༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས། 


7992 8006797-5990076@-©9/059/ 


ཀ9×། 869 [01-ཇ0/0) - 7106 ཁ306 


















































བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༠༩༩༦༩ཿ  ]ཁོའོངོའེའོ་ོ6 ཟའོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 
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པའི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཐིག་ལྡེབ། ༤ 9-16 གསང་ཐིག: ཡང་དགྱ་ཕྱགྱ་ཆ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་གའབར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༩ 17-34 གསང་ 
ཐིག་སྙིང་པོའི: ཡང་དག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བ ས་ལྡེབ། ༥ 35-44 གསང་བྲིགཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦ 45-56 གསང་ 





ཐིག: རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་གོང་འོག་གི་ཕྲིན་ལསཅུང་ཟད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ལྡེབ། ༦ 57-68 གསང་ཐྲིག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 





པའི་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅུད་ཐིག་ལྡེབ། ༤ 69-76 ྡོ་རྗ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མྱུརའགྲུབ་ལྡེབ། ༡༠ 77-96 ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ 


༄༅། ། ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམསུམཅུ་ 
པ། ཨ༽ གསང་བིགསྙིང་པོའིསོརའབ། ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ 1-8 གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
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ན་མུ་ཁའི་གསོལ་མཆོདབསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལྡེབ། ༢ 97-100 གསང་ཐིག རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུར་བློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཁྱེར་བདེ་ཞིང་མཁོ་ཆེ་བ་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆ་ལྡེབ། ༡༣ 101-126 རྩང་བཟློག་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ལྗེབ། ༡ 127-128 ཕུར་པའི་དྲག་བསྲེགས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ 129- 
132 གསང་ཐིགཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༩ 133-150 གསང་ཐིག: རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷ་ཁྲིད་ 
རབ་གསལ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ལྡེབ། ༡༦ 151-182 གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དམིགས་རིམ་གནད་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༤ 183-190 གསང་ 
ཐིགཿ ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༣ 191-196 ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡང་བྱང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༤ 197- 


























2༠༤ བཅས་སོ། ༈ །གཏེར།བ་ཉེར་ལྔ་བའི་ཆ་ལག་ལྟ་མདོ་འབུར་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། བོན་རྩིས་ཕྲ་མེན་སྐོར་རྣམས་ལས། དབང་དྲག་འབར་ 
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༄༅། །བའི་ བ་ཐབས་ལྡེབ། .༣ 205-210 བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 211-212 བོན་རྩིས་ཕྲ་མེན་སྐོར་རྣམས་ལས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༤ 213-220 གགྲིམཞི སྣ་ཐེབ། ༤ 221-228 བཅས་སོ། རྟ །གཏེར།་ཉེར་དྲུག་པ། སྒ་སྟོད་རྨེ་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
གནས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ཞ 229-232 ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་བརྒྱུད་ལས་ཞི་བསའདུལ་མཛད་རྡོཏི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ཡིག་ 
ལྡེབ། ༤ 233-240 ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྒྱས་པའི་གནས་ལག་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། ༣ 241-246 སྣང་རྩེ་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་གནས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་ཉུང་གསལ་ 
ལྡེབ། ༥ 247-256 གཞན་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བཞག་པ། གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཡི་གེ་ 
ལྡེབ། ༣ 257-262 ཤར་ཕྱོགས་འཛིང་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་རི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་མདོ་བྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༣ 263-268 ཟླ་རྒྱུད་གནས་མཆོག་ཨ་དོར་ 
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གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ 269-272 བཅས་སོ། ༈ །གཏེརཁ་ཉེར་བདུན་པ། གྱ ལལ་ནོམམཐོདོཤར སྟོདཐོམོ་རོངོ་གཉིན་རྗའི་རྦ་དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོ ས་བཅུ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི། གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་རྟ་མགྲིན་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་། ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས། མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཅས་ལྡེབ། ༣༠ 273-332 ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་སྲུང་བཟློག་སྙིང་པོའི་དམིགས་ཐུན་ལྡེབ། ༢ 333- 
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336 བཅས་སོ། རཿ །གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནམ་མཛོད་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལྡེབ། ༣༤ 337-404 ཆེ་མཆོག་གསུང་གི་གསང་སྔགས་སོགས་ལྡེབ། ༢༠ 405-444 ཆེ་ 
མཆོག་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྡེབ། ༡༣ 445-470 བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་དབང་བསྐུར་སོགས། གཏེར་གཞུང་ལེ་ཚན་བདུན་ལ་ 
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༄༅།. །ལྡེབ། ༤༥ 471-560 སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་སྐྱེད་ལྡེབ། ༡ 561- 
562 སྒྲབ་ཆེནཿ ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསལ།ྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྡེབ། ༡༣ 563-588 སྒྲབ་ཆེནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༣ 589-614 བཅས་སོ། ༈ །ཡང་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས་རྩ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༩ 615-672 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༣༩ བཞུགས།། །། 
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༔གསང་ཐྲིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄ 
༠༤ 


ཌྷ ༔ངྷ༔ྷནྒ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པའི༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ངེས་ 
འབྱང་བསྒོམ༔ སྒྱབས་སུ་འགྲོཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྩ་ ལ་ 
མདངས་ ནིཿ རིག་ པ རཾ ་སྒྲ་གདངས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི ་གུར་ཁང་མེ་ ་འབར་བ༔ དབུས་སུ སུ་འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་ སྟེང་༔ དྷ པདྨ་ འདབ་ 
སྭོང་ལྟེ་བ་རུ༔ བྤྲཱ་ལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི ་བྲག་ཆེན དང་ར པདྨ་ཉི་མ་རུ་དྲའི་ འི་སྟེང་༔ རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྷུ་གིས་ 




























































































ཆཾ༔ རྩམཚན༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས༔ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་གར་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ 
བུཿ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱངས༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྲཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་ནི་དུང་དམར་སྙོབ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་ 
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སྦྱར༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར༔ སྤྱིབོང་ཨོ་ཙཱཾཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྒུ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ ཨོ་ནྷུཏོ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ༔ ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་གུར།ཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཐེང་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛན༔ཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་རྲཾ་མཐིང་མཐར༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ སྤྱན་ 
དྲངས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ས་རུ་བཀོད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 

















དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་སྟོད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས༔ ནང་བཅུད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རིག་པ་ཟང་ ཧྱ 
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2།ཨོྫཿ ཟེབལའོདགསལབཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གནསཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཱབོ་བྷཱུའི གཞན་ཡངནལ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱདཞི་ 


༤༦... = 


རུ་ལུའི་འབྲུ་རུ་གནས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་རུ་ལུའི་ངོ་བོར་ཤར༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ནི་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བལྟ༔ སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོརམ་ཐོདཔ་གང་༔ རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་ 
བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་བྱས་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ བྷྲ་ལས་བྷརྫའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་ 
བས་འོད་ཞུ་དམ་ཚིག་རྫས༔  ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རླངས་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་འབྲུ་གསུམ་ 
\ གྱི༔ རྣམ་པར་གནས་པའོདཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྦྱོང་མ་མོ་མཁའ་ 


ཤཱཾཿ གྷོ་དཱི་བརྒྱད༔ མཐིལ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྷར་དག་པ༔ རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རུ་ལུའི་གདངས༔ རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུའི་གཟུགས༔ ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ 














024.1 



































> 








ལི་ཏ།ཁ།ཁྭཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོདཔ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱ་ 
མཚོམ་ལུས་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་སྒྲུབས༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ _ཟླ་མེདས་ལ་དྲངས་ནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྡུལ་དུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་ཉེ་རུ་ཀ་རུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ 
དབང་བླང་སྟེ༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་བྷཉྫ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གར་དགུ་ལྡན༔ གསུང་ནི་འགྲོབ་ 








སྒྲོལ་མཛད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐང་ཐ་ལེེ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ 


འགོའི་ཚོགས༔ སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བར་བསམཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ྲུ་བྷོ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
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== 





ཨཾཿ ༔བའི་དོན་དུཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔ མོས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་དབང་ 


མཆོག་ལུས་ལ་བསྐར་དུ་གསོལ༔ སྣང་སོང་ལྔ་རུ་རྟེགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གབ་བྱསལ་ད་གསོལ༔ གསང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསར་ད་ 

གལུས་ལ་བསྐུར་དུ་ག སྣང་སྟང་ལྷ་རུ་རྟག ན་གྱསངྨཿ དཆ་ཡ་དངས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ག གསུང་ག་ད: གངག་ལ་བསྐུར་དུ་ 
གསེལ༔ སྒྲ་གྲགས་རྩ་རླུང་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་བོ་ནཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི'འིཆྱ་སརྦ་ 
སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་ལྷཚོགས་འོད་ཞུ་ནསཿ བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་བཟའ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྷུ་ལ་ཐིམ༔ རྩུ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་ 
ལ་བཞག༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བལྟན༔ སྐར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
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[:<131; ཏུ 


ཐམས་ཅད་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་འབྲལ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས༔ ཚོ་གཅིག་སངསྦྱརས་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དུཿ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་དུ་སྤས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཙཱ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཐིག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















































1;༦!2; ཏྱུ 


























༄༅། 


པ། གཏེར་གཞུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་འབུལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། སྐོང་ཆོག་ཚིགས་རྐང་དྲུགཔོ་ལན་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་གང་ནུས་དང་དབང་ལེན་བྱ། དེས་ན་ཚོགས་ཆང་སྣོད ཐོད་པ་ཡོང 








ད་ཐོད་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐོད་པ་མ་འཛོམ་ནའང་ཆང་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་བཏེགས་ལ། རང་ཉིད་ 


།མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡང་དག་པར། །གྲུབ་པ་གཅིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་འདི་འབྲི་ལ་བྱིན་རླབས་ 
སྩོལ་། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་འདི་ལ་འཇུག་བདེའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོན། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་ 
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བསྣོལ་བའི་ཐལ་སྦྱར་ཆང་སྣོད་ལ་དགབ། ཐོད་པ་ཏི་ཟླའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཚོགས་ཆང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་ 


༄༅། །ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའིཿ ལག་གཡས་ཉི་མར་རུ་ རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡོན་པར་ཟླ་བར་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡས་ 
པར་བདུད་རྩི་གཡོན་ལྷ་ཚོགས༔ གཡུས་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྦྱོརའོད་དུ་ཞུ༔ ཐོད་པའི་ཆང་དང་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། _ སོ་རུ་ལུ་རུལུ་ནུ་བོཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་ལ་འཐོར། པད་ཀོར་དང་སོར་མོ་ 
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མང་ལ 


སྤྲིན༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཆོགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེནཔ་ནི། རཱུ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ 


དུ་གསོལ༔ _ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཝ་ཙཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛ༔ུཾ་བཾ་ཧོཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲུཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 








བསྡུས༔་ སྔགས་ འཐིམ ་ནས་ འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི ཆེན་པོར་གྱུར༔ རུ་ལུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསང་ཆུ་ ཆུ་དངབྱིནང བརླབས་བྱས་ པའི་བདུད་རྩི་དེས་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ པའི 
གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རྣམ པར་རྟོག་པ ་པ་ དམིགས ་མེད་དབྱིངས༔ མ་ལས་ཉི་མའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཧཱཾ ཨཾ མོ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧ་རྣམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་ 


དུརྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཁྲག་འབུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ .དུརཁྲོདམཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙེང་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་ 








འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདྲི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌྭ་ཙྲག་པྱར་ཀཱམ་གཱ་ཌྲ་པ་ཏྱི་ཙཱ་ཧྲོཿ བརཔ་བཤགས་པ་ ཟེ 
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༄༅། །ནི། ཧྲིཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་ 
སྤྱད༔ ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་སྨྲ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་པ་དང་༔ འདོད་ཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བྱགིས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ 
ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མབསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཌྣིཾཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ྗྨ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ , བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དང་ 
བཅས་པ་ལ༔ བཀྲག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུ་བྷྱོ་ཛྷུ༔ སརྦ་དཱདྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བསྒྲལ་ 
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ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རེ་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོདའདིཿ མཆོད་སྤྲིན་ཀུནཏུ་རྒྱསགྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྟོབ༔ མཧཱ་ 
མཱཾ་ས་རཀྭ་ཀིནི་རི་ཏི།ཱཱ་རཾ།བཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་གསོག་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཡན་ཚར་གཅིག་སོང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། རུལུ་འབྲུ་བརྒྱད་མཐར། མ་ཧཱ་ 
ག་ཌ་ཧྭཀ་པྱུ་ཛྭཁཀཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སོགས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་པོ་བརྗོད་པ་ཚར་རེ་བྱ་བ་ལ་གྲངས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་ 
དྲངས་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གསལ༔ མགྲིན་པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྟེབར་གོ་ཧྲི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གསང་བར་དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ལུས་ལྟ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཡུཅཾ་བྷ་ཛུ༔ ཞེས་བརྗདལ་ནངགི་ 
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༄༅། །ཚོགས་སུ་རོལ། ལྟག་མ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
འབར་མ་བརརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་བཤལ་ཆུ་བསྔོ་ལ། ཕ་ 
མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོ༔ གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡ་ཧི་ 
གཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་མགྲོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ནས་ ཤབྲ་པཉཀཱམ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤརྦ་པྩཉྩ་ཨམྲཾ་ཏ་རཀཱ་བ་ལི་ཏཟཱ་ 
ཧིཿ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ 








ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྫ་ 


བཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོདནདེ་དང་མེད་ན་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོསཿ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་འཇུག་ལྡང་བྱ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོདནི། ཧོ༔ླབླ་མེད་ཡེ་ 
., -, -༩༽༨༽ 27-.. *; *¡ *, = ¬ ༨ ༩“ ༩ 
ཤེས་ལས བུང་བའི༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤེག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་ 


དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ལྷན་ཐབས་འདི་སྦྱར་དགེ་མཆིས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པའང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀརྨ་ནོར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངོར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 





གཤིས༔ རྟགཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་འབྲུབ་པོ༔ སྤྲོས་པརདགྱེས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །བློ་ 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག་འབར་བའི་ཐིག་ལེ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ངཿ 





























༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་གཏོར་མའི་ 
དབང་། །འདི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་དོ། །ཐོདཔ་ ཐོད་པརྟ་རེདན་སྣོད་གཙངམལ་དེར་མོས་པས་འཐུས། མངན། མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྒྱུ་གུ་བརྒྱད་ 


ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་ཤ་ཆང་གིས་སྦགས་ལ་སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད། པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་སྦྱར། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 





པར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས།འ་བསྒྱུར། བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གཏོར་མྲ་བན་ལ་གཏོར་འབུལ་སྔགས་བསྔོས་ལན་གསུམ་ཕྲིན་བཅོལ་དབང་བླང་བ་བཅས་ 


18 
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བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ རོལ་མོའི་རྣེ སོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ འི་རང་བ 




















ང་ཇ! ་ , 
དྲག་བརྟན་པར་མཚམས་བཅིངས་པར་གྱུར། བཛྲ་པཉྩ་རཀྟ་རཀྣ། 


༢ 


༄༅། །མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ོྟ་འདུམ་བས་པའ་གང་ ་གོང་དེར་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ ཆུ་རྡོར་སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་པའི་ ་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ ་ལྟར་ 
བསྒྲབ། སློབ་མ་རྣམས་ཇི་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། ྩཾཧུྷཾབ་ཤཱ ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧལ་ཧ་ལཧ་ལྭ་ཙ༔ དང་། སུཉྷ་ནིདྲག་ཏུ་ 


ཛྲ་ཀྲོདྷ་ཛཱ 
དཾ བའི་འཁོར་ལོ་མཆོན་ཆྭའྲོ་ཆུང་མེཕུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་ 
བཿ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོ་སྐུ་གསུང་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ། །ཞེསའབྱུང་བ་ལྟར། གཞི་གདོད་ནས་ཡང་དག་མཆོག་གྱི་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་གཅིག་པུ། སངས་རྒྱས་ 


༨ 








བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་དངོས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ། ོྗེཧུ་མཛད་དང་པར་ཆེན་བི་མལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


ཐམས་ཅད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། འི་ཆེད་དུ་ཉིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམཉམས་སུ་ལེན་པར་ | 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྟོང་གསལ་ཐུ ང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
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ཌྷ ༄༅། །དམ་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཡང་དག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ 
ཤཱ ལ། །ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་མཆོག །ཡང་དག་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 


གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ཧེ་རུ་ཀྭའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་སོགས་ལ་ 
ལྷག་པརབསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རཏྭ་གླིང་ཟབ་གཏེར་ལས། གསང་སཱགས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སུས་བརྩོན་པ༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སོགས་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སོར་ཆུད་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ 





མཐར་ཐུག་ཡིན༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་མཆོག་ཀུང་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 
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བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་སྲོལ་ཀམོང་དུ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་དནསྙངབཅུད་དུ་དྲལ་བཟླ་གམ་དགུ་དང་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱདལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉི་འཕྲོགཞི། ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔམ་ལས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ༔ ཟབ་དོན་ཉུང་དྲིལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བདེ༔ འདི་ 
ལས་ཐབ་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐར་ཐུག་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད༔ ཀྱིཿ སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ འདི་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ལགས་པ༔་ བཙལ་བས་འཇིག་རྟེན།ཁམསན་ག་ལ་རྙེད༔ དྱེ་ཕིར་འདི་ལ་བརྩོན་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར་རམ་བསྒྲབས་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་ 
གསུངས། དེལྟབའི་སྒྲབ་ཐྲབས་བརྒྱད་པཉེ་ཞིངབྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ༔ རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་ 








མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ལུག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནས་ཆེད་དེཧྲིཀོ་ཊའི་སྙིངཔོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་རི་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཕྲག་གཡས་གུ་རུའི་གསང་ཕུགནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛདཔ་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་ 
གམ་གཅིག་མའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས༔ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་ 
„ མར་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ༔ ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛདའཚལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ མཁའ་ 
ˆ” འགྲོའི་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་ས་ལ་དྲངས་ནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་ 





























གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དགྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
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སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེདཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་༔ ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོརབར་འཁྲུལ་བའི་ཕམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་བཞག་ 
སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ 
སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་ལས་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམམ།འའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོརལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚོལ་བལ་སོགས་པ་བསག་སྦྱོང་གཾཾ་སྙིང་ཕོ་ 
བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་རེ་རེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེདཀློང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཡི་ནསྣ་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་ 
རིག་འདྲུ་བལ་མེདལ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ད་ལྟར་རྒྱད་སྦྱོང་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམ་པའི་ 


༨ 





སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟའི་སྐུ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྩལ་མདངས་ནི༔ རིག་པ་རྙུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ རྡོ 
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མསསསསསསསསས་་་་པ་མསསསས་པ་ ་ཅ་པ་ཆ་པ་་ སས ྲཀ ྦ དད དད ་ 
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ླུཾ་སྨོན་པོ༔ 


༨༩. ༨ 
རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་འབར་བ༔ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀིརྡོརྗ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་མཚན་པ་དེ་དག་དང་། 


དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བ་རུ༔ བྫོ་ལས་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་ 
དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་རུ་དྲའི་སྟེང་༔ ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དླུ་གིས་མཚན༔ འོདའཕྲོས་རྒྱལ་མཆོདའགྲོ་རྒྱུད་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུརའདུས་པས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ _ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་གར་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱངས༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་མ༔ ཁབ་ཊྫཾ་དང་ནི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ སྐུལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར༔ རཾ 


དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་མེ་ 
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༄༅། །རི་འབར་བའི་དུརཁྲོད། མཐིང་ནག་རང་བྱུང་ཨེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པརཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་ཕོའི་ཤམ་དུ། ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་གྱི་སྨྱོར་བས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཟླ་ 
གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཡུལ་སྒོ་ 


སྒྱོང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ཏེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ 
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ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་ 
མཛོད། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་བྷཉྡ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུནི་  ཤེས་འབར་བའི་གར་དགུ་ལནཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ མོས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་སྙོན༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྷཾབོ་ཛྷུ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལ་སྦར་སྙིདྦི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་ 


༨ ༤ 








པའ་ཀླང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཁའའགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གསུང་ 
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༄༅། །ལས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ཏེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། རྒྱུ་ཁམས་གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡརྗ་མངོན་དུའགྱུར་བའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པརམོས་མཛོད། ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷནྡ་ཟླ་ 
གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསུང་ནི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 


' དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ མོས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 


བབྱཿ , གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངགལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲ་གྲགས་རྩ་རླུང་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ 








ལུ་རུ་ལུཛྙུཾབོ་ཛཾཿ ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིའྱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག །གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
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འཇའ་འོད་ཟེརཐིག་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོརམ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་ 
པ་ལྟརབཞུགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཐིག་ལེ་རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས་མཛོད། ངཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷཉྦྫ་ཟླ་གམ་ 
གཞལ་ཡསནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་ལེ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྲ་སྤྲལ་པ༔ མོས་པའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 








བབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ 
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༄༅། །ལུ་རུ་ལུཛྲུཾ་བྷོ་ཛྲུ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷིཁིཆྱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿཞེས་གཏོརམ་སྙིང་གར་བཞག །མཐར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་སྤྱི་འགྲེ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། འོག་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ 
སྤྲིན་གཉིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་དང་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དླུ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཨོོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ། གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། སྒོམ་གདོང་ཅན་ 
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བཞི། དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མཚོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མུན་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ 
བསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ 
ྒོབཔའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཕུག་རྒྱཆེནཔོའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གེགས་མེད་དུ་ཐྲོབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷྱོ་ 
ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། རྡོ་རྗེ 
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སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་མོས་འཚལ། ཞེས་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་སྦྱིན། གལ་ཏེ་དབང་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་ 
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༄༅། །གསོག་དགོས་ན་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་མཆལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ 
ནས། མཉཱལ། གསོལ་གདབ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར། བྱིན་འབེབས་སྔགས་དང་བརྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད། གཏེར་གཞུང་དངོས་ 
གསལ་ཁ་མ་ཕྲལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སླར་མཆཱལ་སོགས་ལ་འཇུག་གྲངས་གང་འོས་གྲུབ་མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་དང་འོད་ཞུ་བྱའོ། །གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྲུབ་མཐར་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ 
ལྟརཡང་དགེ་རུཀཕགྱ་ཆགཅིག་པལ་བཉེན་པའི་བིནྨརབས་གཏོརམའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པརྨ་གུབ་པ་ཡིན་པས་གསང་བགསུམ་ཁྱིས་བསྡསཔའི་དམ་ཚིག་རུ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ ད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བགྱི། གཏང་རག་མཉྔལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས། གསོལ། དགེ་བོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབབོ། །སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རང་ལཟྲིམ༔ རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལཐིམ༔ ཙྷུཾ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ 
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ཡིའ་ལྱུ་ཡསམ 


བའྱི༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་གཤིས༔ རྟག་ཅིང་ 
བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཨ་བའོ། །གྲུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཡོནཏན་འབུམ་ལྡན་ 


ལས་འཕྲོ ཕྲོ་དགེ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྩལ་གྱིས་ 'གཏེར་གནས་ཉིད་ ་དང་འདབས་འབྱོར་བའི་: ་བསམ་གཏན། །བུང་བུར་བྲིས་པ་། དགེ་ལེགས འཕེལ།། ། 











ངང་ལ་བལྟར སླར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ལྟར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་རུ་བལྟན  བདག་བརྩེདབསྡུ་ལྡང་བུ། སྨོན་ལམ་བཀྲཤས་སྤྱི་ལྟར་རམ། དམིགས་སུ་སྨོན། ཧཾཿ ཧོཿཟླ་མེད་ཡེ་ཤེསལསསྒྱུར་ 


ནི །ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་གང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྨྲས་པ རྡོར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་པའི་ངོར། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ 
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2༡༽.༨. 


༄༅། །གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས། ཡང་དག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 








བྱ།_ མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་གཞུང་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད། ཀུན་སྣང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩཱཾ་ཡིག་དང་སྲུང་ 


འཁོར་འབྱུང་རིམ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བུ་རམ་སྒོར་མོ་དཀྱིལ་ནས་བཀས་པའི་བཅདཁ་སར་ 


།གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་ཡང་དག་གི་དམིགས་རིམ་མདོརབསྡུས་ལ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱི: ན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
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ཀྲིའི 
































༄༅། །བསྟུན་པ་ལྟ་བུ། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་སྤོ་ཁྱུད་སྤངས་པའི་སྒོ་གླེགས་སྒོ་གདོང་དང་བཅས་པ། ཡངན་སྒོ་བྱུད་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྟ་བབས་མེད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ནང་ནས་གདུང་འགྲོས་དང་གྲལ་གྲབ་གང་ཡང་མི་ 


དགོས་ཏེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་ཏོག་ 





གིས་སྨྲས་པའོ། །ཡང་ན་གདན་ཐབས་ཟླ་གམ་རྭ་བའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་སྐུའི་པུས་མོའི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་འོག་ནས་ཁྲིའི་རྟ་ 
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བབས་རྐང་པ་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེང་བུ་མང་ཕོས་བཏེགས་པས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེས་བཏེགས་པའི་ཟླ་གམ་གདན། །ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་བྡྷོ་ལས་ཟླ་གམ་ 
གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་གེ་སར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་ཟླ་གམ་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭགསུམཔས་མཚན་པ་ 
གསལ་བའི་སྙེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་བརྩེགས་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་རཱ་ག་ཡས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙེང་ར་རིནཔོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་ཀཐུང་ངམ། ཡང་ན་ཌ་རུ་ཀ་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལེབ་མོ་ཞེང་ཆྭ་ཕན་གཅིག་པ་དཀཀུས་ཆྭ་ཕན་ཙམ་པ་ནར་སྟབས་ཅན་བཏེགས་པ། ེའ་སྟང་དུ་སྣེ་གཉིས་སུཌ་རུ་ཁས་ཞུ་འོག་མ་ལས་དཀྱུས་རིང་བས་བཏེགས་པ་སྟེ་དོན་གླང་སྣ་བྲི 
འཇོག་ཏུ་གྲགས་པ་ཀ་བའི་གཞུ་ལ་ཤིང་བརྩེགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་སྟེང་ནས་གདུང་ལེབ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གཞུ་དབྱིབས་སུ་བཀུག་པ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ནས་དྲང་པོར་ 





སོང་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པའི་གདུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཤིབས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འཕལ་ཁ་སྤྲད་ནས་གདུང་ངམ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རུ་ཤིང་འདྲ་བ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལྟོ་བྱང་གི་དབུས་ནས་ 
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༄༅། །གདུང་གཞུ་དབྱིབས་སྒུར་སྟབས་ཅན་བཏབ་པ་ལ། མདུན་ཕྱོགས་ནས་རུ་ཤིང་གྲལ་གྱི་ཡར་སྣེ་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་རིང་གཞུ་དབྱིབས་ལ་འཕལ་ཁ་སྤྲད་པ་ 
ཅན། མར་སྣེ་བརྩེགས་སྙེང་གི་གདུང་གཉིས་བསྒྲིགས་ལ་འཕལ་ཁ་སྤྲད་པ། མདུན་ངོས་ཀྱི་རུ་ཤིང་ལ་སྐུར།་མེདཔ་དྲང་པོ་ཉིད་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེབ་ལེབས་སུ་གནས་པ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་གདུང་གཞུའི་དབྱིབས་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་སྐུར་ཐབས་ཅན་ལྟོ་བྱང་གི་གདུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཡར་སྣེ་འཕལ།ཁ་སྤྲད་ཅིང་མར་སྣེ་གདུང་གཉིས་བཤིབས་སུ་གནས་པ་ 
ལ་ཆརཁ་སྤྲད་པའི་གཞུའི་མཆོག་མ་འདྲ་བཤར་བུ་གཟེར་བ། ཤར་བུ་སྤྱི་བླུགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ། གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། གདུགས་དང་ཆོས་ 
འཁོར་རི་དྭགས་ཆོས་ཉན་དང་བཅས་པ། གུར་ཐབས་སྒོ་ཁྱུད་ཡོད་མེད་དང་གདན་ཐབས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་གར་རུང་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་བེཌུནརྨའི་རང་བཞིན་རྡོ་ 








རྗེ་བྲགཆེན་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་སུ་རུ་ཏྲ་ཕོ་ནག་པོ་གཡས་མདུང་ཐུང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཁ་སྦུབ། གཡོན་དུ་རུ་ཏྲ་མོ་དམརམོ་ 
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རེ 


གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོདཁྲག་གཟིག་ཤམ་ཅན་གན་རྱལ་དུ་གནསཔ་རྡོ་རྗེྲུཾ་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གཞུང་གསལ་ལ། ཡང་དག་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་སྟབས་ཅན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཡང་དག་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཡིན་ཀྱང་། གཏེར་གསར་ཡང་དག་འདི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཁོ་ནའོ། །སྐུའི་ 
དབྱིབས་སོགས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་དང་། ཐོད་རྨོན་དོ་ཤལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། ཡུམཀྲོ་ ཤཱརི་མ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་སྐམ་ཐོད་རློན་ཐོད་རྙིང་སུམ་བརྩེགས་དང་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཕྱར་སྟབས་སུ་ 








འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོདཁླག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའོ། ། 
དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ 
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ཨཿ མ་ 13 


ཤོ 








༄༅། །གསུམ། ་ལས་ ་གཞུང་ གསལ 'ལྟར་ ཡིག་ འབྲུ་བསྙོམ་ པའོ། །ཐུགས་ ཀར་འོདམཐི་ཀའི་ ་གུར་སྒོ་ཿ ང་ལྟབུ བུའི ་དབུས་ པ་པདྨ་ཟླའི ་གདན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཟ སེམས་དཔའ་ 
རྡོར་སེམས་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན པའི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ཉི ཟླའི འི་སྙེང་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ འི་ལྟེ ་བརཉིཿ མའི གདན ་ལ་དྷུ་ ྩཾ་ཡིག་སྔོ 'སྔོན པོའི་མཐར་རུ་ལུ་ 
འབྲུ་བརྒྱད་མཐིང་ཀ (ཞལ་ ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན དུ་བཀོད། འགོག་ བཟླས ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ བསྡའི་དམིགས་པ་ པ་དང་ལྡན ་པ རུ་ལུའི ་སྔགས་དོན ་ལོ་ བྲག་གྲུབ་ ་ཆེན་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ 


དྲིས་ལེན་ལྟར་རོ། །བདེ་བ་བརྒྱད་ནི། _ ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་ ཤི་དགའ་བ་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་འཛབཁང་མ་ཕྱེས་ཤིང་བདག་བསྐྱེད་ 
རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ། མདུན་དུ་གཏོར་མགྲོན་ཡང་དག་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱའོ། །སློབ་དཔོནརྱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རུ 


ལུ་གསེར་ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། །མ་རྟོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །གཅིག་པུར་རང་བཞིན་ 


054. 
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འོད་གསལ་བ། །ཡང་དགྲ་གྲུབ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྨུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་ཞེས་ནི་འདི་ལྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བཅོས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོཌ ཡིན་པས། རྫོགས་རིམ་གལ་ཆེ་བམ་གཏོགས་གཏེར་གསར་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གལ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་ 
དངོས་མེདཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེདཔཔས། །བདེ་བཉིད་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམནི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ 





ཡངལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཐུན་སྟོདལ་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
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༧ 














༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་དམིགས་ཐུན་མདོརོ་བསྡུས་པ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་མཐུདྡྷ་ཱཏིདྷཱདེ་བ་སོགས་དོནོ 
གཉེར་ཅན་མང་ཕོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་ཞལ་ལུང་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ། གཉེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་གརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་བྲིས་པ་འགྲོ་ 


རྣམས་སངསརྒྱས་གྲུབ་པའི་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟྟ། 
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༨ 


༔གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆཾཿ ༔ཏྟདྟཊཿ ནམོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་དཱ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེགཞོནནུ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་ 
དུ་བསྒྲོམ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལར བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམསཉན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ 
ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྲ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ 
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ཡོ ར་ཡ ཙཿ 
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ཨཿ ༔ཐིགས་པ་ཤར༔ ཙྩུ་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྱུར༔ མཐིང་ནག་ 
ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཏི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྷུ་གིས་མཚན༔ འོད་ 
ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིངཞལ༔ དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་ 
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1)2$];ཏ 2 


གཅིགས་ཤིང་༔ ཨཱ་རྦལི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟརའབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེདཔས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པཿ གཡས་པ་དང་ཕོས་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་བསྔ་རེ་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོས་མེ་ཕུང་དང་༔ བར་པས་ཁྲ་ཊི་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ ཐམས་རི་རབ་ཕུར་ 
བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྡགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་ 
དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་དང་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ཐྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 


ལ་སེོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོརལྩོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་ནག་ 








འབར༔ གཡས་པས་ཨྲུཏལ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལང་ཆྩོ་རས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་ 
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' འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྙེམས་མ་གྲི་ 


ཨོཾཿ ༔བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་བརྐྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ྤྱི་བོར་ཨོ་ནཱུཾཏཱ་ཧཱིཿཨཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅནཿ གནས་གསུམ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩཱུཾ་ཡིག་ལས༔ རྡོ་རྗེལྟེབརརྷཱཾ་གིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པཱཾ་ཡིག་ 
ལས༔ པདྨརཉི་མ་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ བ་སྤ་རྡོརྗེ་གྱེད་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་ 


བྲོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱདཉིཟླའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་སྔན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རླུཾ་མཐེང་གཿ མཐའ་བསྐོར་ 
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འབྲུ་དགུ་རང་སྒྲར་བཅས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད3ྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཕྱིན་ 
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རླབས་རྣམས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐྲིང་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོན་པ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ 
བཙུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བླརག༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་སེམསཉིདའདི་དགནི༔ རྡོ་རེགཞོནནུཉདདུ་བལྟ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་ 
གཏོརམ་ནི༔ ལྟ་རུ་བསྒོམས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དངཔོ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ བླམ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རི དཔར་རིས བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ 








གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་རངཉིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ གཏོརམ་ལྟ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ འོདཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ 
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ཨོ 


ཨཾཿ ༔ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ ཀྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སར གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
དབྱིངས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ བདུད་འདུལ།ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་ 


“ མཱོུལ༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆོད་སོལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ ངག་སྒྲིབ་ངག་ 


མནན་དིག་ལྐུགས་བསལ་བ་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ 








ཞི་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞནཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་ 
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ད དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིྱཧོཿ ཞེས་པས་དབང་བླང་གཏོརའབུལནིཿ རོ་ཡོ།འི་གིས་གཏོར་མ་བསྲེགས་གཏོར་ 
བཀྲུས༔  སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱད་སྟེང་༔ བྷྱཾ་ལས་བྷཉྫ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བི་མུ་མ་ར་ཤུལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚནཿ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་ཞུ། ཇིཁོལ༔ རླངས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེདའདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱུཾ་ཧོ༔ལག་ 
པ་གཡས་ཕྱརགཡོན་གདེངས་ཤིང་༔ མཐེབ་མཛུབ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔༔ ཧྙཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ སྲིདཔའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཙཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པུའྤེ་ པེ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་བི་དྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱཁ་རྭཾཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡསཔ་རི་བཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་གྲདྡཱནྡཱ༔ མ་མ་སརྡེ་སིདྡྷི 
སྨེ་པྲ་ཡནྙ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི༔ ཛྲ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ . བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ 
བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ་ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 


༨ 





འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ 








རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ 
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1)2~ཿི།ཿཇྱུ29> 


བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་བེད་གསོད་བེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྦོ་མ་བཞི༔ ཤྭན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོརབཅས་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆདཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བྱད།་ཕུར།ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བཅོལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བསྙིམ༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ 











གཤེགས༔  འདིས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཟབ་མོ་གདམས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ 
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ཨཾཿ ཌྣཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུ་རབདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཁློད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླེང་དུ་གཏནའཕབ་པའི་ཡིགབྲེསཔདྨགའོ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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འ་འ 
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ཡཿ 


།གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་གོང་འོག་གི་ཕྲིནལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་བཅིང་བ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༧ཚའའངུལམཔ 























༄༅། ྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ། །མ་རུངས་བདུད་སྡེ་འདུལ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་། །སྒྲུབ་བོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྲན་ཟླ་མེད། རིག་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་གཅིག་པུ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་བར་ཆད་ཕེ་བྱེད་རྡ་རྗེ་ཕུརཔ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་ 


གིས་ཆིང་གིས་བཅིངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔེན། དངོས། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཁང་པ་བྱི་དོར་བྱས་ལ། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་སོག་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྷ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བདོག་གོ་ རང་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འདུག་ 
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༄༅། །སྟེ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོལས་དབང་མོ། །པྲ་བྷ་ཧཔི་དྷ་ 





ན་སཾ་སྤ་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཚྩུ་ཀཱ་ར། །རྡོ་རྗེ་ོདཕྲེང་རྩལ་དང་པི་ 


མ་ལ། །བལ་འབངས་ཀ་ལཱ་སིདྡྷི་མཁར་ཆེན་བཟའ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 


མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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རོ བོ ླས་ལ་༡༡༧ཟཔ་་འ་༧ར་ རོ 


ས་བར་ཆད་གཡུལ་འཇོམས་ཤོག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་བླང་པས། །གདོས་བཅས་ལུས་ལ་ཡིཤས་སྐུར་ 


སྨིན་ཏེ། །བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གནས་བདག་ལ་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དངཔོནི། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སད་པརབྱས་ཏེ། ན་མོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཉེས་བྱས་ 


༦ 








འགྱོད་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མྨ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དགེ་རྩ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ ཅེ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཚད་མེདབཞི་བསྒོམ། ཛཿདུཾ་བྲཾ་ཧོངས་ཚོགསཞིང་རྣམས་རང་ 
ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛས་མགྲོན་དགུག །ཨོ་སྤར་བྱིན་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 


ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཾཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 


འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ༔ རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་སུ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐ༔ དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོས་ཚམ་རྔམས་ཀྱིས་བསྐྲད། རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཚམས་བཅད་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔས་གུར་ཆེན་ཕུབ། མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 


༠ 





དཿ ཨོཾ་བྲཛ་རྨ་ཀ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཞི་བ་བྱིན་དབབ་པནིཿ ཧྲུཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འོག་མིན་ཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ 








074.) 
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རྭ 


མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནསཌཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་ོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ རྷཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་ཕ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་པནི། རཾ་ཡཾ་ 
ཟླུ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོདཔའི་ཕུང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
གྱྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་སྤ་རཌ།ཁྲཿཞེས་སྤྱིར་བརླབས་ནས་སྤྲོན་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ 
ཁསཔསཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔནཔོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཧཱཾ་ིའོདཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས༔ སྣང་སྲིདཕུརབུའ་ཞིང་བམས་ 
གྱུར༔ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྙེང་༔ རྩུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རླུ་གིས་མཚནཿ༔ འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་ 


ཟེ 
ཧོཾ 
ཧཱཾ 
ཧོཾ 


༡ཟེའ༠ ༡༧༣ 








བ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ -འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
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༄༠ི 


༄༅། །ཞལཿ དག་པོའི་སྨུན་དགུ་ྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞོལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅོགས་ཤིང་༔ ཨཱ་རཀླི་ཡིསྒྲཆེནསྒྲོག༔ སྨར་སྨིན་ 
མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེདཔས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་པོས་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོས་མེ་དཔུང་དང་༔ བར་པས།ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ ཐམས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ 


༧ ཆེན་ནིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ བོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩ 


བྲན་དང་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་ 
རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་ནག་འབརཿ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་ཡབ་མགུལ་ 
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12>81 ཏུ 2» ` 


འཁུད༔ གཡོན་པས་ཐོད།ྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་། 
བརྐྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྤྱིབོརཨོཾ་ཛཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྙཱཾ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་དྲུ་ཡིག་ལས༔ རྡརྗེའི་ལྟེ་བར་རླུ་གིས་མཚནཿ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པཾ་ཡིག་ལ༔ པདྨངརཏི་མ་ཨཱ་གིས་མཚན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་རོལ༔ བ་སྤུརྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཨོཾ་བྔཛ་ཀཱི་ལི་་ཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྷན་བཾ་ཛྷུཾ་ 





ཕཊ༔ རཱུཾ་ཨོཏཱྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་དབངབྐུརརྱསགདབ་རྣམསབྱ། གཉིས་པལེ་ཤེསཔ་སྤནདྲབནི། ཧཱུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡནརྡརེ་གཞོན་ནུ་ 




















དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེསཀཊྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེསཀཁྲོ་ 
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11) 


༄༠ 





༄༅། །བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏྟི༔་ 
ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ྷཱ་ཧོཿ གསུམ་པ་མཆོདཔ་ནི། རྙཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་བརྒྱནན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཀུམཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱདྱཾ་ཕེུ་ྷ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷེནབི་དྱ་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚྲ་ 
ཏ་རྭཀ་བ་ལྟིང་ཏན་ག་རྣདཱ་ཏུ་པཱ་ཛཧོ༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། རཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་བ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ཆེན་ཆ་བརྱདཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་ 
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རྗེ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫོཾ་མཐིང་ནག༔ མཐའ་བསྐོར་འབྲུ་དགུའི་རང་སྒྲ་བཅས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྙཱཾ་མཐིང་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་ 


༤ 


1228] 


ཆོས་སྐྱོང་འཁོན་པ་སྤྱངས༔ དྲེགས་པཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་ 
སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྷྱན་བཾ་ཌྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནུས་སུ་ 


༨. 


བཟླ། དེས་སྐྱོན། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དག་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་བདག་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་སྟེ་རང་བབས་སུ་བཅས་བཅོས་མེད་པས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་ 








 གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་བླམ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བར་བརྩམས་པ་ན། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། སྔར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བརྗོད་ | 


༨ 


དོ། །དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། དབང་བླངས་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅུད་ཐིག་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །རང་བློར་དཔག་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི། རང་དང་རང་ 
འདྲའི་བློ་བརྟུལ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །དགེ་བས་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར། དབྩོ་ཟ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱར་བཞི་ལྭ་བིས་པ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ། ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅུད་ 


ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 






































69 









































- 





༄༅། །གྲབམཆོག་ཀུནགྱི་ཐུགས་དམ་ལྟ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ། །ནུང་ངུར་བྲི་ལ་དགེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ལྟ' ་འདི་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་] བློས་མི་ལྕོགས་པ་དག་གིས། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ 
ཧཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རཾ་ཡཾཁི་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བྷྲུལས 


༈ ཚོགས་རྫས་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། 





















































ལ། གཏེར་གཞུང་གི ་བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་ འགྲུབ་བྱས་ནས་ ་མཐར་དབང་ལེན་འགྲུབ་མིན་གང་བདེ་ཆོབ ཆོག །དེ་ ནས་གཏོར་མྲ་བན་ལ་གཏོང་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གྲུབ་པ 














7༠ 






































རྙ 






































༦ 
ལོ །དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཙཱ ཨོ་ཱཏཾ་ཧཱཿ ཨཱཿརྣམས་ཀྱིས༔ བ 
ནས༔ བཅས་ལ དར་གཞོན། མོགཌཱ་ཛྲགཀཱ་མགཱརྷཱིཿཿཿ ༔ཏ ས་ས གེ་གཞགསརེགསི་དུསིགཇས༔ ཁ་ 
གྲུབ་སྩོལ་པའི་ཕྱིར༔ རིའི སྲུངམ ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ཕུ་ འིཕུར བ་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ ཧསང ལི པ་དང དབང་དང་དངོས་ 
ན་མ་བསྟན་པ་ 
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ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟབྱེད་གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག།ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་ 
བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདི སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཛས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མའི་ 








དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོདཔ་ནི། ཙྩུཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི།ཁྱབ༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྐབས་འདིར་སྐོང་བ་སྤྲོ་ན། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ 








མཆོདཔ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 8 
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%|༄༅། །བཅས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
-ཧྒ་ ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དགྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
¡ མཛོད༔ བྱདཁ་ཕུརཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚར་བྲངས་ལ་བུརཤིནཏུསུསྐབས་སྐངའདིམྱསཀྱངོག །བཤགས་པ་ _ 


ནི། ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ 


སི 





བཤགས༔ སམ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱཿ བསྨལ་བིཿ ཧཱུ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲག་དང་བགེགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
བསྒྲལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མ་ཏི་རུ་དྲམཱ་ར་ཡ་རཀྐ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཱི་ཧིཿ གལ་ཏེ་ཡུནཐངདུས་ཚར་གྲངས་བསག་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


08,.] 


མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་སྤྱོད་པས་དམ་འགལ་བ༔ ཚོག ས་ཀྱི་འཁོརལོས་བསྐང་ཞི ང་ 
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1;༄]ཏེ) ཏྱུ 
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ཀྲི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཀགཏྣ་ཧི།ཁཱཧི༔ རུ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ལུས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོམ་ལུས་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྙལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྒྲབས༔ ཞེསཔ་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྡའི་ 
འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བ ས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ 
བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུ་ནྩིཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཏཱཧི༔ དེས་ཚོགས་ཀྱི་ྲིན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་ 
ྷུཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེན་བི་ད་ཤབྡྲཏཱི་ཚྫ་ྭཱཧཱཿ མ་ཧཱ་པྱཉ་ཨྭམཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏཁ་རྭཾཀཱ་ཧྲིཿ ཙཱཱཿ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡིགབརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 


༨ 


སྩོལ༔ ཅསྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སརྦ་སི 
ཆེན་པོ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 


ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པ 


༣༢2 





དང་ཤིས་པ་བརྗོདཔས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་མུན་ཚོགས་རབ་བསལ་ནས། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའངཉེ་ 


ཏི ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧྙཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ དཔལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་བསྡུ་ལྡངབྱ། གཙྟ་གནྫྷ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་ནཱཾ། ཞེས་མགྲོན་ཐབས་འཇིག་རྟེནཔ་གཤེགས། རྷཾ༔ མི་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ྤྲགསུང་ཐུགས་སུལྷུནགྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཙྷུཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ 

ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོསྨོན་ 
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]3251: 2919 





བརགནས་པ་ཀྲར་ནོར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངོར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡེབསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། 


























77 




































































[1227212བུ281> 























༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡོརྗ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཤདཔ་ལ། དང་པོ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན། .སྙེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། འབྲུ་ཕྱེ་ཁྲག་དང་མརཁུས་སྤྲས་པ། དཔལ་གཏོར་སྙོད་ཟུར་གསུམ་ 
ལ། འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ། བར་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་སྤེལ་བའི་མུ་རན་ནགཔོ་དཀར་ཐིག་གིས་སྤྲས་པ། ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རག་ལམ་ནགཔོ་དཀར་ 
ཐིག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས། མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་གིས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀར་རྒྱན་མེ་རི་དར་གདུགས་ཤས་བརྒྱན་ཅིང་ཐས་སྣ་མཐར་སྤུངས། གཏོར་མ་ 
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། །གཉིས་གོང་འོག་ཏུ་བཤམས་པའི་གཡས་སུཆོས་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་རཀྟ་སོ་ལྔ།ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོདཌ་རུ་དྲིལབུ་འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་འདེབསསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛྫས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཆོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དྲ་སྐྱབས་སུ་ 
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1)25 1:89 


དཔོན་སོགས་པོར་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟུགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔  ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡ་ཁི་འཕྲོས། མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾསྭ་བྷཱཝ་སོགས་ིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 














མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ 


མཆི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱཿ ྡོརྗེ་སློབ་ 
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ཙ. ༤. ± 


པས ༄༅། །གང་བར་གྱུར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདྱུ། པཱ་དྱུ་སོགས་ནས་ཤབྡའི་བརསོ་སོའི་ཕྱགརྒྱསབྱིན་བརླབ། བདུད་རྩི་ལ། རཾ་ཡཾའཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ 
ཤཱ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཀེ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམགྱི་སྟང་དུ་བྷྷཾ་ལསཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ་ཤུལས་བྱང་སེམས་ 
| ཤྭ དཀར་པོ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ། ལྷོར་མ་ལས་ཤ་ཆེན་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ་དམརོ་པོ། བྱང་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་ལྗང་གུ། སླར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ ( 
ཝཾ ཤ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ་རུ་ཀྲུ་ལས།ྱིའི་ཤ །བྱང་དུ་དལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟ་ཡི་ཤ་རྣམས་སྤུངས། ཡི་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ་ 
སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུམ་དག་པ་ཕྱིར་ལུད། ཁ་དོག་དམར་སེར་དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་འོད་དུ་ ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་འདྲེས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདོག་ཆགས་པ་རླངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པའི་ཟེགས་མ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་རཀྟ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རང་ 
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༤༡༨ ཛོ 


བཞིན་ནམ་མཁའིཁམས་གང་བས་དམ་རྫས་སྨུན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨཝཱཾ་ཏཌཱོཾྲཱིཿནྟཿཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཉྦལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནྟཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌྔ་ ཛ་རྲིཾ་ཧྲིཿཏཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
,, བརླབ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཛྲ ས་འོད་ཟེརྱ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་ 
| སྲིད་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྱུར༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཛྷུ་ཡིག་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩུཾ་གིས་ 
ˆ མཚན༔ འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ 


གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་༔ ཨ་རརླིཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་ 

















©1010138-/5 །ཟ[0[012176 7763511765, 


82 


































































































2 ༄༅། །མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡིས༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་པོ་རྩེ་དགུ་ 
ཤཱ དང་༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོ་མེ་དཔུང་དང་༔ བར་པས་ཁ་ངཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཐྲ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
 གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛཾད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
ཆི བརྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་ཕྲན་དང་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིངས༔ དེ་ཡི་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལྕོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་ 
ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད།་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལང་ཚོ་རས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་ 
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།༠༤འི་ལྱབ་ཨསང 
































འབྲིལ༔ གཡས་བརྐྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྩུཾ་ཡིག་ལས༔ རོརྗེའི་ལྟེ་བར་ཚྫུ་གིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པེ་ཡིག་ལས༔ པདྨརཉི་མ་ཨཾ་གིས་མཚན༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
དབུས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྙེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ཆེན་ཆ་བརརྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ྡོརྗ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྷུཾ་མཐིང་ག༔ མཐའ་བསྐོར་འབྲུ་དགུ་རང་སྒྲ་བཅས༔ ཐུགས་ 


ྤྱི་བར་ཨོཾཙཾཱདཱིཿསཿ , ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་གིས་མཚོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 














སྲོག་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྒོམ་འདྲའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ 
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༄༅། །སོགས་ཤྭབྲ་པ་ཏི་ཚཧོ༔ མ་ཧཱ་པྱར་ཨམོ་ཏཁ་རྭཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀཁ་རྭཾཀཱཧིཿ མ་དྭ་བ་ལི་ཏཁ་རཾཾཁཱ་ཧིཿ ཛྩཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འགྲོ་ 
དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿཧྱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 


ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོན་པ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ 


གྒྱུར༔ བཟླསཔབྱབནི། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོདའཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ . 
ཌེ ཀྱིཕྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྷཱུཾ་མཐིང་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
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བཙུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ 
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ཤེས་རོལ་བར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ྡ༔ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་ཐི ནཇཾ་ནྤཾཕཊཿ སོས་སོ ཐོགསོ་གོནོས་ཁོདོ་ཟིར་འྔོསོ། ཧང་སོདའོདོཞུ་རང་ 


ལ་ཐིམ། རང་ཉིདའོད་དུ་ཞུནས་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐར་གྱུར་པ་ 
ས་གསལ རོ གིས་ཚན་པར སམ། དེ ༦ ཉདརྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ 
ལ་གནས་གསུམ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏོར་ཆོག་དངོས་ནི། རའི་གོསབཏར་མ་བདས་གཏོར་ 
བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངངལས་རླུངམེཐོདསྐྱེད་སྟེང་༔ ཛྷཱཾལས་བྷཉྫ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེའི་ནང་༔ གོ་ཀུ་དཧན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བིམུམ་ར་ཤུལས་བདུདརྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ 
ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ རླངས་པ་འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 




















༡༠5. 


©1:010198༼5 1:05013776 776361276 


86 








སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿས རྒྱས་ 
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༄༅། །གདབ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས རྱུ་ལྟུུ ་བ་འཕྲོས་པས་ ་རང་བཞིན གྱི་གནས་ ་ནས་དཔལ་ཆེན རྡོ་རྗེ ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་རིག་ འཛིན སྲུང་མ་ དང་ 


བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧྲིཿ 


དང་༔ _ ཀཱིལ་ ་ཡ་ཡི་ ་དངོས་ གྲུབ སྩོལ༔ 








ཆོས་ ཡ་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ ལྡན་རྡོརྗེ ་གཞོན ཊནུ་དང༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ དང་༔ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་ཤེསཁློ་བོཿ བོ བོ་གཤེགས་ནསྱ་ཀུང་ཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མདུནགྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཛཿ བླ་མེདམཆོག་གཱི་མཆོད་པ་ དམ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུཙ མཱ་ར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་པུངྡེ་དྷ་པེ་ 
སོགས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཧྭ་པྷར་ཨྭ་མཾ་ཏ།ཁ་རྭཾཀཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁ་རྭཾཁྭཱ་ཧི༔ རྡོ་རེ་ཐལ་མོོ་ཧེན་དྲུ་ཕོགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་མཆྦ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྲཾ་ 
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བྟནཏུམམ་སརྦ་སིངྡིསྨཔྲ་ཡརྫཿ དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལགན་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ། དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིང་ཧ། བྲམ་ཧེ་པྲ་བྷ་ཧཱསྟི། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་ཧྲུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར། བི་མལ་མི་ཏྲ། དྷན་སཾ་ 
ཀྲཏ། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྫུ། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གཉགས་ཆེན་ཛྙཱན་ཀྭ་མཱ་ར། གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས། ཤུད་བུ་དཔལ་ 
སེང་། སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁོན་ཀླུ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏྭ་ག་ངཱན་ཏུ་མམ་སྐར་སྤྱིདིསེ་པ་ཡྷརཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 





གཞོན་ནུ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ དམ་རྫས་ ས་གཏོར་མུའི ་མཆོད་པ་ པ་འདི་བཞེས་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་མྱུར་བཉིད་དུ་སྱལ ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨ་ཀི་སི་ཞི་ལ་ཡྷ་དྲམ་ ་ལ་ས་པ་རི་ ལཱ ་རཨི་ 'དེ་བ་ལི་ ཏ།ཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། །དཔལ་ཤཱན་ཆེན་མོ་ ཡབ་ བ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ སྡོད་ཤྭ་ན་མ་། ་བཞི། བདག་ཉིད་མ་ 
བཞི། ས་བ ག་མ་བཞི། སྲིང་མོ: བཞི།  སྐྱིས་བུ་བཅུ་ ་གཉིས་རྒྱལ བློན་ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ ལྷ་མོ་འབྱུང་པོ་བྱ་གཉན ་སོགས་ཕུ་ ཕུར་པའི ་བཀའ་སྲུང་རྣམས 'ཀྱིས་ 'དམ་རྫས་ གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་བ་ དང་ ། སྐྱེབ་པ་ དང་སྦ་བ་ དང་། ཕྲིན་ལས རྣམ་པ་བཞིའི འི་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པ་དང་ ། སྡང་བའི་ 
དྲག་སོད། གནོད་པའི ་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན ་སལ་ལ་ཅི་བཅོལ་བའི ཕྲིན ལས་རབ འབྱམས ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཧྲུཿ བབས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པསའགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ ་བ༔ སངས་རྒྱས་ ་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས ་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ ཕྲིན ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲུཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ །ྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ 


ཁྲོམོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ 
ལཿ དམ་རས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་ 
པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱདཁ་ཕུར།ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
སྣང་དགོངས་བརྡ་སྙན་བ དཀི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ 


ཀ །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རང་རིག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


' མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་རྣམས། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་མཛད་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྣམས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་མཛདལ་ 


མངའ: །ཡེ་ཤེས་དབང་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱཅུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་དང་། །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རོལ་རྩལ་ཁྲ་ཐབས་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྲུང་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་མངའཿ༔ །སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་མཐའ་བཞིའི་བདུད་བཏུལ་ཏེ། །ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་གདོང་ཅན་བཞི། ། 
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འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མཛད་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བདུད་དང་རུ་ཏྲའི་གཤེད། རྡོ་རྗེ་ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོརཿ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ཤན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །ལྷ་མོ་འབྱུང་པོ་ཕོ་ཉ་བྱ་གཅན་ 
རྣམས། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་ལཿ །རིག་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཅས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་འབྲལ་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅདཚར་ཆོད་ཅིག །ཕ་རོལ་གནག་སེམས་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཤེས་རབ་སྩོལ། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ 





ཚེ། །བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༄༅། །བམས་གསུམ་འཁོར་བརྒྱས་འདེབས་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགསཿ །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་ཐུགསཿ ། 
དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས༔ །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགསཿ །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིར། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིགཿ །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིཿ །སློབ་དཔོན་ ་དྲག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི: །བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རེཏི་མཆེད་བཞིའི༔ །རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བསེ་མོ་བཞི་ཡིཿ །མུར་མགྱོགས་དྲག་ཕོས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །བསྭེ་ 
ལྕགས་དུང་གསུམཿ །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་པའི་ཕྱིར། །སྤོ་མ་བཞི་ཡིཿ །རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཿ །ཕྱོགས་བཅུར་དམག་ 





དཔོན་གཡབ་པའི་ཕྱིར། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགསཿ །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་དང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
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པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ །བ་ལིང་གཏོརམསཿ །རཀཱ་དམར་གྱིསཿ །ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱིས:ཿ །དཀྱིལ་ 
འཁོརཞལ་གྱིསཿ །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས༔ །ཞུན་མར་འོད་ཀྱིཿ །སྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིས: །བསུར་ཆེན་དྲི་ཡིསཿ །རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིསཿ །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་སྩོལ་ཅིག དེ་ནས་བཟློགཔ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསྐང་གསོལ་ནས། །འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ལང་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཉེ་བའི་བྱོལ་ཕོ་ཕྱིར་ལཿ །ཡུལ་སའི་འགྲམ་ཆགས་ 
ཕྱིར་ལ༔ །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཕྱིར་ལཿ །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་ལཿ །མ་མོའི་ཁྲག་ཐོར་ཕྱིར་ལཿ །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིརཿ །བཙན་གྱི་རྐྱལ།ཁ་ཕྱིར་ལཿ །ས་ 
བདག་གདུག་བྱེདཿ །རྒྱལ་པོའི་སྤྱོ་འདྲེཿ །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཕྱིར་ལཿ །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགསཿ །ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུནཿ །ནདཁ་རིམས་ཁཿ །སྔགས་པའི་ཕུར།ཌ་བྷོ་ 
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༄༅། 


ངནཿ །ཕོ་བྱས་མདའ་ལྟར་མཚོན།ཁ་ཟློག །མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བྩྱོ་ཞིང་ཟློག །མི་ནག་སྐྱེས་བུའི་ཡ་ག་ཟློག །བྲན་གཡོག་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག །དགྲ་ལ་བྩོ་ཟློག་ 


བསྒྲལ ་དུ་གསོལ། 





ལོ་ལ 


།ཞིང་ཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཐོར་བྷྱོ་ཞིང་ཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བྷྱོཿ །མེ་ཉག་བང་སོཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བྷྱོ་ཞིང་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ 


༨ 


༨ 


།བགེགས་ལ་བྩོ་ཟློག་རྡུལ་དུ་རློགས། 


།གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ཞུས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཕུར་སྲུང་ཤྭན་མུ་ཁའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་བཛྲ་ཀུམཱ་རཱ་ཡ། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡུར་སྲུང་ 
དམ་ཅནྱ་རྒྱ་མཚོལ། །གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་ན། །དམར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་གཉིས་ཅན། །བདུད་རྩི་དང་ནི་རཀྟས་བྲན། །ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་གང་འབྱོར་བཤམས། ཛྷུ་བྷྱོཿབདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཕྩོགས་བྱར་བོབའི་དིལའཁར་སུལ་ྫོགས། །ཕུརྲ་རས་ཀི་དིལའཁར་ཕག་གིས་འདྲིལ། །རམ་གསུམ་དྱཔའཁོར་སེརགོས་རམ་་ 
ལས། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ཤཱན་མ་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི། །ས་བདག་མ་བཞི་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞི། །ཤན་པ་བཞི་དང་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་བཞི། །ཤེལ་གིང་བཞི་དང་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་དབུ་བརྒྱམ་མོ་བཞི། །དྲེགས་པའི་བུ་མོ་བཞི་དང་མོན་མོ་ 
" བཞི། །འོག་གི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོ་དཔའ་བོ་བཞི། །དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྱི་མོ་བརྒྱད། །ཤེལ་བསྭེ་ལྕགས་ཐངས་དུང་གི་གདོང་དགུ་ལྔ། །གནམ་ཁྱི་བསྭེ་ཁྱི་ཁྱུང་ཀྱི་སྟག་ཁྱི་ 
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བཞི། །ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་དུང་གི་ཁྱི་མོ་བརྒྱད། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་བརྒྱད། །སྙག་སྦྲལ་བྱི་ལ་ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཆེན་བརྒྱད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ། །ལལ་མི་ལུས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ལ་ལ་གཤོག་པ་ལྡིང་ཞིང་མཁའ་ལ་རྒྱ། །ལ་ལ་གཅན་གཟེན་མཆེ་ཅན་ཤ་ལ་ 
རྔམས། །ལ་ལ་ལྕུགས་ཀྱི་སྡེར་ཅན་ས་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཉི་ཟླ་མུན་པའི་ཟེར་ལ་རྒྱུ། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིསའོ་དོད་འབོད། །ཤ་ཟ་ཨ་ཙར་མོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཏོང་། །སྙག་གཟིག་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ངར་སྨྲ་འདོན། །ཝ་སྦྱང་འཕརཁྱི་མང་པོས་ཟ་ངུ་བྱེད། །ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱིབུཌླས་རྐནསྒྲརྡབ། །རོ་ལངས་ཀེང་རུས་དུ་ 
མས་བོ་གར་འཁྲབ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀུང་། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་གཙོ། །དཔལ་ 














གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྡེ་བརྒྱད།ཁེང་ལོག་མ་མོའི་ཆོའཕྲུལ་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
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༄༅། །དཔུང་ཆོམས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་འདུས་སྡེ་སྐྱོངས། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་] 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བཅོལ་བའི། །ཐོགས་མེདམྐུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཨོཾ ཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ཡ 'དྷརྨ་པཱལ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཱུ ཛཁཱ་ཧི ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲེས་ཞེས་ངེས་དོན་སིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ ་བསྙན་འཛིན གྲགས་པས་བསྐུལ་ཀྱང་རིང་མོ་ནས་འབྲི་རྒྱ་མ་བྱུང་ 


2 


བར་ལུས་པས་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཕུརཔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སུ། ༧ ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་སྲུང་མ་མངོན་སུམ་རྒྱུ་བའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པའང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བི་ཛ་ཡནྟུ། །ཞུས་སོ། ། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེནཔའི་ཕུར་ཟློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ 


མཁོ་ཆེ་བྲ་ཕིན་ལས་མཚོན་ཆ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཆེས་མང་ཞིང་། །དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཆེད་བསྔགས་པ། །དཔལ་ཆེན་རྔོ་ 
རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཐ་མི་དད་པ་བླ་མ་ཆེ་ལ་འདུད། །འདི་མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་བདགབ་སྐྱེདཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་སྤོས་མེད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྟབས་ 





བདེ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར། དངོས། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ 
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༄༅། །དང་། ལྕགས་སྣོད་དུ། འབྲུ་ནག་དུག་དང་ཁླག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། མདུན་དུ་ཁྲག་ 
སྐོང་། འཁོར་རང་འདྲ་ཉེར་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བཅུ། དེ་རྒྱབཉི་ཤུ། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ཉེར་གཅིག །བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཁྲག་དཀྱུས་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་གྲངས་མང་མཚེ་ཡུངས་གཙང་དུག་དང་། ཤ་དུམ་བ་སུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྩེར་དར་གདུགས་མཐིང་ནག །གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ་གིས་སྤྲས་པ་ 
བཙུགས། མཐར་སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་སོགས་འབྱོར་ན་བཤམས། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ།ྲག་སྐོང་གཅིག་དང་། མཚོ་ཡུངས་རྩང་སོགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་གཏོར་ 
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- རོོ2ེའད 


ཐེབས་ལྟ་བུར་བསྐུལ་གཏོ་་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅསལ་གང་བདེར་བཞག །རྒྱསན་ཟློག་གཏོར་གྱི་ཟུར་དུ། མདའ། རྡོ། ཁྲག །གཏོར་ཟོར་སྐོང་ཟོར། ཉའོ། སྒྲོལ་གྲི། གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་ཙམ་དང་། འཛོམ་ན་བསྒྲལ་ཆས་ 
སོགས་གང་དགོས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཞེས་པའི་བསྙེན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བཏགས་པའོ། །མི་ནུས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་ 


ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅུད་ཐིག་ལྟར་ཐམའི་བར་བཏང་། གཏོར་འབུལ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པ་དེ་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་ནས་སྙིངཕོའབྲུབཅུ་གཉིས་པའི་མཐར། བྷོ་རཾ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དྭངས་པའི་མཚོ་ལཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་.མུན་རུམ་དུ་གློག་འཁྱུགས་པའི་གོ་སྐབས་བཞིན། ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ཟོར་གཏོར་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་ལྡང་བ་ལྟར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 





རྔམས་དྲག་ཤིནཏུ་མི་བསྲུན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དམག་དཔུང་གོ་གསར་བྱས་པ་བཞིན་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གསལ་བར་བསྩེདལ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་ 
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༄༅། །སྔགས་དང་། མ་ཤེས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་བིྦྲན་པཾ་ཌྷུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཀྲམ་ཡྨཀྐ་བྷྱོ་ཛྲཿོ ཞེས་བཏགས་པཅུང་ཟདབཟླ། དེནས་ཐུགས་དམབསྒྲུལ་བ་ 
ཞི། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་དར་ནག་གཡབ། རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མ་དཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན།ཁྲི་སྟེང་ནས། །སྣང་སྲིད་ 
ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་དང་། །ཟབྱེད་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །སྤོ་བཞི་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞི། །ས་བདག་ཆེན་མོ་བསྭེ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོ་ཤཱན་མཆེད་སྡེ་བཞི། །བསྭ་ཡི་སྒྱེས་བུ་བཞི་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི། །དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ 





སོགས་ཕུར་སྲུང་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ལས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་ 
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པར་བཞུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྒུར་དུ་སྒྲོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཞང་གཅིབིནབསྐྱེད། ཕུདརྫས་གསུམ་དངལྡན་པ་འབུ་གསུམ་ 
གྱིསྱིན་བརླབས་ལ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་དམ་པ་དང་༔ འདུས་མདོ་ 'འཕྲུལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བྱརྒྱད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའིཿ གས༔ དྲེགས་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཏྭོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེསཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 





སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལྷོ་ཟ་ནག་དུས་ཚས་ལ་དབང་བྲ་ནམས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ 
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རོ 


༄༅། །འབུལ། ' མཁྱེནཔར་གསོལ་བ་ནི། ཙཨས་གསམ་རུལ་འ་གདུང་འཇབ་བ་རཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་ 
བྱེད་གསོད་བྱེད་དང་༔ _ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ དཔང་གྱུར་ 
སྤྱན་གྱུར་ཅན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་ནུས་ན། ཧྲ བདག་ནི་ 


" རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་དང་༔ ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་ 


བསམ་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་ 





མ་མཆིས་པས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ མ་ཡོ་མ་བཅོས་གྲཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་ 
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དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་གྱིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཐེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ ; 
དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིས་ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་ 
དང་ལེན་པའི༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་འདི༔ རྱྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་ལཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ དནི་ལྷ་ 
དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགུགས་པནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛནཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས་ 
པས་ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། ཧོམ་བསྐེད་པནི། རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་བ། ཁྭ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་ 


པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་ནང་དུ་རཱཾཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
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༄༅། །བགེགས་ནག་ལ་ཧོམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས།ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྷང་ 


༨ 


ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ནམོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ། དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༨ 


གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདེནཿ །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའིཿ །བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞྲི་བོ་རབ་འབྱམས། བདེ་ 


པ གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ 


ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཕྲལ་གྱི་ཚེ་ 


སྲོག་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། 





བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་ 
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་ 





དང་དམ་སྤི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་བྗཛ་ཏཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛནྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་བྤྲ་ཨ་ 
པ་ན་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཅེས་དགུགས་གཞུག་དྲགཏུ་བྱས་ནས། བསྒྲལ་ཆས་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀྱང་ཕུར་པ་ཞིག་ཐོག་ལ། ཧྷཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅསཕོཉ་བསྐུལ། ཧྲུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུགས་ 
ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
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བཞ 








༄༅། །བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག རྒྱོབ ་ཅིག རྣམ ་པར་ཆིངས༔ གཉུབས་ཤི ག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ 


གྱིས༔ རེངས་བརཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ བྲན་དང་ 


བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ 


ལསནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྙོབས་ ཆེན ཁོབོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ།ཁོས༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
ལ་འདའ་མ བྱེད༔ གདུག ཅིང་སྡང་སེམས ་ལྡན་པ་ ཡིཿ ལྷའམ འོན་ ཏེ བདུད་ཀྱང་ རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ ་བགེགས༔ མཐུ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ ་མེད་པར་ 


༧ བྱོས༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ 
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རོ 
མ་ 


འབར་བའི་གཏུནཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 


ཐུན་གྱིས་བྲབ། ལིང་རོར་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་གཏོར་མར་ཕྱེད་ཆ་ཕུལ་ཏེ། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ° 
ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ ཤབླག་ཕུང་པོ་ནང་རོལ་བཅས༔ དབང་ 


པོ 
༨ 
ལཾ 





པོ་དོན་སྙིང་རུས་པ་རྣམས༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཡི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོཁ་རཱིཧི༔ 


སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བརྡེག་ཅིང་ 


གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ 


མགུལ་ དུ་བསྒྲིམམོ་ ་ཨཱ་ར་ 


༔ བཛྲ་ཡྨཀ་ཀློ་དཱཁ།ཁྭཁཱཧི༔ མ་ཧྭམྭཾ་ས་ལྭཏཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀྟ་ལ།ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཱི་ཧིཿ མང་ 


༠ 


བཅོལ་བསྐུལ་ཁྱུག་ཙམ་བྱེད་ན་ཡུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུས་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་གདོན་མི་ ཟའོ། །ཧཱཾ༔ 


ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་ 
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རོ 





`~ ༨ 


བཏང་། ཟློག་ གྒྱུར་གི་ྲིནལ ལས་བཅོའ ལ་བནི། ཁྲག སྐྱེམས་འི ལིང་རོ་ཟོར་གཏོར་དུ་བསྟབ། ལ། རྒུ རྡོ་རྗེ ཆེ རྡེ་གཞོན ནུ་ཁོཿཾ བོའི རྒྱལ ། 


ཀཱིཿ །ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དབངཿ །སྲས་མཆོག་ཀརྨཿ །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས: 








ལས་མཛོད། །སས་མཆོག་བླུང་ཀི་ལ་ཡ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བས་ཟློག །སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱིཿ 


རྣམ་ཤེས་རོལ། སྱོགས་བཅུའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ཟློག །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མ། །དྲག་བགེགས་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ། 


རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དབང་སྡུས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ 
།ཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ 

།ལྟོ་གྱོཐ ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྒྱས: །སྲས་མཆོག་པདྨ་ 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགྲ་ཤ་ཐོ། །དྲི་ཐའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 


༄༅། །འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོརྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱརཁོས་ལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ _ ཨཾ་བཛྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧ་ཧདཱཛཱ་ཛྲཾ་ཙཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྕག་མ་ 
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།དྲང་སྲོང་དམཚོགས་དགྲ་ལཿ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་དགྲ་ཤཿ །ཡི་དྭགས་དམག་ཆོགསཿ །མི་གཡོ་མགོན་པོས་དགྲ་ཤ་ 


བསྒྱུར། །དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་དགྲ་ཤ་རོལ། 
།འདོདཔའི་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ །རླུང་ལྷའི་དམགཿ བདུད་རྩི་ 


རོལཾ། །སྦིན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལཿ །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་རོལ། །ཀླུ་ཡི་དམག་ཆོགསཿ 


རུ འཁྱིལ་བསཿ གནོད་སྦྱིན་དམགཿ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་ཤཿ །དབང་ལྡནཿ ཧཱུཾ་ཆེན་སྔོ་སྐྱ་དགྲཿ །ཚངས་པའི་དམག:ཿ །སྙོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ 
¿ཤཿ །ས་བདག་དམགཿ །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་དགུ་ཁུག་རོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོས་དགྲ་ཁྲག་རོལ། །ཤར་ལྷོའི་དགྲ་ 
བགེགསཿ །དུར་ཁྲོད་བདག་མེས་དགྲ།ཁཁྲག་རལ། །ལྗཕྱགས་དགྲ་བགགས་ཟླགཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་ཁྲག་རོལ། ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགསཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོསཿ ། 


༨༩ 


ནུབ་ཕྱོགསཿ །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་དགྲ །ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགསཿ རྡོརྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་ཁྲག་རོལ། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བློག་ཅིང་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེ་གསོད་ 
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༄༅། 


ཐོགསཿ 





སཿ ཁྱངཤར་དྲོག་བགེགས༔ །ོ་རྫ་མ་འབིན་དྲག །སྟང་ཕོགས་དྲག་བགོགསཿ ཞྡོ་རྫ་འདུལ་བོད་དྲགྲགརོལོ། ཌོག 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག །ཕྲ་མན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཏི་ར་ཐོགས་ནས་ཐ་ཞིང་རྒྱུག །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་པ། །ཕྲིན་ལས་ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 


།མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལསཿ 


འ༽ 


ཟློག །ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོབོ་ཅན། །རྒྱུ་མཐོགས་ནས་ཟར །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལསཿ །ཕྲིན་ལས་ཤར་ལྟོའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོཿ །ཞིང་ 
ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟཿ །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ །ཕྲིན་ལས་ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས:ཿ །ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོཿ །ཙིཏྟ་ཐོགས་ནསཿ །མཚོན་ཆཿ །ཕྲིན་ལས་ལྷོ་ 
ནུབཿ །ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི་མགོ་བོཿ །ཀླད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཟཿ །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀིའི༔ །ཤ་ཆེན་ 


,༽ ༄༽༽ 


།ྲི ན་ལས་ ནུབ ་བྱང་དགྲ་བགེགསཿ །ཕྲ ་མེན་སེ དྒའ རྗ །ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ ནསཿ །མཚོན་ཆཿ །ཕྲིན་ལས བྱང་གི དྲག་ 
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[༄ཏི1) ཏུ 38. 





བགེགས: །ྲ་མེན་དོམ་གྱིཿ །རྐང་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཐཿ །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགསཿ །ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ལག་ན་ 
གཟུགས་ཐོགས་ཟཿ _ །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནསཿ །ཕྲིན་ལས་སྟེངཿ ཝྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོཿ །ལྷུ་གཟུགས་ཐོགས: །མཚོན་ཆ་ཐོགས: །ཕྲིན་ལསའོག་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགསཿ །བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པའི་གཟུགས། །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བ ར་ཞིང་ཟློག །བྱ་རོག་མགོ་ཅན་རིག་པ་ཅན། །ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྱུརཿ །འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན། །ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགསཿ །བཱ་ཏའི་མགོ་ཅན་ བཤིང་ཅན། །ལྷོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བསྒྱུརཿ །པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་རྩ་ 
དམར། །ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ །མགྱོགས་པ་ཀྲ་ཡི་མགོབོ་ཅན། །ནུབ་བྱང་དགྲཿ །ཕ་ཝེ་མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས། །བྱང་གིཿ གསོད་བྱེད་སྲེ་མོང་མགོབོཿ ། 


365. 
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བྱང་ཤརཿ །རྨིག་བུའི་མགོ་ཅན་ས་ལམ་སྤྱོད། །སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས:ཿ །སྒྲོལ་བྱེད་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན། །འོག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགསཿ །ཤར་གྱི་སྒོ་བ་པུ་ཤུད་ 









































༄༅། །མགོཿ །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཟློག །ལྷོ་ཡི་སྒོབ་སྒྱ་གའི་མགོ །ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགསཿ །ུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་སྲིན་བྱའི་མགོ ། 
ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ ཟུ །བྱང་གི་སྒོ་བ།ྲ་ཡི །བྱང་ཕྱོགས་དགྲཿ །བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །ཤཱན་མུཁ་ཆེན་མོ་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། ། 
ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །སྐྱེས་བུ་ཕོ་ཉ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བགེགས་ཟློག །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཤཀླག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག །མཧཱམཱཾ་ས་ལ་ཁཱཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱཧི། མཧྭ་ིཏྟ་ལ་ཏཱཧི། མཧཱ་ 
གེ་རཾ་ཙན༔ ༼མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ:ཿ མ་དཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། དཀྱུས་སུ་འདི་ཙམ་གྱིསསྤྲོས་བ་མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་འབར༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཅན་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བསྐལ་ 
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བུལྡ་་ཆ་དང་ 


པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྱིངས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ དམྡ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྐྱེན་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་གནོད་པ་དང་༔ ཆག་ཆེན་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཚར་གངས་གསོག་ན་འདི་ཡན་གྱི་ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་ཉིད་བྱཞིང་། ཟློག་བྱང་ 
ནི། ལྷ་ཆེན་དམོད་པ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་གཏད་གཏོརཿ བཙན་གྱི་གྲི་འཐབ་གཏོརཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོགཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ 


ཁཿ མ་མོའི་ནདྱ་ཆུལཿ གཟའ་ཡི་གཟེར་ཐབསཿ༔ ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུནཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པཿ མེ་ལྷའི་ཧོམ་སྦྱོརཿ སྲིན་པོའི་ཐ་ཁཿ རླུང་ལྷའི་འཁོར་ 


༨༩༡༨. ༤227 











ལོཿ དབང་ལྡན་བར་ཆདཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཐོརཿ གཤིན་རྗེའི་མཆོད་རྟེནཿ མགོན་པོའི་སྤར་བུཿ མ་མོའི་མདོས་སྦྱོརཿ གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་གཏོར་མས་ 
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༄༅། ། །ཟློག༔ ནག་པོའི་གཏོ་སྦྱོརཿ རྟ་ཡི་ཆུ་བསྐོལཿ བོན་པོའི་ཛོ་དམརཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀངཿ དམ་སིའི་ཆོ་འྲཔལཿ སོགལཔརོ་ 
གཅོདཿ ཚེ་ལ་འཇབ་པཿ བླ་ལ་རྐུ་བ་གཏོརཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆདཿ བློན་གྱི་ངན་གཡོ༔ ༨ ཞྲི་བྱད་། བདམ་དབུས་ང་ དུས 
འབྱུངཿ ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོདཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ ནོར་གྱི་གོད།ཁཿ འགོང་པོའི་བསེ་རགཿ ཕ་ཚན་རྐབ་འདྲེཿ མ་ཚན་བྱུར་འདྲེཿ བྱིས་པའི་ཆུང་ 

དུར་སའ་ཤཾ་ཁ་གཏར་མས་ཟླག༔ _ ཀག་དང་སྲི་ངན་གཏོར:ཿ འབྱུང་པོའི་དགྲ་གཤེདཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གཏོརཿ ལུས་ལ་ན་ཚཿ སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལཿ མ་ཉེས།ཁ་ཡོགཿ བྲན་གྱི་དམོད་མཆུཿ སྤྱི་ཆག་དགོས་ཆག་གཏོར:ཿ གཡས་ནས་ཕོ་བྱརྱས་མདའ་འཕེན་ཟློག༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡེས་ 








ཟློག༔ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་འཛུག་པཿ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ: རྒྱབ་ནས།ྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཟློག༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེངས་པཿ ཟས་ཀྱི་དུག་སྦྱོར་བྱེད་ 
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ལྟུ་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྔགས་ཟློགབྱེདན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་རཱཾ་ཾདྩུཿ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁེལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ 
ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོའི་བྷྱོཧྲད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏར་ཏརཐྦདནནཿ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་རྦད་དགུའི་སྔགས་ཡང་ 
བཟླ་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ། དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཙམ་ལ་འདིས་མཐར་བསྐུལ་ཐུང་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ཿ གཏོར་རྒྱག་བྱེདན་གཏོར་མ་ལ་མེ་སྒྲོན་བཙུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་རྒྱས། །སྙིངཔོའི་མཐར་པྷཱ་ཛྙཱན་ 
མངལ་བེ་གྲ་ཀམ་ཡིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུག་རྔམས་པས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམ་གཏོར་མར་དམིགས་བྱེ་དགུག་ 


༠. ༨. 











བསྙིམ་བྱ་ཞིང་རཀཱ་ཕྱར་ལ། ཧྷཾབྷོ་ཛཿམ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


པཿ གཡས་ཀྱི་ཕོ་བདུད་གཡས་སུ་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་མོ་བདུད་གཡོན་དུ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ།ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བ་ ར་རོ་ 
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ར་་་ོ་༡༧༤༥རཔ་་ ལོ 


༄༅། །དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ 
སོགས༔ཿ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྤོ་མ་བཞི༔ ཤྭན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ 


༡ ཅིག༔ ད་རེས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་ལ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ 
ནི། རྩུཾ༔ སྔོན་ཚེ་དུར།ློད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ བར་དུ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཐམ་ཡང་རྫོངས་ 





དབེན་གནས་སུཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
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ལ༔ སྔོནོ་གྱིཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཏོརམཕྱིརདཔགལ། ཧཱུཾཿ དམར་ཆེན་གཏོརམ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེག་ཅིང་འཁྱོམ༔ སྐར་མདའ་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རི་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ངར་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ 
ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔོན་མཛོདཿ སྙོམ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁློ་བོས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་ 
བདུད་ུ་དམག་དཔུང་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲག་ལ་ཡཱ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ 


གིང་དང་བཅས་ཆས། གཏོར་ཚུག་བྱེད་ན། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཟློག་སྒྱུར་ཕྱི་མ་དང་། འོག་གི་ཕུར་སྒྲིལ་བཅས་བྱ། འཕང་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་མཚམས། ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 
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༄༅། །ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མྱ་བེད༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགསཿ དཀརལ་ནེནི་ཡེརོ་ 
རཿ ལྷ་མསཀུན་གིས་ྲགས་མཛོདཅིག༔ ཀླུགཤེགསརྒྱ་མཚོའ་གཏང་དུ་གཤེགས༔ སྔོལ་དནི་ྲབས་སེ་ཐིབ༔ ཀྐུ་རྣམསཀུན་གྱིསགྲགས་མཛོང་ཅིག༔ བཙན་ 
གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ དམར་ལ་དེ་ནི་སྦྲིངས་སེ་སྦྲིང་༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ 
ཤིགཿ དམའ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལམ་བཞུགས་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་དྲགཏུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ། གཟུ་དཔང་དང་ཐོར་ཐབས་སྐབས་དང་ཐོར་ཡོད་ན་དགུག་གཞུག་ཀྱང་བྱ། ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


¬. ༨ 





བདག་ལ་དགོངས༔ ངནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངསྦྱ་རས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ང་ཡི་ 
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བཀའ་ལ་ཐམས་ཅདཉོནཿ དོ་རིང་གོགས་དང་ལས་ལྭ་བོན༔ ཛོཿ སོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བནས༔ བདུད་རྒྱལ་དམག་ཚོགས་དགྲལ་རྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ 
ཟངས་རིས་བསྐོརཿ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས: གིང་ཆེན་དམག་ཚོགསཿ སྙོང་གསུམ།ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ 
དྲགཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་ནས༔ ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་ 
རྒྱབ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསརྡོ་ཟོརཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས།ཁྲག་ཐོརཿ ཕོ་ཉྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཐོར་རྒྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་ 
བའ་རྡུལ་དུ རླག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒྲིལ། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཟོར་གཏོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་ཟེར་དུ་གྱུར་པར་ 





མོས་ལ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
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༄༅། །རྐྱེན༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོརམ་མེར་བསྲེག །དམོད་མོ་ཐལ་བརྡེབ་ཅི་ཤེས་བྱ། སྲུང་འཁོརོབསྒོམ་ཞིང་ཡར་ལོག སྒོ་དང 
བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་པའི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ སྨན་མོ་བཞི་སོགས་ 
བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མ་མཐྲི་ཅིབ་ལྟིངཱ་ 
ཧཾ༔ གཏོར་གཞོདཁ་སྦུབ་ཅིང་རྡོརྗེས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧཱུཾ སྲདཔ་ཕུར་བུའ་དྱ་ཀལ་འབར་དྲུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོ་ལཾ་དྷུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ལས་མཇུག་བྲོས་བསྡུས་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྤོས་མེད་དག་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི། །རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་ཡིད་སྲུབ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་སྟོན་ཚངས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་རིམ་དུས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིནཔོ་ཆེའི་ 
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༢༡༨ འི 


ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། དགུ་གསུམ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་དགོས་ཞེས་བཀའ་རྟགས་ལ་བབ་པ་ཉིད། རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་རང་ལོབཅུ་དགུ་པར། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་གང་ 
ཤར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨསྭུ་ཤཱྷཾ།། །།ཞེས་པའང་མཆོག་གླིང་གདན་ས་ནོར་བུགླངགི་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྒྲན་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཅང་བཟློགདམསྲི་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །གཏོར་ཟློག་ལ་ཐུན་བཏེགས་ཤིངཁླག་གི་ཨརྷ་བསྒེངཞངསྤྲལཔའིཕོཉ་ལས་ལ་བསྐུལབནི། རྷཱུཾ་བྷོཿ སྔོན་བྱང་སྲིད་པའི་དང་ 
པོ་ལ། །རྩང་བྱུང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །ཟག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉར་ཤར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དྲག་པོ་རྩང་གི་ 
ལས་སྦྱོར་མཛད། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བཞུགས་པའི་གནས། །བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་རྫས། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གསོད་པའི་མཚོན། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྒྱུ་བའི་ 
སྲང་། །སིན་མོའི་འགྲོས་དང་འཚུབས་མ་རིས། །བསྣོལ་བའི་དྲྭ་བ་རེ་རེ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་འཚུབས། །མེ་དཔུང་འབར་བའུ་རུ་རུ། །འྲག་གི་ 
ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི། །ཤན་པའི་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད།ཁྲ་ལ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དྲག་པོ་ 
རྩང་གི་ལས་སྦྱོར་འདིས། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་ཁེང་ལོག་ཟློག །ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲི་ཀེག་ཟློག །རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ཆོ་ 
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རོ 


འཕྲུལ་ཟློག །རྣམ་རྟོག་སློང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །བསམ་པ་ངན་པའི་ལས་སྦྱོར་ཟློག །སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་དགྲ་གྱོད་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན། །ཐམས་ 


ཅད་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཟློག བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་སམ་ཡ 
པ་དགེའོ།། །། པ 





། །བློག་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱའོ། །ཡང་དགོན་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ༧མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བྲིས་ 
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རོ ཡོ 
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༄༅། །ཕུར་བའི་དྲག་བསྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོད་ན། གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་ལིངྒ་ལ་དམིགས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱབ་ནི། ན་མོ༔ི སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་ཕྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབུམས༔ བདེ་གཤེགས་སླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའིཿ ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ གས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ༔ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེདལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ ' མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱིས་ 
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རྟེན་འདི་ལ་དལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མོ་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེདཐམས་ཅད་ཛ༔རྲཱཾབཾ་ཧོཿ ཧི་ཧྷྲཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཌྙཱཾཕཊ༔ ཅེས་རྟགས་མབྱུང་བརདུའགུགས་ལ། ཧཱུཾ་ 
ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེནཔོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའིཿ ཤཱན་མུ་ཁའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན ས་བདག་ཆེན་པོའིཿ ཁྱེད་ཀྱིཕྲིན 
ལསཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀྲུག་ 
ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྔུལ་དུ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛྙུཾ་བི་ཧོཿཀ་ 








ཏི་ཀ་ཡེ ་ཛ་ཡེ བི ་ཛྲ་ཡེ་ཨ། ཛི་ཏེ ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ མཱ་ར་སེ ་་པྲ་མར་ངྷ་ན་ཡེ ་ས ར་བི གྤན་བཾ་ཛྙུཾ་ཕ ཊཱ ཅེས་པ ས་བསྒྲ ལ་ཞིང་གཏུ བ་ལ། དུག་ཤི ངཧོམ་གྱིས་མེ་སྲར་བའི་དབུ་ ས་སུ་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་བཛ་ཀྲུ་མཱ་ར༔ འཛིན་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ 


ཡི༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙྭི༔་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ | ཐུ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་ 
རྩིག༔ ཞུརའུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུག་མུག༔ སོད་སོད རྷ་དྷིམ་མཀརྨ་ཤཱི་གྷཾཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡནི་རྙཱཾཕཊ༔ སྔུཧྲིའིམམར། དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བཏགས་པའི་ལིང་རྤོལག་དང་ཞུན་ཆེན་འབུལ་ཞིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གྲངས་མང་བར་སྦྱར་རོ། ཛཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྲིད་ 





པའི་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྗེས་ཆོག་གང་ཡང་མི་དགོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
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ཐོ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཅེས་པའང་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་སྤེལ་བ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ར་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟུ།། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་གི་ཆོག་རྡོརྗེའི་ཐིག་ལེ་ 
ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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། 
རླབས་ཀྱི། 


།སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྷ། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་མཛད་དེར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་བྱིན་ 
།སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། རང་མདུན་སྟེགས་བུའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྷྡ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་ 


གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཉེརསྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྨན་རཀཉེར་སྨྱོདམ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཀྱང་ཆོག །སྒྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་གདབ་ 
ལ། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲེས་པས་ཞེ་སྣང་གཅོད༔ སོགས་ནས་བཟླས་ 
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༄༅། །པའི་བར་བསྐྱར་མར་བཏང་ལ་བཟླས་པ་དང་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་༔ བསང་ཆུའམ་ལས་གུམ་གྱི་ནང་ 
དུ། པད་ཉིའི་གདན་ལོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་ 
གསལ་བ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏའི་ཝགསཀྱིསབྱནབརླབ། , ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས། 'སློབ་ 
མརྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པས་ཁུས་བྱ། རུཾརྙཾཱཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཆྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་ཛྷཱུཾ༔ དང་། སུམྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་ 
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ཤས ལས་པ 


། ར་འ ༢ .༨༧. ༨ ༩ 
བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བསྐད། ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆཁྲོ་ཆུང་མེ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་དྲག་བརྟན་པས་མཚམས་བཅིངས་པར་ 


གྱུར། བཛྲ་པལྙརཀླ་རྐཧཱཾྷཱཿ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས།ཁྲག་འབུང་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལི་ཡ་འདི་ཉིདཞི་བའི་དུས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཕྱི་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཞིང་། མདོར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་ 




















བསྡུས་པ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། ཀུན གྱི་བདག་ཉི ཉིད་རྡོརྗ རྗེ་གཞོན ནུའི འིསྐུ །ཞེས་ནེ '་སོགས་གསུངས་ཏེ ། ལྷག་ 'པའི་ ལྷཱ་མཆོག 'འདི་ ཉིད་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོགཐུན་མོང་གི་ དངོང གྲུབ རྣམ ་གཉིས་བརྙེ བྐེས་པའི འ་གུབ་ཐོབ་ འཕགས བོད་གཉིས་ ་སུ་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བྱོན་ ་པ་ དང་ ། ལྷག '་པར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན ་པའི་གཞུག་ བདུད་དང་ 
དམ ་སྲིཁ འཕྱུར་བའི སྐབས། འདིར་དེ་ དག་འདུལ ་བའི གཉེན་ ་པོ་ཿ ལྷ་མཆོག ་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔྟགས ་པ་ སྟེ། ཨཾ རྒྱན ཆེན པོའི ཞལ ལ་ནས། ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས བྱེད་ 
ཅིང་། ང་། སྒྲབ་ ་པ་ ་སྣ་གཅིག་ཙམཞིག་བྱས ་པས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ ་པར་མ་ གྱུར་ན། །ཨོ་ཟུ རྒྱན་ང་ཡིས ཕྱི་རབས་འགྲོཿ བ་བསླུས། །ཞེས རྡོ་རྗེ རྗེའི གསུང་ལ། བསླུ་བ་མ་ 
མཆིས་ པས། རྩོ ངད་དུས ་ཀྱི་ཐ་མ 'འདིར་ལྷ ་ྔགས་ གཞན ་གྱི་ནུས པ་ར རྡུགས ་པ་ ལྟར་སྣང་ནའང་རྡོ་རྗ རྗེ་ཕུར་བུའི་ རྟགས་མཚན མངོན ་དུ་གྱུར་པས ་ར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཐུལ། ཞིང་ ། སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཐམ་མ་ཆད་པའི་ ཕྱིར་ན། གསར་རྙིང་མཁས ་གྲུབ་ཀུན ་གྱི་ཐུགས ་དམ་ ་ལྷ་གཅིག 'མར་ཡོངས་སྭ སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་བཀའ་ 
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གཏེར་དག་སྣང་གི་སྲོལ་ཀམང་དུ་མཆིས་པའི་ནང་ཚན་བརྒྱུདཔེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ། རྩོད་བྲལ་དུས་བབཀྱི་ཟབ་ཆོས། སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་འབྱིནྱ་ར་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོརྒྱན་མཆོགགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ལུགལོ་སྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུལ་གནས་ཆེན་དེབིཀོ་ཊིའི་སྙངཔོ་ཤརཕྱོགས་ཀྱིཆ་ཙཱའདྲརིན་ཆེན་ 
བྲག་རི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཆགས་པའི་ཕྲག་གཡས། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ། གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་ཏྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་ 
མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛདའཚལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


12༦9 




















138 ©12050]278'5 1༢/0[601116 77089།2708- 











ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མ་དང་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
མཁའའགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ'ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ས་དང་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འདུལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབུམས་རྒྱམཚོའི་སྤྲན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྲག་འབུང་རྡོ་རྗེ་གཞན་རུའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསགས་སྦངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ ན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་བརྗོད། ེ་ལྟརརྒྱདསྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞིའགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཅིང་བསྙིམ་པའི་སླད་དུ་ 
ཁྱེད་རང་ལྟའི་སྒྲུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ 


༦ 


ཤར༔ རཱུཾ་གི་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྱུར༔ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཧྲཾ་ཡིག་ཡོངས་ 








སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྷུ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ 
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༄;& 1 


༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དྲག་པོའི་སྨྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ 
འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་༔ ཨཱ་རལླི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བ་བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་པོ་རྩེ་དྲག་དང་༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོས་མེ་ཕུང་དང་༔ བར་པས་ཁ་རི་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ ཐམས་རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྡགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྙག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་མཛཾད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་ 
དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་ཕྲན་དང་༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྲགཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 








དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འགྱིང་༔ དེ་ཡི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་ནག་ 
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འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་ཡབ་མགུལ་འབྱད༔ གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལར་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡོན་ 
བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ཁུ གཡས་བརྐྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ _ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་མཚན་པར་ 
གྱུར། གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མེ་རི་མེ་ཕུང་འཚུབས་མར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དངཁྲོ་ 





ཆུང་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱི་ 
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དའ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྒུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཿ གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་ 
ཤ མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ 
„„ དང་༔ སྲས་མཆོག་སྤོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ལུས་ཀྱི་ནད་ ྦ 
ཤྲ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སོལ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བྱདབ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་ཆོད་ ཚ 
ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧོ༔ ཞེས་གཏོརམ་སྤྱི་བོར་བཞག གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་ 
སང གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མེ་རི་མེ་ཕུང་འཚུབས་མརའཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྦོ་སྐྱོང་ ཧྲུ 
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དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཆུང་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཿ གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ ངག་སྒྲིབ་ངག་མནན་དིག་ལྐུགས་བསལ་བ་དང་༔ དྲག་ 
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སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བྱད།ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
























































ཨི ༄༄ $ 











༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། ཝཱཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག གཏོར་སྣོད་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་། ། 
ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་མེ་རི་མེ་ཕུང་འཚུབས་མར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་ཆུང་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
.འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིངཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩུ གཏོར་སྟོད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


ནུ་ཁོ་བོའྱི་རཱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམྲ་ཐབས་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྨྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ཞི་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བྱདཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཝྔགས་མཐར། ཙཱིཏ་སྒར་སྤིདཱི་ཕ་ལ་ཨ་་ྷི་ཁྱིཉཱ་ཧོཿ ཞེས་གཏོརམ་སྙིང་གར་བཞག ད་ནས་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་གཏོརམའི་བཀའ་བསྒོབྱ་བར་འདོད་ན། དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འདི་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བ ད་པའི་བླ་མ། བརྡ་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞི་བ་དངྦའའོ་ 
བོ། འོག་རོལ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུངམ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གསང་པ་གསུམ་ལས་འབྲུ་གསུམ་དང་ ནརླབས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ 











བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔལ་ཆེན་ 
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རི >= ¦} 





༄༅། །ཟྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི། ག་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ། བཀའ་བབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ། མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་མཆོག་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཟ་གསོདྲཁ་ཐབས། སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
འདྲི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིགསཔ་བཅུ་དྲུག་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ལ་ 





སོགས་པ་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐར་ 
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ཕྱིན་ནས།ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོརན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཝྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀུ་ཙྙཾ་སྔར་སྦདི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧོཿ ཞེས་གཏོརམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེགཏོར་དབང་ཚར་གངས་བསག་དགོས་པར་བྱུང་ན། སླར་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྔལ་ཕུལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། མཉྟལ། གསོལ་གདབ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ༔ གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ 
ནས༔ སོགས་ནས་སྔགས་བརྗོདཔའི་བར་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེདཉིདབསྐྱར་རོ། །མཐར་ཡང་སྤྲོ་ན་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བྱིན་རླུབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྲུང་ 

བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། བགྱི། གཏང་རགམཏྣལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། གསོལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


འི་ད 




















148 ©]010708'6 [:0501316 7763881765. 















































༄༅། །བོ། །དེ་ནས་གཏོརམ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾཁ་གིས་གཏོརམ་སྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཞེས་སོགས་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཡན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


གཏོར་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། གྣགྫསྭ་བྷཱ་བཱནཱཾ། གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེ རུཾ 


གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས་ལ་ཁྱེར་སོ་སོགས་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲཤིས་སྤྱི་ལྟར་རམ་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀར་བྱ་སླ་ཞིང་། ། 


ཟབ་དྲིལ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ། །སྤེལ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་ཕམ་བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྨྲསཔ་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་རདྣས་ཆེདདུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐབ་ཆོས་འདི་ 
ཉིད་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ལས་འཕྲོ་དགེ་བ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གནས་ཉིད་དང་འདབས་འབྱོར་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཇི 


།གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ལྷཁྲིད་རབ་གསལ་ཁྲག་འཐུང་ 
དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཐའ་དང་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
སྒུ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེལ་ 
འདུད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
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། །ལ། ཐྲོག་མར་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ༔ ད་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། མདུན་དུ་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབྱེར་མེད་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ ན་ལྟར་གཏིབས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
བསྒོམ་པས་ཆོག །མིན་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཚིག་དོན་དྲན་པས་འཐུས། གསར་ 
རྙིང་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་འགྲེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་བས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྲོས་བཅས་བསྒོམ་མི་དགོས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
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འདུས་ཤིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་སྡེ་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེར། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་སྦྱོར། །དེ་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱིའི་བླ་མ་བཞིའམ་དྲུག་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བརྟན་པོས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་དང་རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་གཞིག་ྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། འདི་ནི་སྐྱེ་ 











འགུག་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐྲ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ ལ་སྐུ་སྟེསྐུ་གསུམ་གྱི་བདུག་ཉིད་བླ་མ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ་རང་རིག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས།ཁྲག་འཐུང་ སིང་དརྩཀུན་བཏས་ས་ཡི་ད་ཤི་བ བརོསོགས་ྱདྱིལ་འཁོར་རབའྱབམས། ནང་ 











154 ©1910138/6 1”70501106 7763513708- 



























































ཌྷ ༄༅། །ལྟར་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ། གསང་བ་སྣང་གྲགས་ལྷའི་ངོ་ 
ཨ བོ། རང་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཀའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། གསང་བ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
' ཕོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚིག་སྟེ་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
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གི་སྒྱབས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་མཁན་ཡུལ་དང་བསྐུབ་བྱ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུཐ་དད་མེདཔ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཔེརན་རྒྱལ་པོའི་ 
ར# ལྕགས་རི་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་འདོདན་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཟིན་ན་སླར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། ཅེས་པ་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད། ལྷ་བུའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དེའང་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདུས། ་ གང་ 
ཟག་གི་བདག་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན། ཆོས་ིབདག་ཕངཔོ་ལས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདབདེན་པརའཛིནཔ་ཡིནནོ། དེའང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་ 
དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། མིག་དང་རྣ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 














ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
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& 1) 


9: 
ཕུ 


ོ 





བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ དོན་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན འགག པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
།དངོས་གཞིའི ཏིང་འཛིན གསུམ ་པོཿ འདི་གོཿ །དཀའ་ཞིང་གལ་ཆེ ་བས་རྒྱས ་པར་བཤད་ 


༄༅། །སྟེང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
བདུད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ འི་དོན་ཤེས ་པ་ ་གུལ་ ཆེའོ། 


ན། ངོ་བོནི་ རང་བཞིན ཆོས་ཀྱི་སྐ། ངེས་ཚིགནི། དེ་མ་ནོར་མ བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ ་ཏཱ་ རང་བབས་སུ་གནས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ང ་ངོ་བོ་ཊ སྟོང་པ་ རང་བཞིན་གསལ་བ་འཛིན་ཊ ན་རྟོག་ 
མེད་པའི སྙོང་གསལ་ གྱི་ངང་ལ་མ་ ཡེངས་པནི། ཆོས་ སྐུ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ལ་གཞུང་གི་ ཚིག་རི རིས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེཞེས་པས་བསྟན་ ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ ་ཌྡེ རྗེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བཤདརྒྱུད་མེ་ལོང་ལས། ཐ་དདམེདཔའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ོ་རྗེཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་དད་མདཔའི་རང་བཞིན་ 

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་ལས ། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཟལ་ངའིཉྱད་ཤསར་ 





ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ལ་བུ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་འབྲུལ་ཏེ་མ་རིག་ པས་ བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན ་པས་ དེའི་ གཉེན ཕོར་ 
སྙང་གསལ ་འཛིན་མེ མེད་མེད་སྤྲོས་: བྲུལ ་ཆོས་ ས་སྐུ་བསྒོམ་ང པ་གསང་ཕྔགས( འབྲས་བུ་ལམ བྱེད་ཡིན ་པས་ཆོས་ སྐུའི་ངང ངང་ལས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཀུན་ 
སྣང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ངོ་བོ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ངེས་ཚིག སྙོང་པ་ཉིད་མ་ རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཤར་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྲོས་བྲལ་ངོ་ང ངོབ ཀོ་སྟོང་པ་ དང་ 


ྒྱའི་ཏིངརེ་འཛིན་མཚན་བཅས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་སྙིང་རྗེས་མཚམས་སྦྱུར་བ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིངརྗེའ་སྙངཔ་སྒྱུམའི་ཆོ་འཕྲུལཡི་གེའབྱང་བཞི་དགོས་ཆེད་དེ། གཞུང་གི་ 


ཚིགནི། ཁློས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྲསཔིསྙིང་རེསྟེུགསརྗེའ་ཡལཞིང་བཅུ་་སྙངར་ཆེརཁྲསཔཞ་སང་གི་ཚུལ་གྱསཞེསྡངའཇོམསཔ་སྟེ། ངོ་ 
ངོ་བོ་ཐོལ་ 





མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་པའི ཐབས། །ཞེས་པས ་ལས་ངནྷ་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ངེས་པ་ཊ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་སུ་ ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
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མོ 














༄༅། སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་དེཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཆེད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། བསྐྱེདཔའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་ཚིག །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཛཱུཾ་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་ ། 
` བསྒོམ་ལ། དཔེར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལྡིང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་དྱུ་ཞེས་པ་ཧའི་སྒྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀནི་གཟུང་བ། ཧྭ་གཱ་ཧ་ཙནི་འཛིན་པ། ཞབས་ཀུའི་ཨཱཱ་ ཤཱ 
ལཤརྐྱེན་བྱིན་པའི་ཤུ་བྱེད་དེ་སྟོང་པ་ཀླད་ཀོར་མནི་ལ་ཏོཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྙོང་པའི་ཡི་གེ་རྒྱུའི་ས་བོན་རྫུ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ ང་ 
འོག་གཉིས་དང་བཅུར་སྤྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དམིགས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲོས་བཅས་བསྒོམ་མི་དགོས་ ཁེ 





















































༡༤༡ 


ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་“ ཡས་ཁང་དུ་ལམ གྱིས གསལ ་བའི་ དབབུས་ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ (ཨེ ། དེ་ཉིད་གདན་ཐ ཐབས མཐིང་གསལ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁྭའེ །ཁྱེར་ར་བ ལྟ བུ་སྐུའི་ 
པུས་མོའ མོའི་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ཙམ བསྒོམ ་པའམ། ཡང་ན་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བྱ་ར་བྲ་ཕ ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག ཅིང་གདེང་ཀ་ཆེ་བྱ་གེན་དུ་བསྟན ་པའི་ ཐུར་གཅིག མདུན་བསྟན་ 
ནམ། ཡང་ན་ ཟུར་གཅིག རྒྱུབ 'ཏུ བསྟན་ང ་པའི མདུན གྱི་ལོགས་ལ སྒེ སྒོ་ཁྱུད་དང་བཅས་ ་པའི ་ལྟེ ་བར་རྡོ་རྗེ རྗེའི བྲག ཆེན བླཌླུར་མཐིང་ཁ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན གྲུགསུམ ྱི་ལྟེ བ་ བྷ ཚོགས པྨ་ 
འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་བརྡལ་བའི་དབུས་སུཉི་མའི་དིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེན་ནག་པོཁབ་སྦུབ། ཨུ་མ་དམར་མོ་གན་རྒྱལ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེདཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྨྱར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ 
ལ་ཡང་ན་གཡས་སྲ་ ཨ་ལྷ་ཆེན་མ ཧཱ་དེ་ཝ། ཁྲོས་ཉམས་ ་རལ་པ་ དམར་སེར་གཡས་རྩེ ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ སྙག་ཤམ་ཅན་ཁ་སྦྲབ་ཏུ ་འགྱེལ ་བ། གཡོན་ ན་དུ་ཨཱམ་ དམར་མོ་ཆ་ མོ་ཆགས་ 








ཉམས་ཅན་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད།ཀྲག ་གཟིག་ཤམ་ཅན་ 'གན་རུལ་འགྱེལ་བ། དེའི འི་སྟང་དུ་དླུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗོ་རྗེ་མཐིང་ནག་གི ལྟེ་བརརྙཾ་གི་མཚན་པ་དེ་ལས་འོང ་འོད་ཟེར་ 
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ཇ 1} 


ཡི 


པཿ 





ཅད་མི་ཐད་པྱྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་སྭེ་ཆོས་ཉིདའགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ།,བུསམཇངཆོས་སྐུ། གསོན་དམརལོངལྐུ། གཡས་ 


སྦྱར་ནའང་རུང་། དྲག ་པོརྔ་ཁྲོས་པའི ་སྤྱན་ དགུ་ཕྱོགས ་བཅུར་བགགྲད་ཅིང་གཟིར་པ་ཐེག་ པ་དགུའམ། ཡེ་ཤེས དགུ་མཚོན། རབ་ཏུ་རྔམས་ པའི ཞལ་གསུམ་ ་གདངས་ཤིང་ 





ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འདྲིལ་བ་རབ་དཀར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཨ་རལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྟེ།,. བཛྲ་ཨ་རལླི་ཞེས་སྔགས་དོན། རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་གཅིག་འཕུར་ 


༄༅། །མཆོག་ ཏུ འབརཞིང་འཕྲོས པས་རྒྱལ་བ མཆོད། སེམས མས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་སཱིག སྒྲིབ བ་སྡུག་ བསྔལ སྦྱངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས ་པའི་ངང་ རཾ ཁོན་ 
ཉདཀྱིརྡརྗ་ ་ཆོས་དབྱི དབྱངས་སུ་ ་སྭ་ [ཡེ་ཤེས ་གདོད་ནས་ གནས པ་ལས་གཏུམ་ཆ ་ཆེན ་འབར་བའི ེབོ་བོ་མི ་པ་མ་བཟད་པ་ ་སྭེ ་མི སྡུག ་པ་ ་སོགས་ གར་གྱི་ཉམས་ དགུའི ་སྒེག་ ་པ། ཁོ་བོའི ཉམས ཐམས་ 


དཀར་སྤྲུལ་སྐུ། མཆན། ཕྱིན་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཞལ་དཀརབ་སྐུ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་གསུང་། དབུས་མཐིང་གཟུགས་མཚོན་པའི་དགཔ་ 
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རྩཝ 
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ཞེས་པ་ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རོའ པ་རོལ་པའི་དོན དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་སུཞ་ལུ་ལོཙཱབས་བསྒྱུར་བཕྱི་མ' 'ལྟར་འཐད་དམ་སྙམ། སྨ ར་སྨིན་མ་ ཨག ་ཚོམ་ དམར་སེར་མེ ་ལྟར་འབར་བའཁྲུག་ཅིང་རྔམས་ 


པ། དབབུ་ སྐུ་དཿ དམར་སེར་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ གཙུག་ ཏུ བཅིངས་ཤིང་། ལྷུག་མ་ 'གྱེན་ དུ་བརེས་ པ། དབུ་སྐྲའི ་གསེབ་ ཏུ་གཙུག་ཏོར ཏོར་རེ རྡེརྗེ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་འོང འོདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི གྱི་ལྟེ་ བར་ 








རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲི་ཕྱོགས ་བཞི་ ནས་གླང་ཆེན༔ ཟུང་སྟེ་° བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེགས་ང ་པའི་ཁྲིའི་ འི་སྟེང་དུ་པདཉི ཟླ་བ་ལ་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ ་ཡབ་རྐྱང་ལོངས་ སྐུའི ཆྭ་བུད་ཅན ་གཡས་ ་ས་གནོན་ དང་གཡོན་ མཉམ་ 
བཞག་གིས རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་ལྔ་པ་འཛྲ ་འཛིན ན་པར་བསྒོམ། ཡུམ གྱི་དབུའི འི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རྩེར་དྭབུ་ སྐྲའི་ འི་གསེབ་ ཏུ་ ཏུ་སྤྱན་མ མཐིང་གསལ་ལོང ་ལོངས་ སྐུའི ་ཆ བྱད་གཡས་ ་ས་གནོན་ དང་གཡོན་ མཉམ་ 
བཞག་ གིས་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་གླང་པོ་ཆེའི ཁཾ ་སོགས་སྔ་མ ལྟར་བསྒོམ། ཕྱུག་ དྲུག ་གི ་གཡས ་དང་པོས་རྡ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་རྭ་གདེངས་ ་འཕྱར་བས་ས་ དགུའི་ རྟོག ་པ་ཐམས་ ཅད་གཞོམ ་པའི་ 
བརྡ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཞེས། ལྷུང་བ་ ཡོད་པ་དམྱལ་ ་བའི་ས། །ཡི་ དྭགས་བྱོལ་ སོང་བྱིང་གི་ས། ་ས །བསོདནམས ་གྲུབ་པ་མི་ ཡི་ས། །ཀུན་ ཏུ་གཡོ་བ རླུང་གི་ 
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19༦ 





༄༅། །ས། །མཐོ་རིས་གོའཕང་ལྷ་ཡི་ས། །མཚན་གྱི་བསྟེན་པ་སྤྲིན་གྱི་ས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ས། །མིང་དང་མཚན་མ་སྐྱེ་མཆེད་ས། ། 
ཞེས་སྔ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ཡོད་མོད་རྱང་། ཡོངས་གྲགས་ས་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་འབྲད་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕོགས་མཚམས་ 
སྙེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིར་བས་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་བརྡའོ། །གཡོན་དང་པོས་སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
བསྣམས་པསམ་རིག་པའི་མུན་པ་བསྲེག་པའི་བརྡའོ། །བར་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡའོ། །ཐམས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་སྟེ་མཚན་མའི་ཡུལ་རྟག་ 
ཆད་བདག་མཚནུ་བཞི་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་སྲིད་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ 





པ པ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་སྟེངམ་ལ་གཟུགས་མེདཁམས། འཆང་ཐུང་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱ་མདུདའོག་མ་གཟུགས།ཁམས། ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་དང་དབལ་འདོདཁམས་ལ་ 
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སྦྱར་བའི་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དྲིལ་ལས། རྩི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་སྲིདཔ་ཀུན༔ རྒྱུ་དྲུགསྒྲོལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་གཅོད་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྩེ་ལྔ་འཕེན༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཌཱ་ 
འཛིནཿ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་གཡས་མི་བསྐྱོད་པ་གཡོན་རིན་ 
འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་མི་བསྒྱོུད་པའི་རང་བཞིན། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གཤོག་པ་གདེངས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་གཡས་ནྡོ་རྗའི་གཤོག་པ་རྡོ་རེའི་ཐིག་ཕན། གཡོན་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་ཕྲན་ཅན་བསྒོམ་ཡང་རུང་ངོ་། །བརྒྱབྱིནགྱི་བཞོན་ 
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བྭ་གྲང་པོ་ཆེ་བརྟུལ་བས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བས་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐུ་སྟོད་ལ་གསོལ་བ། གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྤྱན་གཅིག་མ་བརྟུལ་ 
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༄༅། །བས་སྟག་གི་པགས་པ་ཤམ་ཐབས་མཛད་པ། རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བས་ཐོདཔ་སྐམ་རློན་རྙིང་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕུར་ 
པ་རོག་ལུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཚལ་བུས་ཕྱགཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ཞེས་པའང་ཡོད།  གཏེར་འབྱུང་འདི་ནི་སྔ་མཁོ་ནའོ། །ཐོདཔ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་ཅོད་པན་རྣམས་རྒྱུ་མས་ཁོང་སེང་ནས་སྦྲེལ་བས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་ཡངཐོད་སམནམསབྱིཐོདཔའི་ནམ་པ་ལནདབངཅུ རའི དབུས་ཞལ་ལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་ 
འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་རྐྱང་གཡས་པ་རྣམས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་ཐོདྲག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
རྒྱན་མེད་པརབསྒོམས་ཀྱང་རུང་། གཡས་ཞལ་ལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཡོན་ཞལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡུམ་གྱི་ཐོད་སྐམ་ནང་དུ་བཛྲ་ཀྲོ་ྙི་གཙོ་ 


བོར་གྱུར་པའི །བགའབུང་ཡུམ ལྔ། ཡབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནང་དུ་ཞི་བ་ རགས་ལྔལས། 











དབུས་ཞལ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཡས་ཞལ་ལ་རྣམ་སྣང་། གཡོན་ཞལ་སྣང་ 
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1225 བུ 


མཐའ་སོགས་སྔམ་ལྟར་རྒྱན་གོས་གང་བདེར་བསྒོམ། ཡུམ་གྱི་རྩེ་ཕྲན་ནང་དུ་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔ་བསྒོམ། ཐོད་སྐམ་བཤད་པའི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྒོམ་བྱའི་ས་ཁོང་གི་ཞི་ཁྲོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་བསྐོམ་རྒྱུ་དངོས་དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་བསྒོམ་དགོས། བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་པས་འཐུས་སོ། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བརྟུལ་བས་སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡངྱ་རྐྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབྱུ་ཆན། རྗེ་ 
རིགས་སེར་པོའི་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་སེ་མོ་དོ། གདོལ་བ་ནག་པོའི་མགུལ་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁུའི་གདུབ་བུ་དང་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཀའ་མ་ལས་བཤད་པའོ། ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་དམརཁྲས་སྐྲ་ཆིངས། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། གདོལ་པ་ནག་པོའི་སྐ་རགས་ཏེ། 








ཞིཁྲོའི་དཀའ་གནདལས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་ཏྲ་བརྟུལ ་བའི་ཆས་རྣམས་དཔའ་རྟགས་སུ་འཕྲོག་ནས་སྐུལ་གསོལ་བ་ 
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༦ 





ཅོ ༢ 


༄༅། ཁླ ཁྱ ི་དུ་རབློད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ནི། རུ་ཏཱའི་ཆུངམ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཁུར་ཆོས་གཉིས་དང་སྣ་རྩེར་གསུམ་ལ་ར་ཀཱའི་ཐིག་ལེ། དབང་མོཉེར་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཨོག་མར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་གསུམ། སྲིང་མོ་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེའང་བཏུལ་བས་ཐལ་ 


༨ 


ཆེན་ཆོམ་བུ་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱུག་པ། རུས་པས་རྒྱན་དྲུག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བནི། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོར་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་པ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་ 
མིག་ནས་ཐིང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའི་རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྙན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་། མགུལ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། དཔུང་པ་ 
མཁྲིག་མ་ཞབས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གདུ་བུ། སྐེད་པར་སྐེད་རྒྱན་རུས་པའི་དྲྭ་མིག་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཚངས་སྐུད་དམ་ཐལ་བཞེས་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་བླམར་བྱེད་པ་རྣམས་བ་ 





ུ གླང་ལྕི་བའི་ཐྲལ་བ་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན་པ་དེ་ཚངས་པ་མི་བརྗེད་དྲན་རྟེན་དང་དམ་ཚིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་འདུལ་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སྟོད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ 
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༡༡༤༡ 








ཤམ། འཁོར་བ་བཅུད་ལེན་ཞག་གི ་ཟོ་རིས། ཆགས་པ་དབང་བསྡུས་རཀྭའི ཐིག་ལེ། སྐྱེ་འཆི ་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ ཆོམ ་བུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྲུབ་བོ དྲ་ཕེང་ཚར་ 


པའི་ འིསྟང་དུརོ་སྐྲ དང་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སེ ་རལ།ཁ་གཉིས་བསྣོལ་མར་གྱོན་པར་བཤད་པ་ དང་། ཡང་ན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་མདོ་ནོན་རུ་ རུས་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལས ་བྱས་ 
པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ བཅསྦྱརན་ དྲུག་རྒྱུ་དུག ལྔ་སེར་སྣ་ དང་དྲུག ལམ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ཏུ་ དག་པ་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་རུས ་པའི འཁོར་ལོ་ཤེས རབ ཕར་ཕྱིན། སྙུན་ཆ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མགུལ རྒྱན ་བཟོད་པ། སྲི རྟགས བརྩོན' འགྲུས། ` ཚངས་ སྐུད་སེ ་རལ།ཁ་བསམ་གཏན། ཕྱག་ཞབས་ །གདུ་བུ་སྦྱིན་པའི པའ ཕར་ཕྱིན། འབྲས་བུའི སྐབས་ར རིགས་ ས་དྲུག་ 
ཏུ་མཚོན་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། _ །དཔལ དང་དུར།ཁྲོད་ཆས རྣམས་ལ བགྲང་ཚུལ་ངོ ་ངོས་ འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། བཀའ བརྒྱད་སྒྲབ།ཁོག་° ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ དབུ་ 
རྒྱན། ཐེག་མཆོག་དོན་རྟོགས ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། འཁོར་བ་མི་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི། ཞེ་སྣང་གཉིས་འཇོམས སྦྲུལ ནག་ཆུན་པོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྙག་ 
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༄༅། །གསུམ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གོཁྲབ། མ་རིག་ནགས་བསྲེགས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟང་དུརྡོ་རྗེའི་གོ་། 


ཁྲབ་དང་མེ་དཔུང་བགྲང་བས་བཅུར་གསུངས། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བ་མེའི་ཆས། ཟིལ་གནོན་གཤོག་པའི་ཆས་དང་བཅུ། ཡང་དག་གྱི་རྐད་ལས་ 
བཤད་ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ་ ་འཕྲུལ་ལས་དུརཏྲོད་ཆས་བརྒྱད། ་དཔལ་གྱི་ 
_ཆས་བྱཆད། གསལ་བའྱི་རྒན་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀེ་རློན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན། །སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་དཔའ་གཏུམ་ཟྱཔདྱ་རྒན། །སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་གཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་བའི་རྒྱན། །ཐྲོད་པ་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བསྙེན་པའི་རྒྱན། །རཀའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ 
༩ ཧུན །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན། །ནག་ཆེན་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་དཔལ་ 
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ཆས་བརྒྱད་ནི། དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྗེས་འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཆས། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཆས། སྤྱི་ 
གཙུག་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསྭེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བསྒྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཉེན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་དང་། གཡུང་སྟོན་བཛྲ་ཤྲིའི་ཊི་ཀར། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྲིད་པའི་ཆས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་ཆས། །གདུག་པ་ཅན་ཟློག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། །བྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྦྱོདརྡོརྗེ་སློག་པའི་ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བསྒྲོད་དབང་གི་བསྭེ་ཁྲབ་ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཞེས་དང་། གསལ་བའི་རྒྱན་ 
གཉིས་ནི། སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཉི་ཟླའམ། །ཡངན་ལྟ་རྗེ་རོག་གིས་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བའང་བཞེད་ལ། བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱུདཌློ་ོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་གྱི་ཆས་ 
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ཨི & 19 


ད་བ, 














༄༅། །བཅུ་ཞེས་མིང་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད། འདིར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བྱརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། དུག་གསུམ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་དང་༔ འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་འདོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སོགས༔ རྔམས་བརྗིད་དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་༔ ཞེས་གསུངས། དཔལ་ཆས་ལ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གདན།ླི་ 
དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ཉོན་མོངས་འཆིང་བས་མ་གོས་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཤོག་པ་གསུམ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ཀྱིརྒྱན་གྱུར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱུང་གིས་དབུ་ཡང་ 
བརྒྱན༔ གར་དགུའི་རོལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ན་གསང་ཐིག་དངོས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྟར་གྱི་དགོངས་པནི། དུར།ྲོད་ཆས་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བརྩིས་པས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཡངན་རུས་པའི་རྒན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་དཔལ་ 
ཆས་བསྟན་པར་འཆད་རུང་འདིའི་སོགསཁོང་ལས། ཨུཏྤལ་དང་ཉི་ཟླས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པ། གསང་ཁེབ་དར་སྣ་ལྔའམ། དར་ལྟྗང་ཁུ་ལ་ཕུར་པ་གསུམ་བཏགས་འཕྱངས་ 
ཤིང་། སྭ་ཟུར་གཉིས་ནས་དར་དཔྱང་གསུམ་གསུམ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན་གྱིཁས་དཔུར་ལྷུ་རྣམས་དང་སྐུ་སྨད་བརྒྱན་པ་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་ཤེས་ལ་གཏོང་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཏང་མི་ཤེས་པ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ 
ནི་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱ༔ ཞིང་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་བརྡའོ། །དེའི་པང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མ་མཐིང་ནག་འབརབ་ཆེན་མོ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཆོན་པའི་ཞལ་གཅིག ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་པས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
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༄༅། །ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སྟོབ་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ 
འགྱུར་བག་ཅན་ཏེ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསེར་སོགས་རི་ེ་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། དཱ ཞབས་ 
གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐེདལ་འཁྲིལ་བཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་སུསྦྱརབསྟེ། ཞབས་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ ལ་་གྱིས་ 
གནོན་པར་མཚོན། གཏེར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་རུས པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཙམ་ལས་གསལ།ཁ་མེ དཔས་བསྡུན་དས གྱང་ཆག་ལ རྒྱས བརྡ་གུབ་ དབང་ཀུན མཇུན་རན པ ཆས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལས་ཡུམ་རྣམས་ལ་སྟག་ཤུམ་དོད་དུ་གཟིག་ཤམ་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
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བསྒོམ། འབྲིང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་བསྡུས་པ་སྤྱིབོར་ཨོ་ཙུཾུ་ཧྲིཿཨཱཿསོགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བསྡོམ་པའོ། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར། ཐུགས་ཀར་སྤྱན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྡུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གི་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། དདེ་ཡང་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་རྩུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརརྙཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཛྙུཾ་གི་མགོ་ཡུམ་ལ་བསྟན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པོ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨཾཾ་དམར་པོའི་མཚན་པཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
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2: ཅྱི 








༄༅། །ཆེན་པོའི་ དབྱིངས་སུ་རོལ་ པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ ་རྫོགས་པ། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ས་ ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ ་རང་བཞིན ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གོ་ 
ཁྲབ ་གསོལ་ཞེས་པ་ དཔལ་ཆས་ སྐབས སུ་རྡོརྗེའི་སློ སློགཔ... ྲབལ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗའི་རི་མོ་ཅན་ཡིན། མཆན། ཞེས་པ་དང་ ། དབང་གི གི་བསེ། །ཁླབ། རྒྱ་གྲམ 'ལྕགས་ཀྱི་ཆས་ཞེས་སོཐྦ 'སེགས་གསུངས་ 
པ་ནི་ ། _ སྐུ་སྟོདལ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ རྗེའ་གོ། ཁྲབ་སྐུ་སྐེད་ལ་ དབང་གི ་བསྲེ་ཁྲབ་དམར་པོ་ སྐུ་སྨད་ལ༔ ར་ཐ །ལྕགསྐ།ཁབ་ནག་པོ་ སྟེ དོན་ལ་ཁྲབ ལྷ ་གསུམ་པར་གནས་པ་ལ ་དག་པ་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ལྕགས་བསྭེ ་སོགས ཐེར་ཟུག ག་ལ་ ་ཡིན་ ཏེ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ལས་ ་གྲུབ་པ་ཁོ་ ནའོ། ཕུར་བུའི་ ཚཱ ཚྭ་ཞེས ལྕུགས ་སྲེག་ལ་ཐོ་བ་བརྡེ རྡེག་པན་མེའི་ཚྭ་ཚྭའཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས ་པ པ་སྟེ བར་མེད་གྲངས མེད་དུ་འཕྲོ་ ་བའོ། ཐུགས ཀར་འོདྲ་ཀི་གུརྦ་ཁིམ་མཐི མཐིདཐའ དབུས་སུ སུ་པདྨ་ཉི ཟླའི གདན གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ རྡོར་སེམས་ སྐུ 
མདོག་དཀར་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པའི པང་དུ་ཡུམ ་སྙེམས་མ་ དཀར་མོ་གཡས་གྲི གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ ་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ 
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ཡུམ་གཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱལམོཀྲུང་གིས་བཞུགསཔ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་གོ་སར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཟུར་བརྒྱད་མཐིང་གསལ། འདིར་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་སུ་ལེབ་ 
ཆགས་ཡིནཞིང་། ཕུར་པ་ལུང་ལུགས་སུ་ཟུར་བརྒྱད་སྨུག་པོ་གུར་ཐབས་སུ་བཤད། རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་གདན་ཐབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཉི་མ་དམར། དེ་སྟེང་ཟླ་བ་དཀར་ཕོའི་སྟེང་རྡོ་ 
ྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་....་ལུགས་ལརྔཡིན མཆན། ལྟེ་བར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ཡིག་མཐིང་ཁའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྫཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྗང་ལ་དམར་ 
འོད་ཆགས་པ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེཞལ་ནང་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་དེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་མི་གཡོ་བཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་དང་། ཉེ་བསྙེན་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་མགལ་ 


མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་མངག་པ་ལྟ་བུ། ཐབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 








བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མས་མཛད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་ཟིན་ཐོ་རབ་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱ། རྒྱུན།ཁྱེར་ལ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་སྟེ་བསྙེན་ བ་ཆིག་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ ་ 


བསྙེན་ཡིག་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུང་གི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུའགོག་བཟླས་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ལ་འགོག་པ། སྒྲུལ་འགོག་པ། དོན་ལ་འགོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས།ཁོན་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། གཉིས་པནི། ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས།ཁོ་ན་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བཟྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། བཛྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེནི། །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་ལྔ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཕུར་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བིསྡྲན་བགེགས། བནི་ནོན། །ུ་ནི་བསྡུས་ཕཊ་ཀྱིས་མི་གནས་པར་བསྲེག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུན།བྱིར་ལྟ་བུར་ 
ཛཔ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ྟར། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ལ་ 
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མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐྲིམ་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿདམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྩུཾ་མཐིང་ཁའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། 








གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་པའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོདཅིང་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྒྱལ་ 




















178 ©101011:59/5 1”767013716 7793860769- 

















= 


















































£; 13 


ཚེའི 





ཆེ 


༄༅། །བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འཁོན་པ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམའོག་ཏུ་བཙུད། བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐལ་བར་བརླག །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལ་ཡའི་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མདོར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


གཞོན་ནུའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད། _སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོརྗ་གཞོནནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཀའ་ 


ྱ 


བརྒྱད་ཞིཁྲ་རྩ་རྒྱུས། ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས། །བརན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་མཛེས་པ། _ །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཕྱིམ་སྔགེས་ཀྱི་རྒྱུདལས། རྡོ་རྗེ་ 
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ཞོན ཆུའི་ངྒྱ་རལ་གྱིས། །རྡོར་བཟླས་རིག་པ་རྟག་བཟླས་ན། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་མཐུ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ 


[1225 8ུ919 


ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དེ་གང་གྲུབ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྩུཾ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ངོ་བོ་ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་འདུས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་སྟེ། རྩུཾ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་ྲུ་ཡིག་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་པ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རཱུཾ་ཞེས་ 
བཟླས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་རྒྱན་ྱརགྱིབསྐྱེདརིམ་ལྷཁྲིད་གཙོ་བོར་བཤད་པ་རེག་ཟིགས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིའི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བཀའ་གནད་མི་བརྗེད་པའི་ཐོ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་བྲིས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ྒྱུནཁྱེར་གསུངས་པའི་སྐབས་མོས་བལམ་བྱེད་ཀྱེ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དྲེ་བ་སྙན་སྒྲོན་ལན་མང་ཞུས་པ། རང་རེ་བློ་གྲོས་དམན་པས་བརྗེད་པར་དོགས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲི་བར་སེམས་ཀྱང་། 


མཁས་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐར་རྒྱས་པས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྲོ་བའི་ཡིག་ཆ་འདྲ་བྲི་བར་མི་འོས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཁུལ་དང་རང་ནས་ཐས་གོས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིང་། སྔ་ཕྱི་ལན་ 
མང་དུ་དགོན་བླས་བསྐུལ་ཞིང་། རྟོགས་ལྡན་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདྲི་སྐབས་བྱུང་ནྣ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱདཔར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཆེར་གནང་ 


= 


༢༨. 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོངཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །།ཞེས་བརྡུབ་རི་རོས་དགོན་དུ་དཔེ་འདི་བཞུགས་ཀྱང་མ་དགཔ་མང་བས་དཔེ་རྒྱུན་འབྱམས་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཕྲན་བུ་མཆོག་ 





བརྡ་ལྗོག་མ་ཕོད་པར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོར་ཕོག་པའི་སྙོམས་ལས་པ་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱབའི་བཟོ་སྦྱོང་པ་མཁན་པོ་པདྨ་དྲིམེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་རྫོང་འགྱུར་མེད་གླིང་ནས་དབུ་ 
བརྩམས་ཏེས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གཙུག་ལགཁང་གཡེར་མོ་ཆེའི་ཤར་ལྷོའི་དཔྱིལ་བུ་ནས་བྲིསཔ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཞིགཔའི་ཆེད་དུ་དགཔ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་ལ་གོམས་ནས་ 
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སྤྲལ་པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུ་དག་ བགྱིདཁྲུལ་ཞུས་ཀྱང་དམ་པའི་གསུང་ལ་འགལ་བར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། 
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༤༤༢༤ 








༄༅། 


།གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་དམིགས་རིམ་གནད་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་ཕུར་པའི ་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ ་ལུང་ལྟར་རང་རེས་བྲིས་པ ་དེར་མ་འཐུས་པ་ 
མེདཀྱང་འདིར་གནདའགགས་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། ཏེག ནད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད། སྔགས་ཀྱི་གནད། རྫོགས་རིམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །དང་པོ་ སྒྲབ་རྟེ ན་བསྙེན་ཕུར་ཚད་ལྡན་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ལྕགས་སྣ་བདུན་ 
ལས་གྲུབ་པ་ནི༔ ཐོག་རྡུགས་མེད་པ་ཐོག་གི་ལྕགས༔ དྲག་ལས་བྱ་བ་མཚོན་གྱི་ལྕགས༔ ནུས་ལྡན་སྔོམ་བྱེད་སྒོ་ཟེར་ 
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ཡོ ༡ 


ཅོ 

















༄༅། །ལྕུགས༔ འཕེན་པར་བྱེད་པ སྒྱོགས་མདའི ལྕགས༔ སྲ་བར་བྱེད་པ་ཁྲབ་བྱང་ལྕགས༔ ནུས་པ་ལྡན་པ་ 
ཐོག་ཟེར་ལྕགས༔ ཞེས་པའི་ ལྕུགས་སྣ་བདུན ་ལ་མགར་བ་ལོཿ གདུག་ པ་ཅན ལ་སྐྱེས ་པའི ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་ ་པའི འི་ཚེས་ལ་བསྲེག་བརྡུང་ 
བུས་ལམ མ་གྲུབ བར་དྲུངག སྔགས ཀྱི་ཐུན་བཙུགས _ །ཚར་བ་ཿ ་དང་གྲི ཁྲག་ དང་དུག།ཐྲག གི ངརཀླུད། བྱུག་བདུག་གི་ཆོ་ག་ དང་། དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏབ ་སེ་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པར་བྱ། ཤིང་ལ ་བཟོ་ན་ཚེར་མ་ཅན་་གྱི་ཤིང་ ། རོང་ས་ གྲུ་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་པ། གཅོད་པའི་ཚེ་ 
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ལྕགས་ལ་དུག།ྲགབྱུགས་ ཏི་བཅད། 


འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོནནུ་ནི། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ དགུ་ཝན་ ཏེ། །མ' མ་འབུལ་ རྟོགས་པ་མངོན་ གྱུར་བྱ། 





ཅེས གསུངས་ ་པའི་ ་གནད་ཤེས་ པས། 


རྩ་བའ འི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་མདུད་དང་རྩེ་མོའི མའ ཕྱོགས་ ལ་ དབལ་ པ་གཏོད། དུག། །བྲག་དང་གྲི་ཁྲག གི་ ངརླུད། སྔགས་བྱང་དང་དརནག་ཡུངས་ 
ཀར་ཐུམ བུ་རྣམས་བཏགས་ ཏེ་སྒྲབ་པཿ ་པའི་ རིན དུ་བཟུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ ནི། རང་སེམས གཞིའི་རྡོརྗ་ རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ ནས་རང་ལ གནས་པ་ཉིད། བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི ྱི་རྡོརེ རྗེ ་གཞོན་ནུར་ 
བསྒོམ པས། _ རྟོགས་པ འབྲས་བུ ུའི་རྡོ ངོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་མངོན ན་དུ་རྟོགས་ དགོས་པ་སྟེ། རྩ རྒྱད་རྡ་རྗ་ ཁྲོས པལས། རང་སེམས་ གཞི་ཡི་རྡོ་ ཡར ྡོརྗེ་གཞོནནུ་ནི ༼ས་ བོན་ ཀུནྱཿ ཁྱབ་ཏིལ་ 
མརའདད། རྟོགས་ན་སངསྦརྒས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བགྲོད་པ་ ལམ་བྱི་རྡོ་རྗ ་གཞོན ནནུ་ནི། ཐབས་ཤེས སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི 'གྱིསཁོག དབུབ་པ་ལས། རྡ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


།ཆུ་བོའི རྒྱུན གྱི་རྣལ འབྱོར་བྱ། །རྟོགས་པ་ 


།གཞི° ་ལམ་འབྲས་བུ་ བུ་རྟོགས གྱུར་ནས། །ཆོས་ སུསྨས་ བྲལ་མངོན་ ན་དྲགུར། ། 


སཔའི་ཞེ་ཝངགོ་པ་ཀུནསངགི ཏངངེ་འཛིན་ 
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༄༅། ཏོ རྡོ་རྫིཞས་པ་མཐའ་བཞིའམབྱཧདདངྲཔལ་བའ་ཆོས་བདུན་ལན་སོ་པད་ོབཞདིད་ཏང་ཇོ། དོས་འཛིན 
མཐའ་དག་གཅོད་ཅིང་གཞོམ་པའི་ཕྱིརཁྲོས་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེའི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་གཅོད་ 
པའོ། དེའི་རྩལ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྫུ་ཡིག་སྔོན་པོ་འབར་བནི་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས་མཚན་གཞི་སེམས་ཉིད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད། མཆོན་བྱ་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན།བྱད་པར་ཐམས་ཅདཝམཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ ཛཾ 
གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་ཕྱུག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་སྒོམ་པི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀཱི་ལ་ཡ་ལྷར་ཤེས་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཆོས་ 


ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་དགུག་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་གལ་ཆེའོ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ཏེ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ 













































































པས་བཞིད། རྙིངམཕལ་ཆེབས། སྤར་དང་བྲང་ཡིགའབ་གཉིས་སུབིས་ཏེའབུ་བར་བཞིར་བཞིད། གཏིར་གསར་རངལུགས་སུ། བླིསན་འབུགཅིག་ཏུབརྩིསཔའི་ཀི་ 

















ཀད 

ལ་ཡ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད། སྔགས་ལྷ་སྦྱར་ན། ཨརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བཛྲ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ཀཱི་ལི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀི་ལཁྲོ་མོ་བཅུ། ཡ་སྲས་མཆོག་ཉེར་ , 
1 གཅིག །སརྦ་ཐམས་ཅད་བིསྷྲཱུན་བགེགས། བ་ཆིངས་ཤིག _ །ཛཱུཾ་ཐྲུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ། ཕཊ་སྤུལ་པ་འགྱེད་པ་སྟེ་བསྙེན་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་ _ 
4 བའོ། །གཞི་སྙིང་གཅིག་སྦྲེལཾ་སྐབས་སུ། ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྒོ་མ་བཞི། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཡེ། ཤཱནམ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། བདག་ཉིདམ་བཞི། ཨཛི་ ; 
ཧེར ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། ས་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། སཱ་ར་སེན། སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི། པྲ་མརྡ་ན་ཡེ། ཕོཉ་ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། རླུཾ་ཕཊ་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དགནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ ཏཾ 
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7 


ཐའ 


3 





༄༅། །ཞེན་པ་མེདཔ་སྟེ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་བཅོས་སླད་མ་བྱས་པར་གཞུག་མའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྱད་པ། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐག་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ། གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ 
ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་རྗེན་མེད་དུ་ཡལ་བ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་གཉེན་དང་བྲལ་བཞི་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའོ། །ཕྱག་ 
ཆེན་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ལ་སྟོང་ཐོག་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྙེད་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་ལམ་དུ་ ་ཱ 
ཁྱེར་བས། སྣང་ཐོག་རྩལ་སྦྱོང་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །བབྷཱ་རཀ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་སྐུཕྲེང་བཅུ་པའི་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 












































































































ཨཾ༔ རྣགསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀོད་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལས༔ སྣ་ཆོགས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ དག་ 
དང་མ་དག་འཕྲུལ་སྲིད་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེནཞིང་ཁམས་འདིར༔ སྤྲལ་པའི་ ( 
སངས་རྒྱས་དུ་མ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གླིང་དག་ཏུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཡིས༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞིང་འདིར་བསྟན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 

རླབས་ལས༔ མཐའ་དབུས་རི་བྲག་མཚོ་ལ་སོགས༔ བེམ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ཉིད་བརྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་སྤྲལ་ 
པཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བེམ་པོའི་ས་རྡོ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ངྣ 
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ཁུ 


ཕུག་རྒྱས་བཏབ༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ ཉེར་བཞིའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི༔ དབུས་གཙང་སྒྲབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་གྲུབ་རྟགས་མུར༔ ༈འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་འདི་ནི༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཚུལ༔ བཛྲ་སིདྟཀོ་ཊི་ཞེས༔ དབུས་ཀྱི་བྲག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གོ་རཱི་ལྷམོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་བྷ་ཊ་ཞེས་བྱའི་ཤིང་༔ ཤར་དུ་ལྗོན་པ་ལྟོར་གསལ་ཤིང་༔ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱང་འབྲས་ལྡན༔ མི་འགྱུར་ཤིང་གི་གཟེར་མ་གདབ༔ སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཆུ་བཞིས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཀལ་དུང་མཚོཁྲུས་ཀྱི་ཆབ༔ སྐུ་གསུམ་ཐོད་སྦྱེད་ཚོགས་ཀྱི་གཞོང་༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འཆི་མེད་གནས༔ ཧྙུཾ་ཀ་ར་དང་བི་མ་ལ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ 
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ཤཿ 


ཨཾཿ ༔བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བྱ་སྐྱིབས་ཀེའུ་ཚང་ཉམས་དགའ་བར༔ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ ཁྲུས་ཆབ་ཚེ་ཆུ་སིནྡྲཱ་ར༔ སྨན་ཆུ་ལ་ 


སོགས་ངོ་མཚར་ཅན༔ གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ༔ མ་འོངས་གནས་མཆོག་འདི་དག་ཏུ༔ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་འདུ༔ གཙུག་ལགཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ 
འབྱུང་༔ དཀར་ཆག་ས་སྟེང་བྱུང་བན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདི་རུ་འཕོ༔ ཁྱད་པར་ལུག་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བར༔ རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་འདི་རུ་འབྱོན༔ ཐུན་མོང།ྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ༔ དདཅིང་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་༔ ངན་སོང་དྭུཿཁ་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སུས་བྱེད་ 








པ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག༔ གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བས༔ འདི་རུ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ཟབ༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་སུས་བྱེད་པ༔ མཆོག་ཐུན་ 
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སྨ་བ་ད་ས་འཐོ གནསའདརམཆོད་པོ་མུས་བོོ ཆོད་བཟོ་དོ་ནོམས་བམས་དྱསཿ དུམ་གོསམ་བད་ག་ཤིགས་ཐསཅདོ་སོསཿ བླ་ལགས་པ 
བརྗོད་པའི་གནས་འདིནི༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཕྱིར༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅདཀུན༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་ 
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ཙཱ ༔ཾརིན་ཆེན་བྲག་གི་དབུས་དཔལ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་བྲག་གཡས། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་གི་སྙིང་པོ་ནས་ལུག་ལོ་སྤྲེལ་བླའི་ཚེས་བཅུར་དམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་དཀྱུས་ 
ཨཾ༔ ཿ ཊུ རྦ བོ་ལ. དགེ་ལེགས་ 
མཐོ་ཕྱེད་དོ། ཞེང་སོར་བཞིའི་ངོས་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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ཨཾཿ རྩཾཧེ་རུཀ་དགྱེས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡང་བྱང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོཿ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ` ཇི་སྙེད་བརྗོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྙིང་པོ་མི་ཤིགས་ 
ནཱ་དའི་རྒྱུད༔ བཀྲ་ཤིས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ .ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ རིས་སུ་མེད་པར་འཆར་བ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དགའདུས་མཐབྱས༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ དང་པོ་ས་དང་གཉིས་པ་ཆུ༔ གསུམ་པ་མེ་དང་བཞི་པ་རླུང་༔ ལྔ་པ་ནམ་མཁའི་བྷ་ག་ 
ནི༔ རིས་མེད་ཡོངས་སྱུ་ཁབ་པ་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ཝེ་ཡིག་གིས༔ རེག་དང་བཅུག་དང་བསྲུབས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་རྨད་བྱུང་བ༔ དགའ་བ་དང་ནི་མཆོག་དགའ་དང་༔ ཁྱད་པར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བཙུན་མོའི་མཁའ་རུ་འཁྱིལ་པ་ 
(ལས༔ འགྲོ་དོན་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ ལ་ལར་བརྟན་པ་བེམ་པོའི་དབྱིབས༔ རེས་འགའ་གཡོ་བ་སྲོག་གི་ཚུལ༔ གཅིག་པུ་མ་ཡིན་དུ་མ་མིན༔་ མཐའ་དང་དབུས་ 
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་ 


1589; 


མེད་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྣང་༔ རིགས་དང་རིགས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི༔ སྙིང་རྗེའི་ 


རྒྱུ་ལས་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ གཟུང་དུ་མེདཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ བསམ་དུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ྱབ་ཅིང་རྟག༔ འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད༔ སྨོན་པ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནི༔ ཀུན་འདུས་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེནི༔ བེམ་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ ལྷ་མོ་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དགྱེས་པར་རོལ་པའི་མཁར་ཆེན་ 
པོ༔ དཔལ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ཐམལ་མིག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ན༔ ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྲོག་གི་གཞི༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ རི་བོའི་སུལ་དང་འབབས་ 
པའི་ཆུ༔ རང་བྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གཞན་དང་གཞན་དུ་མདོ་བྱང་དང་༔ ཅུང་ཟད་ 
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ཨོཾཿ ༔ྒརྒྱས་པར་གཏན་ཕབ་པ༔ དེ་ཉིད་ལྟར་དུ་རིག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དེའུ་ནི༔ དབང་ 
ཕྱོགས་ས་འཛིན།ཁྱད་པར་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་སྙུག་རི་བོའི་རྩེ༔ ཀུན་གྱིས་མངོན་ཀྱང་སྦས་པ་ལྟར༔ དེ་ཡི་ཙྭངའི་རྩེ་མོ་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་ཤར་དུ་བལྟ༔ ཨོོ་རྒྱན་: 
ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ྡོ་རྗའིསྐུ་དང་མི་འགྱུར་གསུང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ མཐོང་བས་མཚམས་མེད་སྒྲིབ་དག་ 
ན༔ འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལན་གཅིག་ཚོགས་གཏོར་བྱགིས་པས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་དག་གེགས་ཞི་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ གནས་མཐིལ་མཁའ་འགྲོའི་དོ་ར་ 
ནཿ ཌཱ་ཀི་ཀུན་ཏུ་དགགེས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ རྩ་རྒྱུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་གྲོལ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་སྨན་གྱི་ཆུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་ 











རུ༔ ནད་སེལ་གདོན་ཞི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འོད་གསལ་བའི༔ སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་བཟུང་ན༔ ངེས་དོན་བསྟན་ལ་དགེ་བརའགྱུར༔ ཁྱད་པར་ 
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།འོཧོརོཔ་མཆོག་ཏུ་འཕིལ༔ ས་མ་ཡཿ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡཿ འབྲབས་དཀར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདྱི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་གསལ་བ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གང་འདུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ༔ སྙན་པ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་དུང་དཀར༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་༔ མི་ཤིགས་དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་བ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྙོང་བཀྲྲ༔ མཚམས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་གཞན་གྱི་གཟུགས༔ ངོ་མཚར་མཚན་མ་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ - དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ འཕགས་པའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་དང་༔ བཀའ་རྟགས་ཡི་གེ་ 
རང་བྱུང་ཟུང་༔ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབ་མོའི་གཏེར༔ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡི༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནོར་བུ་བཟང་༔ གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་རྩལ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་པདྨས་ 


[>5);9 ཡུ 


























ཕྱིན་བརླབས་པའི༔ སྔགས་སྤྱོད་ལྷ་དང་རྗེའུ་རིགས༔ ཟུང་གིས་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་འོང་༔ འོན་ཏེ་གཞུག་མར་བཞག་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་བཙས་མཆོག་བླ་ན་ 
༡༤༠ ཿ 
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ཨཾཿ ༔མེད༔ ས་མ་ཡ༔ ཤར་ནས་སྲིབ་ཀྱི་རི་སུལ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་གྲངས་ལྡན་གདགས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཆུ་མིག་དབང་གི་ཙཏྲི་ཀ༔ དགྱེས་པར་ 
རོལ་པའི་མགོ་བོ་རུཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་མཚན་མ་ནི༔ རང་བྱུང་བྲག་རིའི་བ་གམ་ན༔ སྐལ་ལྡན་སྦྱོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས༔ དེ་མཐོང་རེག་དང་དྲན་པས་ཀྱང་༔ དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལྡན་པས༔ སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མི་ལྡོག་པར༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་འགྱུར་ན༔ དད་པས་བསྙེན་ 
པ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་དྲྭ་བར་སྡོམ་པ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་པདྨ་སམྦྷ་ 
བའི༔ འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བརཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས་པ་ཆེར༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུན གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་དང་ཉེ་འདུ་བ༔ རྔམས་བརྗིད་ཚནྡོ་ཉེ་ཚནྡོ༔ རབ་ 
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ཉེ་བའི་རབ་སོང་སྟེ༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོ་གཉིས་སོགས༔ ཕྱི་ལྟར་ནི་བྲག་ཐེམ་པོའི་གཟུགས༔ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཐིག་ 
རྒྱུང་༔ གཞན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་མཆོག་ལྔ༔ བློ་དང་དབང་པོའི།ཁྱད་པར་བཞིན༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལས༔ གཙོབོ་དང་ནི་དེ་འཁོར་དང་༔ རྣམ་པར་སྤྲུལ་ 
པའི་ཡན་ལག་གཞན༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྟེན་ནི་མི་འགྱུར་རི་བོའི་སྤོ༔ རྡོརྗེའི་བྲག་སྒྱིབས་འཁྱིལ་བའི་ཆུ༔ ཡིད་བཞིན་རྗེས་མཐུན་ལྗོན་བཟང་དང་༔ ལྕུག་ 
| ཕྲན་དང་ནི་ཚང་ཚིང་ནགས༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་རྟེན་བཅས་པའི༔ མི་སྣང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཇའ་སྐུ་ཤིགས་སེར་བཞུགས་པ་དགཿ སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་གཟི་ 
` འབར་ཞིང་༔ ཨ་ཧ་ནཱ་ད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་པ༔ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་སྲོག༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཆོག་ལྡན་པའི༔ སྣང་བཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ཉིད་ལྡན་པ༔ ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་༔ དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ༔ སྟངས་དཔྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གདུང་འཛིན་རྒྱུན་མི་ 
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རཿ ༔འཆདཔ་འབྱུང་༔ སམ་ཡ༔ ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་དེ་རྣམས་སུ༔ འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་རིང་སྤངས་པས༔ རྩེ་ 


གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་གྱུར་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ༔ འདི་དང་འཆི།ཁ་བར་མ་དོ༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན༔ དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བཞིན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ བཤདན་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་གྲངས་མེད་འཕེལ༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ན༔ སྙིང་པོའི་ 
བཙས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་ལན་ཅིག་བགྱིས་པ་དང་༔ ལན་ཅིག་བསྐོར་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གླུས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་བང་༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་ཆེ་ལྡན་ན༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དྱ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་ལས་ལྡན་དང་༔ སྣོད་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་ཆེད༔ རྡོརྗེའི་ཡེ་ 
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གེའི་གཟུགས་སུ་བྲིས༔ མི་འགྱུར་བྲག་གི་སྙིང་པོར་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ འཕགས་པའི་གར་མཁན་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ རྩོལ་བ་མེདཔའི་རྫུ 
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འཕྲུལ་གྱི༔ སྣང་བརྙན་མངོན་དུ་སྙོན་པའི་ཆོཿ ལྷཀུ་དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ཆར༔ སིལ་མརའཐོར་དང་ཆབས་ཅིག་པརཿ རང་བྱུང་ཡི་གེ་འདིར་སྣང་བས༔ བསྙན་པ་ 
དང་ནེ་འགྲེ་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་ཀྲུན་ལ་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དེ་སྟིཀོ་ཊིཙཱ་འདྲརིན་ཆེན་བྲག་གི་ཡང་བྱང་གནས་ཡིག་གསུམ་པ་ 
འདིའང་གུབ་ཐོབ་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྡ་ར་སླབ་དཔན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཆེས་ཐོག་མའི་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་འཇའ་འོདཀྱི་གུརྱིམམེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ། ཨ་ཏ་རོང་གསང་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཙཱའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་ ` 


གསལ་གླིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བདག ༡འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བགོ་སྐལ་དུ་སྩལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༈འ༔ ༔བོན་རྩིས་ཕྲ་མེན་སྐོར་རྣམས་ལས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བཞུགས༔ 
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༈འ༔ ངྣབོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་དུ་ 
བསྒོམ༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཧོཿ བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་རྣམས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མི་འགྱུར་ 
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གཡུང་དྲུང་ས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འཇུག༔ བོན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་ 
ཚུལ༔ ཧྷཱུ་ཡིག་མཐིང་གའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཞིང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ པདྨ་ 
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རྩ ར་པ 
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†འ༔ ༔ཉི་སྟེང་མེ་ཡི་ཀློང་༔ བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བའི སྐུ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་( ་གཏུམ་ 

་ཆ། སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ རྡོ རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ རྔ་ཡབ་ གླིང་མཆོག་ཿ ནས༔ རིག་འཛིན ཚོགས ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ ཧྲིཿ མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་ 'འདིར་སྤྱན འདྲེན་གཤེགས་ 


ཚུལ༔ བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྟག་མོ་གྲུས 
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སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱིཧཾ་ཐེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ ཧྲིཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྙེང་དུ༔ དྱགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བོན་སྲས་ 
དབང་དྲག་འབར་བ་ལ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ སམ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཛཱ་ཧོ༔ རྷཱཾ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན༔ སྨན་ 


༦ྩ༅༄༤༧༦༤ 
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†འ༔ རྣསྦྱར༔ མཐར་ནི་སྣང་སྲིད་རང་ལ་འདུས༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལ༔ ཐིམ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་བོན་འདྲི་ 
བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་བ་ཆོས་སྐུའི་སར་འགོད་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས༔ བེ་རོཙ་ 
ན་བདག་ལ་བསྩལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འབུར་མོ་བྲག་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཏོན་པའོ། འཿ བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་ལ་འདུད༔ དེཉིད་སྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེས༔ དང་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བུ༔ གཏོར་མ་བྲིས་སྐུ་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ སློབ་མ་སྡིག་དང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ ལྷ་རུ་བསྒོམས་ནས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ གཏོར་མའི་ལྷ་ནི་སློབ་མར་བསྟིམ༔ ཙཿ བོན་ 
སྲས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཚོགས༔ བོན་ཉིད་དྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཛཱི་གི་གླུ་བླངས་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་སྤྱི་ལྟར 
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ཡཿ" 








སྤྱད༔ 


ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ྩ 


འབུར་མོ་བྲག་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
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༄༅། ངྲིཿ ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་རོལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ་ཐབས་བསྟན་མ་ངེས་ཞིང་ཁམས་ནས། །ྤྲལ་སྐུ་པདྨ' ང་གནས་ལཿ །དབྱིངས་ཀློང་ 
: ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ །ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་འཆར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལོ་ཆེན་པི་རོ་ཙན་ལཿ །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 

བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལཿ སྔོན་བཟང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལཿ །ྤྱི་གཙུག་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 











གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྦྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞེས་དབང་དྲག་འབར་བའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། དངོས་སློབ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་པས་བགྱིས་པ་ 
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དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དར 
































དབང་དྲག་འབར་བའི་བརྒྱུད་འདེབས། 
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ཀཿ བོན་རྩིས་ཕྲ་མེན་སྐོར་རྣམས་ལས༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ྒ 
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ལྤ 


ངོ 


དྲ 






































ཅཱབོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་ལ་འདུདཿ གཉན་ཆེན་སྒྲབ་པར་འདོདཔས་ནི༔ གཞི་མ་དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་༔ ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ 
ཡང་ན་སྐུ་མཁར་བྲིས་པ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ ཆང་དང་མརཁུས་སྨྲས་ནས་སུ༔ བར་རིམ་ལྕགས་རི་མཛེས་པའི།ཁར༔ སྐུ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་དང་༔ ཤིང་རིས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མདའ་དར་གཡུ་འོད་འཕྲོ་བཟོགས༔ རྔ་གཤང་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་བཅས༔ བསྲོ་ 


ཡེ་སྟོང་བོན་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཧྱ་དམུ་གཙུག་གསུམ་ལྷ་དང་བཞི༔ སྲིད་པ་ལྷ་སྲས་འོད་འཕྲོ་འབར༔ ཉི་མ་ཤར་ལ་དབང་ 
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ཅུ 
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ཁི 
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འཚལ༔ ཤྱི༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་མཁར་བརྩེགས༔ དར་ 


ལྟིཿ ༔སྒྱུར་བའི༔ རྨ་རིག་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ལ༔ རྨ་སྲས་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་གྲགས༔ དཀར་བའི་མཛུམ་ 
མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ དེང་འདིར་གཙང་མ་ལྷ་ཡི་གནས༔ བོན་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་རྔ་བོ་ཆེ༔ གསལ་བའི་གླུ་དབྱངས་གཤང་སྒྲ་ 
འཁྲོལ༔ དར་དཀར་མདའ་ཡི་གཡབ་མོ་དང་༔ གཡུ་འོད་འབར་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བོན་གྱི་ལྷ་སྲུང་སྐུ་བསྐྱོད་ 
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±) 88 


ཟབ་དུ་མའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བསྭོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་དང་༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས༔ཏྱོད་ཀྱིས་དཔང་བཙུགས་ནས༔ བོན་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཀྱེ༔ གཙང་མར་སྦྱར་བའི་དུད་སྤྲིན་མཁའཁྱབ་ཀྱིས༔ མནོལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུར་དུ་བསལ༔ དག་པར་བྱེད་པའི་ཨརྒྷཾ་དཀར་པོ་ཡིས༔ ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀྲུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་རི་རབ་ལ༔ མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ནོར་བུའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཐ་འོག་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཕུབ་ལོག་ཏུ་ 
གསལ༔ མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ངོ་མཚར།ྲི་མཆོག་ལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ ཤིང་ཐོག་དཀར་གསུམ་ཤ་ཐུད་འབྲུ་ལ་སོགས༔ བཅུད་ལྡན་ཟས་སྣ་ 














བཟའ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྱར༔ བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དང་ལྗགས་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 
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†ཿ ༔དང་༔ གོ་ཆ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་ཚོགས༔ སྟག་གཟིག་གུང་སོགས་གཅན་གཟན་སྡེར་མོ་ཅན༔ འབྲང་རྒྱས་ཤ་བ་རི་དྭགས་རྩེ་བྲོ་ 
འཁྲབ༔ ནམ་མཁས་འཇའ་རིས་སྣ་ཚོགས་གདུགས་སུ་ཕུབ༔ ཤིང་རིས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བར་སྣངཁྱབ༔ མདའ་འཕང་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ས་གཞི་གང་༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་མཁར་ 
བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་དང་༔ སྨྱུག་མ་རྩེ་རྒྱལ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས༔ ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ཡི་དར་ཟབ་འདྲ༔ ཕོ་གཏོང་མོ་གཏོང་བུ་གཏོང་རྣམས༔ ལྷ་མིའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱུ་བ་ 
བཞིན༔ ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་མདོས་འདི་འབུལ༔ བསྭོ༔ ལྷ་སྲས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་བརྗིད་ཅིང་མཛེས༔ ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ 
གསོལ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དབྱུ་ནུན་ཅནཿ ཕུགན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན༔ མཐྱོགས་འགྲོས་གཡུ་རྔོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རྨ་ 
སྨན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མངའ༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྭོུ༔ ཕྱ་དང་ 
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±) 5 );@¦1༔ 





གཡང་གི་བདགཔོ་ནིཿ རྨོ་ཡི་ཡུལ་རྱི་བཙོད་པོ་བ༔ སྐུ་ལྷདེནི་ཆེན་པོར་གྲགས༔ བོན་དར་སྲིདཀྱི་གཡང་གི་བདག༔ ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱིབོན་གྱི་གཡང་༔ དེ་རིང་འདི་ 
རུ་ཕྱ་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་དང་ལྷོ་ཡི་རྒྱ་དཀར་ནག༔ ནུབ་བྱང་སྟག་གཟིག་གེ་སར་གྱི༔ བཙན་ཕྱུག་ནོར་གྱི་ཕྱུ་གཡངཁུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཆི་མེད་ཚེ༔ འོག་ཕྱོགས་ 
ཀླུ་ཡི་འཛད་མེད་ནོར༔ བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རྩལ་གཡང་རྣམས༔ མ་ལུས་ད་ལྟ་འདི་རུ་ཁུག༔ མི་ལ་ཚོ་དང་ནོར་ལ་གཡང་༔ ཟས་ལ་བཅུད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ༔ སྙན་ 
གྲགས་དཔལའབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཕུ་ཁུ་ཡེ་གཡང།ུ་ཡེ༔ བསྲོ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ན༔ སྤྲིན་དཀར་ན་བུན་འཁྱིལ་བ་ནས༔ “ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་གཉན་གྱི་ 
རྗེ༔ མི་ཡི་ཟོ་དོར་གཡང་གི་བདག༔ བཙུན་མོ་སས་བློན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་མདོས་འདི་འབུལ༔ བསམཔ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཅོལ་ 











བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེ༔ གཙངསམ་ལྷ་ཡི་གནས་འདི་རུ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་བདག་པོ་བ༔ སྐུ་གཅིགལ་ནི་མཚན་གསུམ་གྲེགས༔ ཡབ་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཚན་ 
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ལཿ ༔གསོལ་བ༔ རྨ་སྲས་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་གྲགས༔ ཡུམ་ནི་ལྷ་སྨན་མཚན་གསོལ་བ༔ རྨ་རྒྱལ་དེནི་སྤོམ་རཞེས༔ སྙོན་པ་བོན་གྱིས་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ ཉེ་རྡེ་དེ་ནི་གང་སྔོན་པ༔ དབུ་ནག་བོད་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ༔ སྐུ་ལྷ་དེ་ནི་བཙད་པོར་གྲགས༔ ངམ་ཤོད་དེ་ཡི་རི་བོ་ན༔ བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བ་ 
ཡིས༔ གཡུང་དྲུང་གཟི་འབར་རྩལ་དུ་བཏགས༔ སྐུ་གཟུགས་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཚོགས༔ སྲོག་གི་བང་སོ་འདི་འཛུགས་པས༔ ལྷ་སྲུང་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་མཛོད༔ དྲག་ 
གདོན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྣོན༔ ཕྱ་གཡང་ནོར་ལ་འགུགས་པར་མཛོད༔ མཚུན་གཡང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ་གཡང་ཁུ་ཡེ༔. བསྭོ༔ བོན་སྐྱོངཁྱེད་ནི་ 
བོན་ལ་དགའ༔ འབྲེལ་པ་ཐ་ཚིག་བོན་ལ་ཆེ༔ བོན་སྲས་དབང་དྲག་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྲོལ་འཛིན་ལ༔ ཤག་དང་མནའ་རོགས་སྤུན་གྱི་ཚུལ༔ དེང་ 
ཕྱིན།ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་དངོས་སྒྲུབ་སྩོལ༔ སྨྲང་རྣམས་ལྡན་གསུམ་དབྱངས་སུ་གྱེར༔ བརྟེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་གར་འོས་དཔྱངས༔ ྗེས་ཀྱ་བྱབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཕྱི་ 
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རབས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདི་རུ༔ རྨ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ བོན་སྲས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ངས༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ འབུར་མོ་བྲག་ནས་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་བླཁྲི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་དོན་གཉེར་ཆེར་མཛདཔའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བར་བྱུང་བས་རྒྱམ་གངས་མགུལ་གཡུ་མཚོ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕབ་པའོ། །ཡི་གེཔ་ནི་ཧོར་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཾཿ ༔ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་བོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཏོར་དབང་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བཀའ་ 
གཏད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་སོ་སོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདིར་ཟོར་ཡང་སླད་ཆབས་ཅིག་བྱེད་སྐབས། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་ 


ཁར་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱལ་ཕྲག་པ་ཅན་རྒྱན་ལྡན་ལ་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ཤིང་དར་གདུགས་ཕུབ་པ་བཀོད། དེ་མདུན་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་བྲིས་པའི་སྟེང་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྟེང་མཁར་ཐབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ་དར་གདུགས་གཀར་པོ་ཕུབ། སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་གཟུགས་འགྲོས་ཟས་སྨན་རིན་ 


པོ་ཆེ་དར་སྣས་བསྐོར། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་རྱང་གཟུག །དཀྱུས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག །མདའ་དར། སྨན་རཀ །ཕྱི་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་ 








རྣམས་བཤམ། ཐོག་མར་བོན་ལུགས་དུག་ཕྱུང་ཚན་བསང་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའམ་མདོར་བསྡུས་སུ། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
|] | 











2212 


221 



























































སཱུ 


དོ 














འཐུས། དེ་ཕྱིན་ཆད། བསྭོ་བསྭོ། ཕྱུ་དང་གཡང་གི་སོགས་གཡང་འགུགས། ཤར་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་སོགས་མདོས་འབུལ། 


མཛོད། _ སོགས་ཀྱིས་མཆོདཔ་བྱིན་བརླབ། | སྐྱབས་སེམས། བསྐྱེད་བསྙིམ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀར་ལྷར་གསལ་ 
གདབ་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏཌཱུ་ལྔ་སྦྲེལ་བཟླ། དེའང་བདག་བསྐྱེད་གཙོར་བྱེད་སྐབས་རྩཾ་བཟླས༔ ང་དང་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ངག་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ 
ཨཱུ འཐུས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ི་ོ གི་ི་ོ་འའ་ས་ཅངའར་འིག་བཏང། 

དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དེའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་པས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཉིད་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ ན། བ་ཐབས་འདི་ལ། ་ བསྭོ་ 
བསྭོ། ཡེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་སོགསནས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། དམ་བསྒྲག དོན་དང པ་གིས བི 


ལུ 
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བསྡུ་ན་བཀའ་གཏད་སྐབས་ཚར་གཅིག་འགྲོ་ 


གཙང་མ་ལྷ་ཡི་སོགས་སྐུ་མཁར་རམ་རྟེན་ 

































































ཨཾཿ ༔འཛུགས། བོན་སྐྱོང་ཁྱེད་ནི་སོགས་བཀའ་གཏད་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟུན་གྱི་འདོར་ལེན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྒེར་ 
ཆོས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། སྐབས་འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། མདོ།ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོགརྱུར་གླིང་པས་རོང་མེ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་ནས་ཚེ་གཡང་སྒྲབ་ 


༨ 


པའི་སྐོར་དང་། དཔའ་འོག་དཔལ་དེའུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་སྣང་སྲིདནི་བདེར་བྱེད་པའི་སྐོར་སོགས་བོན་སྐོར་འགའ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབསམ 





གྲུབ་ལ། འདིར་ལྷ་མདོ་འབུར་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨོ་བཀོད་ནས་སྐུ་ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བ་ཙམ་རེ་ཕབ་པར་མཛད་པབླ་མ་དྲག་པོ་བོན་གསས་ 
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དབང་དྲག་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གཉན་པོའི་བཀའ་གཏད་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བདག་གིས་ 
བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱིངས་ཐ་དད་མི་མངའ་བ་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་རྣམ་བཞི་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ་བོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སམས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག །ཧོཿ བླ་ན་མེད་པའི་སོགས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ལ་འཇུག་འཚལ། བོན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད། ་སྤྱན་དྲངས་བརྗོད་ཅིང་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱངས་རོལ་སྤོས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཅིང་བསྟིམ། གཏོར་མཐོགས་ལ། དེ་ལྟརཁྱེད་རང་བླ་མ་དྲག་པོ་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་] 
པ་ལ། བརྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐད་དུ། གཏོརམ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཏོར་སྡོང་བྱིན་ 
རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ། གསང་བ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་གསས་མཁར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བདུད་འདུལ་བོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བ་འཁོར་ཁྲོབོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཔྲལ་བ་ནས་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཚོགས་དང་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ། གནས་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཆར་ལྟར་དུ་བབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ 

















དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་འདུན་པ་ 
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གྭ 
















































































ཧཱཾ 
ལྷ 





རདིར་མོ་ཅིཔ། ཧཱཿ བོན་གསས་དབང་དག་འབར་བའི་ཚོགས། སོགས་དང་རཱུཾ་དབྱངས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་ 


རང་ལ་ཐིམ་པས་བོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བཀའི་བསྟན་ 


ཨུ ྒྱོང་ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་བྱི་བའི་ཐྲོག་མར་མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གྱེར་སྒོམ་སོ་སོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་གསལ་ 


འདེབས་ཀྱང་བགྱིད་འཚལ། ཞེས་བྱས་ལ་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ་སྤོམ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་དྲག་འབར་བར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྨ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ ལ། འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱ་ 
གབ་་དབ་བར གས ོ་མཁི་ཁ་དག་ཅནབྱིནམཔ བཟས་ཉི་ཁི་ ངར ཅིམ་པསཚེ་བསོད་དབང་པངདར་ཞིངྱས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་བྱས་ 
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རོ 


༼༼ ་འ 


ལི 











ཨཾཿ རྩལ། བསྭོ་བསྭོ། ཕྱ་དང་གཡང་གི་ནས། གཡང་ཁུ་ཡེ་ཡན་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་གཡབ། ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་གནས་པལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་རྨ་རྒྱལ་གཉན་པོ་གཡུང་དྲུང་གཟི་འབར་རྩལ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པམངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གཏད་ 
ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བརའགྲོགས་ཤིང་བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་ 
གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་པར་སྒོམས་ཤིག །སྤོམ་རའི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བསྲོ་བསྭོ། བོན་སྐྱོང་ཁྱེད་ནི་སོགས་བརྗོད། མཐར་སྤྱི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ན། སངས་ 





རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ 
ཁུངས་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དབོན་གསས་བླམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ་བར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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| །འདི་ལ་རག་ཏུ་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས། འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་རང་གནས་སུ་བཞག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གསས་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཏོར་ 
ཞྷཾ དབང་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བཀའ་གཏད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སླར་གཏོར་མ་ཁ་ 
ངི གསོ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྤོམ་རའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྭོ་བསཱོ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཡི་དམ་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་འདིའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
རྫོང་ཤོད་སྒྲབ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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༣ དཿ རྣགནས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་གི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་མ་དཱ་ཀཱལ་ཨཱ་ཙདྨ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་བག་ཡིན་ཟེར་བའི་བྲག་རི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནམ་ས་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ཟུར་བཞི་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡའ་ 
མཆོན་ཆུ་བོ་བཞི་འབབས་པ། གསེར་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་སོགས་བཞི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ། ལྗོན་ཤིང་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ 
ཚཾ་ བརྩགས་མྱ་ར་གར་ལུགས་ཀྱིམཆོད་རྟེན། ལྷོཕྱགསསུ་བ་མའི་སྙངཔོ་བཛྲ་གུར་ཐོགཚད་ཙམ་གུ་རུ་པདྨ་ནོར་ལྷ་རིགས་གསུམ། མགོན་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་ 

པོ། གཤིན་རྗེ་གྱད་ཆེན་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དབྱུག་ཐོ་རྔ་དང་ཐོད་ཌལ་ནུབ་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ 
སྟོང་། ཁ་སརྨ་ཇི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རི། སྒྲོལ་མ་བཞེངས་སྟབས་ཅན། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་གར་མཛད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཕག་ 
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ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཨཱཿསཱཿཧཱཾཿཛཾ་རཱུཾ་སོགས་དང་། བྱང་དུསྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད། །རེག་པ་མེདཔའི་མཆོད་རྟེན། རྡོརྗེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སེ མཚན་པ། བྲགརི་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཕུག་པ་ཟླུམ་པོ་ཉམས་དགའ་བ་སྒོལ་ཤིང་པན་པུན་ཡོད་པ་ཕུག་ལ་མདོ་སྦུག་ཡོདཔ་སྒོ་ དོང་དུ་ཡིག་འབྲུ་སུམ་བརྩེགས་གཡུང་དྲུང་བརྒྱད་སྤོ་ལ་ 
པབ གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ཕུགས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། ཚེ་ཡི་བུམ་པ། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ནས་ཚེ་ཆུ་ ན་འབབས། དེའི་རྩེ་གཡོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གསང་བའི་ 


¢ ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཕུག །དེའི་གཡས་སུ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག །གཡོན་དུ་མ རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ །གཡས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 


ཀྱིསྒྲབ་ཕུག །གཡོན་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒྲབ་ཕུག །ཐྲག་གི་རྩ་རྒྱབ་ལ་བ་རའི་སྒྲབ་ཕུག །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་རྡརེའི་སྒབ 
ཕུག །དེའི་གཡས་སུ་་གྲོ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲུག །རུབ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོགམི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག །དེའི་གཡོན་དུ་ཤེལ་དཀར་གཟའ་ཡི་སྒྲུ་ 
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ཨཿ ༔ཕུག །བྱང་དུ་གཉག་རྙཱན་ཀུ་མཱའི་སྒྲབ་ཕུག དེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དབུ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཞུགས། གཡས་ཕྱོགས་ལ།ཁ་རུ་ གེ་རང་བྱོན་ཨཱ་ཨ་ཨཱཿདང་དྷུཛཱུ་ཧྲཱིཿ ཨ་ན་ཡེ་ཧེཿཞེས་དང་། གཡོན་གྱི་ལ་ཁ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ། ཚ་ལ ས་པ་ 
དང་གནས་ཀྱི་གཤམ་དུ་རྡོ་ཡི་སེངྒེ། ཤར་ལྷོ་རུ་གུ་རུ་པདྨ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ལེན་མཛད་པའི་ཕུག་པ། འཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲུབས་པའི་ཕུག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་མཆོག་ཞིག་ 
བསྟན་བྱུང་བ། སྤྱིར་ཕྱོགས་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་གནས་དྲུག་ཡོད་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་བསྟན་བྱུང་བཏྱད་པར་ཅན་ཁྱོད་ལ་དབང་བ་འདི་རང་ལགས་ཟེར་ནས་བདག་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་དྲི་བ་འགའ་རེ་བྱས་པའོ། །སྦས་པའི་ལུང་པ་འདི་ནང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


སྐྱབས་གཅིག་དེ་ཡི་སྒྲུབ་གནས་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ན། ཚེ་འདིར་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཆོས་བཞིན་ 
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འགྲུབ། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་པས་དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཐུགས་གཞག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས།། 
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ཨཾཿ ༔ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་བརྒྱད་ལས༔ ཞི་བས་འདུལ་མཛད་རྡོ་ཏི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ གུརཱ་ཇེ་ཝྭ་དཱ་ཀིནི་ཱཿ དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ དོ 
ཆར༔ སྟོད་ནས་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ར་བ༔ སྨད་ནས་ནགས་ཀློང་དུ་འཐིབས་ཤིང་༔ བར་ན་སྤངས་ལྗོངས་ནེའུ་གསེང་གི་དབུས་བཀྲ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ 
ལུང་༔ གངས་ཀྱི་འདབ་གཡུ་མཚོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་བྲག་སྟེང་ནེའུ་གསེང་གི་དབུས་སུ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཤམས༔ རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ༔ ཀྱི་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱིན་བརླབ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེ་དུས་བབ་གནད་དཀྲོལ་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་གནང་དང་སླདནསའབྱང་འགྱུར་ 
རྣམས༔ ཡིད་ཆེས་སྤྲོ་བས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས༔ གས་ཉིད 
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ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒྱར༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
མཛད༔ དེའི ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱི་ཧོཿ གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་ཞུགས་པའི༔ ད་ལྟ་བཞུགས་ 
ནས་སླད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས༔ ང་ཡིས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ གུས་ལྡན་ཚིམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་ 
ལས༔ སྐབས་འདིར་རྒྱམ་གྱི་གངས་རི་གནས་འདི་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་དང་༔ གདོདནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ ཁྱད་ 
པར་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གནས་མཆོག་སྟེ༔ གངས་རི་འགྱུར་མེད་འདུག་པ་ཚེ་ཡི་གནས༔ གཡུ་མཚོ་གཏན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཚེ་ཡི་གནས༔ བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ཚེ་ཡི་ 








གནས༔ གཡུ་མཚོཚ་བུམ་འདྲ་བ་ཚེ་ཡི་གནས༔ རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་གནས༔ ཆུ་རྒྱུད་མཚོ་དང་འབྲེལ་བཚེ་ཡི་གནས༔ ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་བ་ཚེ་ཡི་ 
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ཨཿ ༔གནས༔ ལུང་པ་པདྨ་ཁཕྱེ་འདྲ་བཚེ་ཡི་གནས༔ མདོཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཚོ་ 
དཔག་མེདཔའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཁའའགྲོས་སྤྱན་དྲངས་རང་བྱུང་གཏེར་ཆེན་ལྔར དབུས་སུམི་འགྱུརརྡོ་རྗ་སྐུ་ཡི་གཏེར༔ ཤར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེརཿ ལྷོ་རུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ ཅུབ་ཏུ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་གི་གཏེར༔ བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ དབུས་སུ་ 
རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན༔ དེ་དག་བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཁའ་ལ་གནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བམ་ལུས་བཞུགས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་མཚོ་རྫིང་གཡའ་གངས་ 
ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ་བའི་རྟགས༔ དབྱར་དགུན་མེད་པར་ན་བུན་ཀུན་ཏུ་གཉིབས༔ དབུས་སུ་ 











ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་རི༔ ཤར་དུ་མི་ཟདྱ་རུན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་རི༔ ལྷོ་རུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ཆེན་བརྒྱད༔ ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དུ་མའི་གནས༔ བྱང་དུ་ 
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ཏད 





གཏེར་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ དང་༔ བར་མཚམས་ རྣམས་སུ་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་ལུས་ཀུན གྱི་མདུན ་ས་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཕྱོགས ་བཞིར་དཀར་ནག་ དམར་ལྗང་ 





མཚོ་ཆེན བཞིཿ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་ཿ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ༔ ་པ བསྟན ་པ་ སྲུང་དང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག༔ རི་བོ བོ་དུ་མ་ཞྱི་རྱས་ དབང་དྲག གིས༔ དབྱིབས་དང དང་ཁ་ དོག ་ངོ་ 
མཚར་བསམ་མི ཁྱབ༔ བསྟན་སྲུ ་སུང་ དྲེགས་ང ་པ་ཕོ་མོའི་ཕྲོ་བྲང་ ཡོདཿ འདི་ན་བདག གིས ྱིན་རླབས་བགྱིས ་པའི འེ་མཐུས༔ ཀུན། ཁྱབ་ཆོས་ སྐུར་ལོངས སྤྱོད་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ༔ སྤྲལ ་པའི་ ཞིང་མཆོག སེ་ར སོར་སྟོན་; བྱ་སྟེ༔ སྙེང་ དུ་རིགཿ 'འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས 'ཅད་བཞུགས༔ བར་དུ་ཡི་ དམ ཌི བསམ་མི །ཁྱབ༔ རྩབ བ་བསྟན་ སྲུང་དྲ་ དྲགས་པ་ 
རྒྱུད་གསུམ གནས༔ དེ ་བས ་གནས་འ ་འདིར་སུས་ སྒྲུབ་ཉམས་ རྟོགས ་འཕེལ༔ སྒྲུབ གནས ་གཞན ་ལ་ལོ་གཅིག སྒྲུབ་པ་བས༔ འདི་ན ཞག་ ་གཅིག སྒྲབ་པ་ སྙོབས ་ཆེ་ 
ཞིང་༔ ༔ བྱ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ སྙིང་ནས་ སྤོམ ་མཁན་ ལི གཞན་ལ་ རང་བཞིན་ སྒྲུབ་པས་ཕྲག་ དོག་འོང་༔ ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་ན་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ ་པའི་གནས༔ ཚེ་ སྒྲབ་བྱས་ 
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ཨཾཿ ༔ྙན་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ ཞིང་འདི་བདེ་བ་ཅན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གནས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བྲགོད༔ གནས་མཆོག་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ འདི་ལ་གནས་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན༔ དད་དང་གུས་པས་རྟེན་ཅིག་ས་མ་ 


ཡ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གནས་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རབ་ 








ཏུ་གནས་པར་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ༔ འཕགས་མའི་སྐུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཚབ་མཆོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ བདེ་ཆེན་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་༔ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པས་བཞེངས་པ་ཡིས༔ ས་ཡི་ 
རྒྱན་གཅིག་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ འདི་ཉིད་མཇལ་ཚད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར༔ མཆོད་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ངེས་པར་འདགས༔ སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བཀུར་བསྟི་སུས་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ གཟུགས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་སུས་བརྗོད་ 


པ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་འཐོན༔ འཕགས་པ་འདི་ཡི་སྐ་མཆོག་སུས་སྒོམ་པ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ ང་འཛིན་འཆར༔ སྐུ་མཆོག་འདི་ལ་ 
མཆོད་པ་སུས་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས༔ སྐུ་རྟེན་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་སུས་སྤེལ་བ༔ འགྲོ་བ་འཕགས་པའི་ས་རུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དད་ལྡན་ཀུན་ 


གྱིས་དདཔས་བརྟེན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས༔ འདིར་འཕགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
བཞུགས་པས༔ དེ་དག་ཀྱང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 








གནང་༔ བེ་རོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱག་བྲིས་མཛད༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དཀར་ཆག་ཕྱག་བྲིས་བྲག་ལོགས་སུ་གནང་ནས༔ འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
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ཨཾཿ ནདེ་རྣམས་ལ་བསྙིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱུང་ནས་གུ་རུ་རིན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཛྷཱཛྷཾཿ ཆོས་སྐུ་རང་རྩལ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ངས༔ འགྲོ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ཇོ་པོའི་དྲུང་༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པ་འདི༔ གནས་མཆོག་ 
འདི་ ཤདིནས་ཚིག་རངཉི་ཤུརེཞིག་མཐིས། ནི་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐར༔ འདི་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་གཅིག་བརྒྱ་དང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་དཀྲོལ༔ སྒྲུབ་གནས་རྒྱལ་བ་ 
རང་བྱུང་གངས་རི་དང་༔ རྟེན་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་དོན་དུས་ལ་ངེས་པར་བབས་ནས་སུ༔ འདབས་སུ་གནས་པའི་མི་ཆེན་དུ་མ་ 


དང་༔ ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་བསྐུལ་ནས་སུ༔ ཟབ་མེའི་གཏེར་འབྱིན་གཅིག་གིས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ འདི་རུ་བཤད་དང་བསྒོམ་པའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་ 





གསང་མགུལ་གཡུ་མཚོའི་ཁ་དག་ཏུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙོམ་པའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ འཕགས་པའི་རྟེན་གསུང་ལྷ་ཁང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་༔ བགྱིས་ནས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
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རྒྱས་པར་ངེས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཉན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ༔ ཞེས་པའི་ཤོག་རིལ་རྨེ་སེང་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། གནས་ཀྱི་ས་ 
བདག་བུ་ཆེན་དཔོན་གྱིས་གཞིས་སུ་མངའ་དབུལ་སྒྲུབ་ཆེན། གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུར་མང་ཀར་བསྟན་མཁན་སློབ་ནས། དཀར་ཆག་གཏན་ལ་ཕོབས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་མཛད་པར་བརྟེན་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
གདན་ས་རུ། སྤྲེལ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཤིང་ཞུ་དག་བགྱིས་སོ། །སླར་ཡང་འདི་ལ་འབྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་དགོས་སོ། ༈ །། 

















240 ©13:010179༼5 1105013106 -7763511768- 
























































ཨོ ཌཆཿའྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རས་པའི་གནས་སྒ་སྟོད་ཇོབོ་ཆནཔོའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྲིའད་ྣངརེྲ་འཛིནརིབོའི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ནོ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་གུ་རུ་པདྨའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་རྩེའི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་གི་རོལ་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་སོ་སོར་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །འོནྭ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རོལ་པའི་རང་རྩལ་ལས། །ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་ཡས་ལས། །མི་ 
འཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ཁུདཔར་འཛམ་གླིང་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཀྱིས་གཏམས། །བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་ 
མས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་དུ་མར་ལྡན། །རང་བཞིན་སྒྲུབ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། །སྣང་རྩེའི་རི་འདི་སྔོན་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །སྨན་ 
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མཆོག་སསནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྲགས། །ཨ་གཉེན་དམ་པདུང་ལ་སོགས་པདང་། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ 
མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་གླེང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་གཏེར་རྒྱ་མང་བའི་ཕྱིར། །གུ་རུ་པདྨས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་འང་སེམས། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གནས། །ཡུལ་ཕྲན་རེ་ལ་གནས་ཕྲན་རེ་ཡོད་པས། །ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་བརྗེད་ཐོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །གནས་དང་རྟེན་གཉིས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཟི་འོད་འབར་ 
བར་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བཞུགས། །གནས་འདིར་རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
དབང་གིས། །ཐུགས་རྩོལ་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ཞལ་གདམས་ལས་གསུངས་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ 











| བགྱིས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་གཞུང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ཕུལེ༔ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འདི་ལྡནནཿ ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རང་ 
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༄་ 


ཤུ 





ཨོཾཿ 

འཕེལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་ཉེ་མི་ནུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཉམས་དགར་འགྱུར༔ གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་བརླབས་པས༔ གནས་དེའི་ཉེ་བསྐོར་ཚུན་ཆད་ 
དུཿ རང་བཞིན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡན༔ ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་ན༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ མདོར་ནམང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཙཱ ད་ག བྱུང་གདོད་ན ས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡུ ལ་ཆེ ན་རྣམ་ ས་དང་དབྱེར་མེ ད་ཅི ང་༔ ཁྱད་པར་ག ན ས་རྟེ ན་ཉ མཾ ས་པ་ག སོཿ བྱིན་རླབས་ལྡན་པ་གོང་དུ་ 











པའི༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ༔ གྲུབ་པའི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ དེ་ལྟར་ 
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ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚོགས་དང་མཆོདཔ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་མཛོད། །ས་ཡུལ་གཞན་དུ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས། ། ཏྣ 















































(རླིར & 


གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་འགྱུར་འོང་ཞེས་གསུངས། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །དད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་གསལ་རྒྱལ་ཞུས་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ། དེཕྱིར་འདི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདག་ 
གི་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལྷ།ཁང་ཡོང ཅེས་སོགས། །རམས་དང་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ན། །གྲུབ་པ་བཞི་ཡི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཡིན་ 
པས། །ཐེ་ཚོམ་སྦོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་སྐོར་མཛོད། །བསྐོར་ཚད་ཅེས་པ་ཁུངས་ཡོདམ་མཐོང་ཡང་། །སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས། །གནས་ཆེན་དུང་ 
འགྱུར་གནས་ཕྲན་བྱེ་བའི་འགྱུར། །དྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་འཕེལ་བར་ངེས། །འདི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་སླར་ 














| ལྟོས་ཤིག །གུ་རུཔདྨའི་ཕྲན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྟག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ། །ཞྲི་འདུ་བཀྲ་ཤིས་ཨཾ་ཝཾཆོས་སྒར་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་ རྣ 
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༔བཀས་བསྐུལ་ངོར། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་བཀོད། །ཡི་གེ་པ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 




































































༄༅། །སྣངརྩེ་གྲུ་འཛིནརི་བོའི་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྨྱན་ 
རས་གཟིགས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་མངའ་བདུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཐཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་གཏེརུ་ཆྙེན་གསང་བདག་དང་། །དབྱེརམེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླེང་བར་བྱ་བནི། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྟག་ལོར་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་ 
མཆོག་སྣ་སྟོད་རོ་བོ་རི་ཡི་གནས་ལག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། གནས་མཆོག་སྣང་རྩེ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་སྐབས་སུ་གནས་ཡིག་ 
རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། རང་གཞན་དད་པ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རང་བྱོན་གནས་ཞལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ 
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རརར 





ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མིན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དྲན་ཤེས་མ་ 
ཉམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པར་མོས་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབས་པན་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་བསྐྱེད། གནས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་བྲག་ལོགས་ལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡི་ 
གི་ཨེ་ཝཾ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྒྱུདལས། ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། གུ་རུ་པདྨ་ ་གནས་མི་འགྱུར་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ། བྲག་གི་གདོང་ཟུར་དུ་རྡོ་མཁར་སྒང་དཀར་པོའི་ཕ་བོང་ལ། སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ 








བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་མཐོང་བར་ 
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༄༅། ཁའ །འགྱུར་རོ། །དེའི་ཟུར་བག་ཐེམ་གྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེར་ལ་སྨུག་པའི་མདངས་ལྡན་འཕྲེད་ཉལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་བཅས་གསལ་བར་ 
བཞུགས་གནས་མི་འགྱུར་བའི་བརྡ་རྟགས་དེ་ནསམ།འ་འགྲོས་དར་འཐྲེན་པལ་ད་ལྟ་སྣང་ཚུལ་རྡོ་ཨ་དཀར་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོོ་ཙཱ་ནའི་ཕྱག་བརྐོས། བཏགས་ 
གྲོལ་སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ཆུང་ངུ་ས་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་བསལ་བ་བོ་རོ་ཙཱ་ནའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་འོག་ཟུར་གཡའ་བྲག་གི་བྱ་ལྕིབས་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཉམ་གཞག་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གདོང་ཟུར་གཡའ་བྲག་གི་ཕུག་པ་ནས་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་ན། བར་དོའི་འཕྲང་སྟེ། བར་དོ་ལའང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ།,.ྲདཞིགང་གིཕྱོགསསུམལྷུངབའི་སེམས་ 





ཉིད། མཆན། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ།,རྒེས་ནས་མགིའི་བརེའདིའི་སྣངབ། མཆན། _ རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ།, ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་གནས་སྐབས། མཆན། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ།, རྨ་ལམགྱིསྣངབ་ 
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1:&ེ༦རེེ 





ཤར་ནས་མ་སདཔར། མཆན། བྲ་མལ་སྲིད་པའི་བར་དོ།་, ཤར་དའི་སྣང་བཤར་ནས་སྐྱེབརྱིམ་མ་བླང་གི་བར། མཆན། སྒྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ།,, དྲ་ཟའི་མངལགྱིགནས་སྐབས་འཚོལ་བ། མཆན། འདིར་ཐ་མ་སྲིད་ 
པ་བར་དོ། །འཕྲང་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་གནས་མངལ་འཇུག་གི་འཕྲང་། འཆི་བ་ནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཕྲང་དང་གསུམ་ལས་ཐར་བའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
བྲག་ཁུང་ནས་འཛུལ་བར་བྱའོ། །མི་ཐར་བའི་ཉམས་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་སཱོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་སྐོར་བགྲང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདའ་བ་ 
གྲོང་གི་གོང་དེར་ནུབ་ཀྱི་དབེན་རྩ་གསུངས་ཏེ། དེར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆྱེ་རྒྱུན་རིང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྱག་མཁར་གྱི་རྗེས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ 
གའྲི་བག་ལོགསན་ས་མིན་རྡོ་མིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། མི་མང་གིས་ཧབ་ཐོབ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཚོད་མ་ངེས།  དེ་གའི་བྲག་དམར་གྱི་སྣ་གདོང་བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་ 


༨ 





ནས། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་དང་། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་མི་སྒྱ་དང་བུད་མེད་སོང་ན་གནས་བདག་ཀླུ་བཙན་གྱིས་འཁུ་ལྡོག་འོང་བར་ 
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༄༅། །གསུངས། དེནས་བླམ་དགེ་སློང་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བསྐོརབཅུའི་འགྱུར་སྐྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བབ་སྟེ་ཕྱིན་པའི་གནས་མདུན་གཡས་སུཅུང་ཟད་ 
གཟུར་བ་དེར། སྣང་རྩེའིརྔ་བོ།ཁ་སྤར་ཌི་རང་བྱོན་བཞེངས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གཡོན་ཟུར་དུ་ཡི་གེ་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ 
ནི ཧ་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ་ཧ་གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་ཀྱུའི་ཨཱ་ལ་ཤརྐྱན་བྱིན་པས་ཤཱྱ་ཏཱ་སྟོང་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །མདོར་ན་སྐྲ་གསུང་ , 
ཐུགས་རྟགས་གཏེར་རྒྱམང་དུ་བཞུགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས་ 
སྙོན་པས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་སེམས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པའི་དབང་ 









པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་སེམས་དྭངས་པས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ 
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ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བབྱས་པ་ཡིས། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡནཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུནི་མཆོདཔརའགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བབྱས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་པོ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་སྲང་འབུམ་གྲངས་སྙེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟུར་དང་། མ་ཧཱ་གུ་རུས་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཚད་ངན་སོང་སྦྱེ་སྒོ་ཆོད༔ བཀུར་སྙི་བྱས་ན་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཚོགས་ 
འཁོར་ལན་གཅིག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གཉིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཨོོ་རྒན་པྨད་བདག༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ 
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ཚད་དོན་ལྡན་གནས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་བསྐོར་ཆོགས་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ངུ རྣམས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། སྐུ་ཇོ་བོ།ཁ་སརྦ་ཌི། གསུང་ཨེ་ཝེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེཉི་ཟླའི་གའུ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལས། །འབྲེལ་ཚད་ 


༨ 


དོན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནི། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པར་མཐོང་བ་ 





མཆོག་དམ་པ་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་བགྱིས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ ླ 








༄༅། །ལམ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་མཛལ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱར་རས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད༔ མཆོག་ཐོབ་འདོད་ན་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ ྣཱ 
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!རཾརངརྱེཡ 


ནི། །སེམས་དཔའ་ཚངས་པ་རལ་བཅན་གྱི་བུས། །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། 











།ཚདམ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །འདིར་འབད་རམ་དཀར་ 


བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག ཅེསཔ་འདའང་རྩོདྲ་བལ་དུས་བབས་ཀྱི་གནས་གཏེར་བྱར་ཆའི་མངའ་བདག་སྒྱབས་རྗེརིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་ུ་ཡཞེས་པ་མཕོ་སྐགགི་ལོས་གླུག་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་གནས་སྒོ་གསར་དུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། རང་གཞན་དད་པའདྲེན་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ཕྱལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། རྟགས་དངཆ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་ལམ། མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་སྒྲོ་མ་བཏགས། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་བསྐུར་བ་མ་བཏབ་པར། དྲང་པོའི་བློས་སམ། གཟུ་བོའི་རིག་པས་དཔྱད། ལྷུག་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་བར་རློམ་པ་འདི་ལ་ 
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ཐར 











༄༅། ཁུ །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཏིཏྟ་བྷ་ཝནྟུ། ། 
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ཨེ དྣགཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་མདོ་བྱང་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ལ་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་སྲིད་ 
པའི༔ ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཟངས་ཀ་ལས༔ བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཤར༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ལས་མ་བཅོས་པ༔ ཡུམ་ཆེན་ས་ཏིག་ཨེ་ 
སང་གིི༔ བྷ་ག་གསང་བའི་མཁའ་ལས་ནི༔ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ འཁོར་དངྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་བོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བྱུང་༔ དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ནི༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གསུང་རབ་ནས༔ གྲུ་གཟིངས་ཟམ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་༔ ཁྱད་པར་ཏ་ཟིག་སྤྲལ་བའི་ཡུལ༔ བཀྲ་ཤིས་འོལ་མོ་ལུང་གི་གླིང་༔ མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེནྱ་ཆུས་པ་ན༔ གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཞེས༔ ངོ་མཚར་མཐོང་ 
བས་གྲོལ་བ་བཞུགས༔ དེ་ིད་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་མཐོའི་ཤར༔ མདོ།མས་ཆེན་པོའི་ས་གནས་སུཿ རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
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བ་འ `` 


༧༧ 








ནས༔ འགྲོ་འདུལ་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་ཞིང་༔ གྲོལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོད༔ དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་སྟེ༔ གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པ་ལྔ༔ གཙོ་བོ་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་ཞེས༔ བང་རིམ་དགུ་ལྡན་གློ་འབུར་བཞི༔ ལྕོགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ན༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཚོམ་བུ་ 
ཤིགས་སེ་མངོན་སུམ་བཞུགས༔ དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་པདདྨ་དང་༔ རལ་གྲི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་ཕྲོ་བང་རྟེན་དང་ནི༔ བརྟེན་ 
པཞྲ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གནསཿ ནང་དུ་སྦས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེར༔ ཉམས་དགའི་ལུང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སུལ༔ མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་བྲག་རི་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་བརྒྱད་གཅོ་འཁོར་ 
བཞུགས༔ འཁོར་འདས་བོན་ནོ་ཅོག་ཀུན་གྱི༔ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ལུང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི༔ ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷ་ 


= ¬ ༨. 


བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྒྱུན་འབབས་ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ༔ གང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི༔ ལྕགས་ 
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ཨོ ༔ཀྱི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས༔ བཀོད་ལེགས་བྲག་རི་བཅུ་དྲུག་ན༔ དྲག་བཅོམ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
ནིཿ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་གསོལ་བཏབ་ན༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ བསྟན་ 
པ་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས༔ མདོར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རིགས་ལྔ་འདུས་དང་སོ་སོའི་ཞིང་༔ དད་པས་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གནད་བསྡུན་ན༔ གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ གཡུང་དྲུང་སྙིང་ཕོ་ཚེ་འདིར་ 
ཐོབ༔ ས་མ་ཡྭ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་དྭངས་མའི་མཚོ༔ སྦས་མངོན་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་ན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་པོའི་གཟུགས༔ སྲིད་པའི་འབྱུང་སྡུད་ཆེན་མོ་ 
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ནིཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྤྲུན་ལྔ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱིས༔ བོན་ཉིད་རོལ་བའི་གདེངས་དང་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
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ན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦས་གནས་ལ༔ ཡན་ལག་མངོན་པའི་གནས་ཆེན་ 
ལྔ༔ སྟག་ཆེན་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ་ནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་བཞུགས༔ གེ་ཤན་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མེ་རི་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནཿ དབལ་སྲས་རྔམས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ཅིང་༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུན༔ ནོར་ལྷ་ 
འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་བཞུགས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་དང་བསོདནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ རང་བྱུང་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས༔ འཆི་མེད་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུ༔ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྤོམ་ནུས་ན༔ གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ༔ _ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ འབྲས་ 
དཀར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུན༔ ཀུན་བཟང་སྨན་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་ན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ 
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ཨེ ༔ཕྱོགས་སུ༔ དུརཁྲོད་རྔམས་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་སུས་ཕུལ་བ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མཧོ༔ སམ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཐབས་མཁས་མ་འགག་ 
རོལ་པ་ལས༔ གནས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་བཀོདཔ་ནི༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒོ་ཆེན་ཡིན༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་པ་དང་༔ སྒོམ་ཆེན་ཕྱག་མཆོད་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ 
ཐོབ་པས་ཀྱང་༔ འདྱི་ཕི་བར་གསུམ་ངེས་པར་འཚེང་༔ འོནྭ་ཀུང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལཱ་ཅན༔ སྐལ་བ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གྱ་རྡུགས་ཀྱང་༔ བརྒྱུད་ 
ནས་ ས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དྱེཕིར་སྦས་པའི་གནས་ཆེན་ལ༔ ནམ་ཡང་བཏང་སྙོམས་མི་བཞག་པར༔ འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཐོབ་པར་གྱིས༔ སྐལ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ལེགས་ 





འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དང་༔ ལམ་དང་འགོག་བདེན་དམ་པའི་བོན༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
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པོ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་གཡུང་དྲུང་ནཱ་དའི་སྒྲ༔ གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་འཚམས་པའི་བཅུད༔ སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་ལས༔ སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་ཞིག༔ དཀར་ 
ཆག་བྱང་བུའི་ངོས་སུ་བཏབ༔ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཚེ༔ ཝཞྭ་གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ འཕྲདནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་ཀུན༔ དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་ཞིག་པོ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པ་དང་༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་སྦས་གནས་ཆེན་པོའི་མདུན་སར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ནགཔ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་སྔདྲོའི་ཆར་སླེབས་ནས་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབཔའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དབྱར་དུས་མེཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱསཔའི་ཚལ་ཆེན་པོར་དྲི་བཞོན་དལ་བུར་གཡོ་བའི་བསུང་ཞིམ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཁུ་འཕང་གི་ཆར་ཆེན་མངོན་པར་ཕབ་པ་ 


སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་བཅས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། ། 
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མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་རོ་གཅིག་པ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ནམ་དུའང་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ནི༔ མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་འདིར༔ ལྷུན་སྐུག་རི་བོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ གཡང་ཞག་མཚོ་དང་ 
འབབས་ཆུའི་རྒྱན༔ མཐོང་ཐོས་རེག་པས་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྣང་༔ དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ རྣམ་ 
པ་དུག་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཚད་མེདའཇུག་པའི་སྒོ་བཞི་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འཕེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ གསང་བདག་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་གནས༔ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བྱིན་བརླབས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་༔ ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གཉིས་པ་ 
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ནིཿ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱི་རི༔ དབུས་སུ་ཚེ་ཆུའི་རྒྱུན་བཟང་པོ༔ དྷཱ་ཀིའི་བཀའ་རྟགས་བཅས་ཏེ་བཞུགས༔ འཐུང་བས་ 
ནད་སེལ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས༔ གྲངས་མེད་ཆུ་བླའི་གཟུགས་བཞིན་སྣང་༔ གཡས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
སྐྱིབས་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་འདུ་བ་ཡོད༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སུས་བྱས་པ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་འཕྱོར་པ་ 








འཕེལ༔ གཡོན་དུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཕྱིན་བརླབས་ལྷུན་སྙུག་རི་བོའི་མགུལ༔ ངྷིཿཡིག་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཚུལ༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་ཀེའུ་ཚང་ཡོད༔ ཕྱག་ 
མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ དེ་འི གནམ་ཀྱི་མཆོག༔ འདི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐབས་ཤེས་བསྐོར་བ་གང་ 
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ཨཿ ༔བྱས་ཀྱང་༔ བརྒྱ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྟོང་གིས་ངག་ལནུས་པ་ཐོན༔ བསྐོར་བ་སུམ་སྟོང་བགྱིས་པ་ན༔ ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་༔ མདོར་ན་འབྲེལ་བཐོབ་ཚད་ཀུན༔ གནས་སྐབས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི༔ མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ དུརཁྲོད་རྔམས་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ན༔ ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་སུ་སུས་ཕུལ་བ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དད་པ་ 
ཡིས༔ ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ བར་དྲུ་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་གཉིས་པ་ 
ནི༔ འཆི་མེད་ཏ་པྱི་ཏྲི་ཙ་ཞེས༔ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཚེ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྱིན་བརླབས་གསང་བའི་ཚོགས།ཁང་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་བཞུགས།ཁྲི་ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་རྒྱས་པར་ 
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འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྨད་དུ་ཕྱུག་མོ་དཔལ་གྱི་རི༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནེ༔ པོ་ཏཱ་ལ་དང་མཚུངས་པ་ན༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་པ་ན༔ གཡུ་དྲུང་བརྡ་རིས་དུ་མ་ཡོད༔ དེ་ལྭ་ཕག་བསྐོར་གསོལ་བཏབ་ན༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས༔ ཉམས་རྟོགས་གཟི་བརྗིང་རྒྱུས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་རོང་གསུམ་མདོར༔ ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམཿ གཡུང་དྲུང་འདུས་པའི་ 
བྲག་གི་སྒྱིབས༔ ངོ་མཚར་བརྡ་རིས་དུ་མ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒྲོལ་སྐུ༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ ངོ་མཚར་གཏེརཁ་དུ་མས་ 
གཏམས༔ དེ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་གསོལ་བཏབ་ན༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྟོད་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ 
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ཡིས༔ སྤས་ཏེ་སྲུང་བའི་གནས་མཆོག་ནི༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྔམས་པ་ཆེས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རི་བོ་དང་༔ རང་བྱུང་ཀློང་དགུའི་རོལ་མཚོ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ 
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@ ཆོཿ ༔ཡབ་ཡུམ་འགྱིང་ཞིང་རོལ༔ འདིནི་ནུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱར་ན༔ ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་འཚུབས་འགྱུར་ 
ཞིཿ ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ལྔའི༔ དཀར་ཆག་མདོ་བྱང་སྙིང་ 
ཌྷ པོ་འདི༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ལས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་ ལུ 
@ྨ ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་དཔལ་རི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ བཱ 


ཆེན་པོ་ལོོ་ཙཱ་བ་གན་ཇྔག་ཐང་ཏའི་རྣམ་འཕྲུ་ ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཡུ་ ང་དྲུང་དཔལ་རིའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 








=.༨ „ ༨༩༡. 














གནས། གཡས་སུ་གསང་བདག་གནས་བྲག་ཞིག །གཡོན་ཏུ་སྨྲ་སེང་གནས་རལ་གྲི་མ། ཁྲ་བོ་ནས་མར་ཚ་ལམ་ཐུང་ཙམ་པདྨ་བྲག་དཀར་སྒྲོལ་མའི་གནས། དེ་དང་ཉེ་ 
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བར་གཡུ ཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག །ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིཁ་རག །འདིའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཟེར་བ་ཨ་ནེ་ཨ་འཛི་མ་འཛུལ་ས། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཨ་ཐང་སྒྲོལ་སྐུ། སྤེལ་ཟླའི་གབ་ 
གླང་དམར་པོ་དཔལ་གསས་གནས་སོ། །གཡུ་དྲུང་རྣམ་བཀོད་རོང་བསྐོར་ཐྲར་ས་ཡོད་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དང་། བར་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་བྱས་ན་དམར་ཧོར་ནས་ཛི་ན་བ ད། 
བསྐོར་འཛུམ་ལ་བརྒྱུད། བསྐོར་ཚད་བསྐོར་ལམ་རིང་ཐུང་དཔག་ནས་ཡི་གེ་བཞག །བན་བོན་སྦྱར་ནས་བཤད། བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་ཅི་འདོད་བྱ།། །། 
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ཨོཾཿ ༔ཟླ་རྒྱུད་གནས་མཆོག་ཨ་དོར་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ན་མཿཔདྨ་ཀཱ་རཱ་ཡ། ཟླ་རྒྱུད་ཨ་དོར་ཞེས་བྱའི་ 
གནས། །ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའམ། །འགྲོ་འདུལ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིས། གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་སྐོར་ལམ་བཏོད། །དེ་རྗེས་ 
དམ་པ་མང་པོ་བྱོན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་སུའང་གྲགས། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རི། །དེ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
གསང་ཕུག་དང་། ལོ་ཆེན་བིརོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་གཟིམ་ཕུག་ཡོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེནཔའི་སྐུ་ཡི་རྗེས། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲའི། །དག་པ་ཤྲཱིའི་བཀོད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་རང་བྱོན་རྣམ་མང་བཞུགས། །གནས་རྩེར་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ། ། 








ཉེ་ཞོལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་སོགས། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་མཚན་མས་བརྒྱན། །ཕྱོགས་འདིའི་དམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས། །རྨེག་སྟོན་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གིས། ། 
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རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཕྱེ་མ་ནི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཀཿཐོག་སྐུ་འབུམ་རིང་མོ་ལ། །གསེར་གྱིས་བྱིབས་བྱུགས་མཛད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ལྟའི་གནས་ཀྱི་ཆགས་ 
ཚུལནི། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་བསྣོལ་མའི་གཟུགས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོངཁྱེར་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་དུས་བཟང་པོར། །ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་གཅིག་བསྐོར་ 
ན། །མ་ཏི་དུང་དྲུག་ཕན་ཡོན་ཐོབ། །དུས་གཞན་རྣམས་སུ་བསྐོར་པ་རེར། །དུང་ཕྱུར་རེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡོད། །ཤརནས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟོནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཉྣལ་འབུལ། །ནུབ་ནས་སྡིག་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བགྲང་། །བྱང་ནས་གསེལ་འདེབས་ཚོགས་མཆོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབུམ་ཕྲག་གི །བསྐལ་པའི་སྒྲིབ་ 
བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གཞན་ཡང་ཤར་ནས་བསང་ཆེན་བཏང་། །ལྷོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་མདོས་གཏོར་བྱ། །ནུབ་ནས་ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་བུམ་སྒྲོག །བྱང་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ 
སྲ། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་སྐྱེ་བདུན་སོགས། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས། །གནས་ 
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༔འདིར་བསྒྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 








29. 


271 













































































བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ཡི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་བཞུགས༔ 
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ན་ད འི འི 






































ཆོ ཧྒྩྲེ༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བོད་འབངས་ཀྱི༔ སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད༔ ཡང་གཅིག་ལྷ་ 
སྲས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལ༔ བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་༔ བསྟྙན་པ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པ་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་སྣ།ཁྲིད་བགེགས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་དང་ 
མན་ངག་ཅི་བགྱི་ཞུས༔ . གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་བ་ 
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༦ རོ 


༄༅༔ 


























ཆོཿ ༔དང་༔ བྱདམ་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་དང་༔ ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག༔ བར་ཆད་བགེགས་རྐྱེན་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་༔ ཆགས་ཆེན་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅིང་སྲུང་ཟློག་བསད༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་༔ བྱང་ 


ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་གཞོམ་ཞིང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཏུ་ 









































275 






































གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་གསལ་རལ་གྲི་པུསྙི་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྤྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ༔ དེཉིད་གནས་འགྱུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐེང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཨོཾ་ཡ 
£ མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆོགས་འཕྲོས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
རླ སྦྱིན༔ ཁྲོ་ཆུང་དབྱུག་ཏོ་ཐྲོགས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞོམ༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་དུ་ 
འདྲིལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་འབར༔ མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་མེ་རྨུང་འཚུབས༔ སུས་རཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་ནང་༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ས་གཞི་ 


ལ༔ དྲེགས་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡི་དྭགས་གླང་རྒོད་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཆོཿ རྩགཤེད༔ མུན་པ་འཁྱིལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ རྩ་ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ རྭ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་དབུ་ལྔ་ 
ལ༔ སྤྱན་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་བཅུ་ཡིས༔ གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་གཡས་ན་འཛིན༔ ཐོད།ཁྲག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཏུན་ཤིང་དང་༔ དགྲ་སྟ་མདུར་ཐུང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྒྱང་བསྐུམ་བདུད་བཞི་བརྫེས༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏཱ་ལི༔ དགག་སྭུ་ཐོད།ྲག་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད༔ སྤ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ ཐོད་སྐམ་འབར་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
མཛདཿ ཐོདཕྲེང་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆས་གསོལ་ནས༔ ཁྲག་ཞགས་ཐལ་བས་བྱུགས་ནས་སུ༔ གར་དགྲུ་དཔལ་གྱི་རོལ་པས་འགྱིང་༔ སྒྲོལ་ 





ཡུམ་ཨེ་ཀྷ་ཛཾ་ཊི་མཿ སྨུག་ནག་སྤུ་གྲི་མི་སྐིང་བསྣམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཡམ་རཱ་ཛ་མྱོས་བྱེད་འབར༔ མ་རུ་ཙ་དང་རལ་པ་དགུ༔ མཐིང་ 
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ཇོ 





སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ ཡུམ་དང་བཅས༔ འབར་བའི་གཞལ་ཡས་བར་ཁྱམས་སུ༔ ནག་ 
འཇོམས་ཕྱ་སང་བྲག་འཇོམས་དང་༔ ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡ་བ་ཏི༔ མིག་དམར་ཏེལ་པ་རྨིགས་པ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་འབར་བ་ཐོད་དབྱུག་ཅན༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་ 
དང་བཅས༔ སྒོ་བཞིར་རྒོད་དང་སྟག་གི་མགོ༔ ཀདྐ་ལྕགས་སྦྱང་གདོང་ཅན་རྣམས༔ མུ་ར་་གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བཞི༔ མདུང་དར་ཐོགས་པའི་བདུད་ཆེན་བཞི༔ ཤཱ་ 
ཐོགས་རྩིས་བཞི་ཤན་པ་བཞིཿ གཞན་ཡང་མ་གཤིན་སྤྲུལ་པ་འཁོར༔ འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྣང་༔ རྙིཾཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་སྤྱུན་འདྲེན་ནོ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ འཁོར་དྭང་བཅས་པ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཡ་མཱུནྟ་ཀ ཛཾ ཕཊ༔ ཛཿ ཿྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཊ་ལྷན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ལྷ༔ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ཀོ ར་རོ 














ཨཿ 
དབྱེར་མེད་མཛད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཧྭཾ་ཧཱ༔ ཧྱུཿ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན༔ བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཕུང་ཁྲག་ཆེན་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ རྐང་གི་དུང་ཆེན་ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦྲངས་པ་ལ༔ རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ 
རྣམས༔ྩ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་རོལ༔ མཧཱ་པུདེ་དྷཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིཝེདྱེ་ཤབྡ་བ་ལིང་ཏ་རཀྭ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་འཇམ་དཔལ་ 
བདུད་ཀྱི་དགྲ༔ འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ལ་རྔམ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ མི་གཡོ་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་རྔམས་སྒྲོལ་བའི་ལས༔ ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ༔ ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ ཧྲུཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 


༔ཐིམ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལྷ༔ ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 











304-.]2 





279 









































འདུས༔ མཐུ་རྩལ་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ ཧྲཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ང་ཉིད་ཆེ༔ ང་ཡི་ 
གཟི་བརྗིད་མཐོང་བས་ན༔ ཁློ་རྒྱལ་གཞན་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་ནས༔  ལགཆ་འཆོར་ནས་གཞན་དུ་འབྲོས༔ དྲེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་གྱུར་ནས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག༔ གསལ་བརྟན་ང་རྒྱལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ ཨོཾ་ཧྲིཿདྱིཿབི་ཀྲིཏཱ་ནན་ཛྩུ་ཕཊ༔ གྱད་དུ་གྱུར་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཡང་ 
རུང་ར ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོནི་ར་ཡྭ་ཀེ་ཡ་ཡླཀེ་ཡྫཛནི་ར་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས་ཙམ་གྱིས༔ ཆག་ཆེན་ངན་པ་ཀུན་ 
ཟློག་ཅིང་༔ ཉི་མ་བཞི་ལ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དྲག་རྣམས་འཆི༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་པ་ 
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གཤིདཿ མཐྱིན་རབ་ཀུནོགི་བདགཔོ་སྟེཿ ཐབས་མཁས་ཀློན་གྱི་རལ་པོ་ཡིནཿ ཧཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫོའི་གཤེདཿ སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་ 
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ཨོ ༔ཡིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གསལ་བརྟན་ 
ཤཱཾཿ གྱད་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་དག་ནས་ཀྱང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ རྒྱས་པར་སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བསྡུ་ན་པུ་རི་བཅའ་བའམ༔ དར་རམ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མུ་ཁུད་གསུམ་ 
ལན་བྲིས་པའི་ནང་༔ དབུས་སུ་གང་བསྲུང་མིང་སྤེལ་བ༔ྩ བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་འཁོར་གཙུག་ལག།ཁང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་མིང་སྤེལ་བ་གང་འབྱོར༔ དེ་ལ་ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བཀོད༔, འབྲུ་གཉིས་རེ མུ་ཁྱུད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་༔ བཀོདལ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ གང་བསྲུང་རཀྟ་ལ་སོགས་སྤེལ༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
རབ་གནས་བྱ༔ སྒྲུབ་ཚེ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོར་ཨོཾ༔ .མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
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།ཀར་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ནུཿ བར་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུཿ དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚུད༔ྩ',.བླམ་དང་མཆེདགྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མཐུགས་ཀའིདྱུཾ་ནང་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གཞལ་། 


ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ མར་རྩེ་ཕུར་པའི་དབལ་ལྟ་བུ༔ དྲག་བགེགས་བདུད་བཞིའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
རལ་གྲི་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་གུརཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས༔ སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་པར་རྱུར༔...ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ 
བའི་སྔགས༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས༔ གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་སྲུང་སྔགས་སྤེལ༔ བཙན་པོའི་མཁར་རྫོང་ཚུད་པས་ན༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ 
ཀྱིས༔ བཤིག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད༔ འདིནི་སྲུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ 











དབུས་སུ་བྷྱོ་བློག་ལ༔ གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་སྲུང་བ་ལྟར༔ མུ་ཁྱུད་དམོད་པ་གང་ཤེས་བྲི༔ མཚོན་ཆ་ཕྱིར་བསྟན་མེ་ཕུང་བྲི༔ ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ 
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ཨོཿ ༔ཚ་ཞི ང་རྩུབ་པ་ཡིས༔ ཟློག་པའི་ལས་རྣམས་མཛད་པར་བསམ༔ ལྔགས ་རྣམས་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ འབྲུ བྲུ་ནག་ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བ་ 
ཡི༔ གཏོརམ་ཐུར་གསུམ་ཞལ་ལྡན་པའི༔ ནང་དུ་བཅུག་གམ་རྩེ་རུ་བརྒྱང༔ དྲག 'རྒྱན་རྔམ །བརྗིད་ལྡན པར་བུཿ ཐ་མར་ཟོར་རྩེ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔགས་པ་དྲག་ 
པོའི་ཆས སུ་ཞུགས༔ ལྷོ་ཡི ཕྱོགས་ སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན བསྒྲོམ༔ གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས སྦྲུང་༔ ༔ གཏོར་སྟོད་གཤིན་རྗེ་རོལ་བའི་ 
ཞིང་༔ ཏཾ གཏོར་རྒྱུ་ཤ་ དང་རུས་པའི་རི༔ ཏྲག ་གི རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོར་འབྱིལ༔ གཏོརམ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ འི་དམག གི་ དཔུང་༔ _ དབུས་ སུ་འཇིགས་ བྱེད་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ །ཡུམ་རྣམས༔ འཆི་ ་བདག་ཕྱོགས སྦྱོང་བཅུ ་གཉིས་དང་༔ དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ སྒོ་བ་ བཞི༔ གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན སྡེ་བཞི་ང ་དང་ར་ དར་ནག ་གཡབ་རྡེབ་ 





བདུད་པོ་བཞི༔ ཤྭཐོགས་རྩིས་བཞི་ཤན་པ་བཞི༔ གཞན་ཡང་མ་གཤིན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ མ་ཧྲེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན༔ ངུར་ 
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མོའི་འབྲུག་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ཤིང་དགྲ་སྟས་གཤགས༔ ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ དུག་ 
རླངས་ནག་པོ་འཐོར་བ་ཡིས༔ ཀུན་ཀྱང་ཟློག་པའི་ལས་རྣམས་མཛད༔ མ་བྷྱོ༔ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་ཕོ་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཤྭ་ཁག་རུས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཕྱག་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལས༔ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ ལུས་གཏུབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ ཕྱག་མཚན་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པས༔ བརྡ་ཆད་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་བྱད་རྦོད་སོགས༔ ལས་འདི་བརྩམས་པས་བཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ 
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ཨོ ༔འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ གང་གིས་རྩོམ་པ་ས་མཁར་ལ༔ སྐྱོགས་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་འཇིག༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
ནིཿ འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི༔ མིང་རུས་གཟུགས་བྱང་ཟག་རྫས་བྱུགས༔ གྲོང་ཁྱེར་བསད་པའི་དམོད་པ་སྦྱར༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྒདཿ ཤ་ཁྲག་ཐན་ལ་ 
ཉ་བོའི་གཟུགས༔ དེ་ཡི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ དཀར་བྱང་དམར་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ༔ ལྷ་དབྱེ་འགུགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་སྲུང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཆེ་ 
གེ་མོ་ཛཿདྷུ་བཾ་ཧོཿ ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཧྲུཿ དུག་རླངས་ཁོལ་འདྲ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བསྒྲལ་ 
བར་དམ་བཅས་པའི༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲུ ངནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 














ཐམས་ཅད་གསོན༔ ལས་ངན་སྡིག་ཅན་དྲག་བོ་འདེས༔ ཕར་ལ་མ་རྒོལ་ཚུར་ལ་གནོད༔ བསྙན་ལ་སྡང་སེམས་ངན་པ་སྐྱེས༔ ང་ཡི་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་འདི༔ མངོན་ 
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ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལྟོས་དང་ཤེས༔ འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་བཀའ་མ་གཅགཿ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གནོད་པའི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི༔ སྔར་སྨྲས་རྗེས་སུ་བཤོལ་མེད་པས༔ གསོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོརཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས༔ ཤན་པའི་དམག་དཔུང་མྱུར་བར་འདུས༔ མཚོན་ཆའི་སོ་ 
བརྡར་དུས་ལ་བབ༔ ཙྲུཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འཁོར་ལ་བཀའ་ནན་མ་ 
ཆུང་ཞིག༔ ཧྲུཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ དགྲ་ལ་ཇག་པར་ཆས་རེ་རན༔ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ཀོང་རྩེ་བྲག་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ་ 











ཅན་སོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རཱཾ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མི་སྲུན་ 
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ཨཿ རྣཔ༔ གཤིན་རྗེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་སོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྟག་མགོ་ཅན༔ ཞགས་པ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ་རྣམས༔ རེནས་བིདཅིང་དབྱུག 
པས་རྡུངས༔ དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ༔ ཧྲཱུཾ༔ ངནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བཀའ་ཕི་བློན་ཆེན་མ་རུ་ཙེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ་ནི༔ མིག་ 
དམར་ཏེལ་པ་མིགས་པ་སོགས༔ བསྭེ་ཡི་དུར་བྱ་ཀངྐའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པཀྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམིགས་པའི་འབེན་ལ་དབྱེར་མེད་སྡོམས༔ ཧཾཿ ངནི 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྲས་མཆོག་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཆོས༔ དམག་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཏཱེ་སོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མྱོས་ཤིང་གློ་སྙིང་གདུངས༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞེ་སྡང་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ ལས་གཤིན་དམག་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར༔ དྲགྲ་བགེགས་ 











བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་གྱུར༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གི་ཚཱ་ཏྲི་ཕུག༔ འཁོར་ལོས་ཀླདཁྲག་ཞོ་ལྟར་ 
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དཀྲུགས༔ དེ་ནས་གློ་སྙིང་གཏུབས་པར་བསམ༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་དྲག་སྔགས་མཐར༔ འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ༔ རྟགས་རྫོགས་ལིངྒ་མཚོན་ཆས་ 
གཏུབས༔ བར་པ་གཏོར་མའི་ནང་དྲུ་བསྟབ༔ སྨད་ཆ་ཁྲག་དང་ཞུན་ཆེན་སྦྱར༔ དུག་ཤིང་ཧོམ་གྱི་མེ་སྦར་ལ༔ ཧྲུཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེདཿ འཇིགས་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ༔ ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས༔ ཟ་སྐལ་བརྣག་པ་འདི་ཐོ་ལ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས༔ ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་ལ་ 
རྩིཿ ཐལ་བ་ལྕིདའི་སྟོད་ཆ་བཅས༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆས༔ རྲཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེཁྱེད་རྣམས་ནི༔ ཕར་བཏང་ཚུར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོག་ཟོར་རྒྱོབ༔ རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཁར་མེད་པར་གྱིས༔ བྱོ་བྷྱོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
བཿ ཟློག་ཟློག་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཟློག༔ དྲྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཆག་ཆེན་ངན་པ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་རཀཱ་འཐོར༔ དར་ནག་ཕྱར་ཞིང་དྲག་རོལ་ 
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འགོར་འཆི༔ བདུན་བ ད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་༔ ལྷར་སྣང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་འདུས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་། 
ཐྲིམ་པ་ལྟར༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ སླར་ཡང་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་སྐུ༔ རྡོརྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ དེལྟར་སྐུཡི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འགྲོ་ 
ཕན་གང་བགྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རྤྱུར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ ་བོའི་ས་ཐོབ་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དཔལ ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི འི་བྱིན་རླབས་ 








ཨོཾཿ རྩབཅས༔ གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ནད་མཚོན་ཐོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ༔ གནོད་བྱེད་རྨིངས་མེད་བརླག་པར་བསམ༔ ཧཾཿ ངནི་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཟ་སྐལ་དགྲ་འདིཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་སྐལ་བགེགས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོཿ མནར་མེད་དམྱལ་བརཁྱོད་གནས་པས༔ ནམ་ཡང་སྟེང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག༔  ཆེ་གི་མོ་ཛཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྙོབས་ཆེན་དཔུ ང་མང་སུ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཟླ་གཅིག་ལསནི་མི་ 
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སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྒུང་ལྟར་མྨུར་བའི་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བྱིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཐུ་མུར་བཀྲ་ཤིས་བསམ༔ དེ་ 
ལྟར་རིམ་པར་ངེས་རྫོགས་སྙོམ་པ་འམ༔ ཡང་ན་གསལ་སྣང་རྫོགས་པས་ཐུན་གཅིག་གིས༔ ཉམས་སུ་བླང་ན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ བར་ཆད་བགེགས་བྲལ་ཆག་ཆེན་ 
ངན་པ་བཟློག༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཕྱི་བའི་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ ངན་གཡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འཇོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐུ་མྱུར་དྲག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲི༔ དྭ་ལྟ་ཉམས་ལོངས་མ་འོངས་དོན་དུ་སྤོས༔ མའོངས་ལསའཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་རྐྱེན་བཟློག་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 








བཅུད་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་འབྱུང་བ་ཡི༔ སྔགས་པས་ཉམས་ལོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 





ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བྱང་ཡྱི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ རྟ་ 
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། ཊོ 


༄༅ 








༔མགྲིན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བཞུགས༔ ཨཾཿ པཱ་ཀྟ་ཿ གསང་སྔགས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ 


ཤཿ ཡང་གསོལ་བ༔ ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསང་བ་སྔགས༔ དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདུལ་ཐབས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས་གུ་རུས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ གསུང་གི་དངོས་ 
4 གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི༔ ལས་སྦྱོར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུས༔ གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་བསྒྲུབ༔ བླ་མའི་སྤྱི་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
རྟ་མགྲིན་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ སྤྲུལ་པས་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་གསེར་གྱི་རི༔ འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 
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ྱསརའིཡོ། 





འཕྲོ༔ བསྐལ ་པའི་མེ མེ་དཔུང་མཆེད་ཅིང་འབར༔ ལྷ་ དང་རིག་ 'འཛིན་སྲུ ་སྲང་མའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ ལ་སྤྲིན་ ་ལྟར་གཏིབས ་ནས་ ་ཀྱང་ར༔ གནས ་དང་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ལ་ 
བསྟིམ༔ སྣོད་རྣམས་ དབང་ཆེན་རོལ ་པའི ཞིང་༔ བཅུད་རྣམས་ ་དབང་ཆེན་ཡབ་ དང་ཡུམཿ ཡོ་བྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡིཿ མཆོད་སྤྲིན་ དཔག་མེད་མཁའ་ལ་ 
དཀྲིགས༔ དེ་དབུས་དབང་ཆེན རོལ་པ་ཡི༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འོང འོད་དུ་འབར༔ དབུས་སུ་ སུ་པདྨ་ཉི་ ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཿལས་གར་དབང་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་ ཕོ་པད་ཕྲེང་བུམ་ 
པ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུཿ ཡུམ་ ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི འི་སྒྲིབ་ སྦྱངས་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨ་ན་ཧྲཱཿ _ གར་དབང་ 


༨༨༨ 


སྙང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ _དུར་ཏློད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དམར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ རྟམགོ་གསུམ་ལྡན་ 





ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཁ བཿ རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ ་དུང་དམར་སྦྲལ་ཞགས ་གཡོན༔ གཤོག་བརྒྱངས་ དུར་ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་ ་བཞི ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ ཕོ་མོ་ 
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2 ཨཿ ༔ྣམནན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁ་ཊི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཕྲ་མེན་འགྱེད༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ 
ཤཱཿ འབར༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ སྲས་མཆོག་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཞལ་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
4ླ འཛིན༔ དབང་གི་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་འཁྲིལ༔ ཁྱམས་ལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད༔ ཡུམ་བཅས་སྒོ་བཞི་དབང་མོ་དང་༔ མུ་རན་སྲུང་བའི་བཀའ་སྲུང་ ; 
རཿ ཚོགས༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བའི་སྐུ༔ _རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་ ངི 
„ གྲུབ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྤྲལ་པ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲོངས་ནས༔ དགུག་བསྙིམ་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་ 
ཙཾ སྦྱིད༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿཆེ་བའི་སྐུ༔ ཉིད་ཀྱི་གར་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ ཇྨི 


















































ཅཅ 


རཿ 





དབྱངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་མཆོག་མངའ་ཧོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིི༔ སྲོག་གོར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི༔ ྡོ་རྗེ་ཧཱ 


ལཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་དུར་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་འ 


རྔོ་རྗེ་ཧྲིཿཡིས་མཚན་པ་ 


རིགརྟེན་ཞིང་ཀུན་ 


གཡོས༔ རྒྱལ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ མ་མེ་ཟ མཁའ ་འགྲོ་༢ སྤྲིན ལྟར་འབྲིབས༔ དྲེགས ་པ་ལས་ལ་ རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་ 


མནནཿ དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན 'ལས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཧྲིཿཔདྨཱནྙཀྲཾ ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷཧ་ ཡ་གླི་བ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་ ་པའི་ སྔགས་ ་བཟླས་པས༔ 
ཅད་སྔགས་སུ་ཐོས༔ _ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱལ ་བའི་ཆོས་ །ཉན་ ནས༔ འཕགས '་པའི་སལ མངོན་ བྱེད་པ༔ དབང་ཆེན་ གསུང་གི ་གྲུབ་མཐའ ་འོ༔ ས་མ་ཡཿ 





ནས་བསྲུ་ ང་བ་ནི༔ རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སོགས ་པའི༔ ལྷ་གནས ་འཁོར་ལོ་སྔགས་ བཀོད་པ༔ རྒྱས ་པར་བྲིའམ་ཡང་ན་ནི༔ ལྷ་གནས 


གྲགས་པ་ཐམས་ 


དྲག་སྔགས་སྒོ་ 


་ས་བོན་བཀོད་པའི་ 








294 ©]301:2173975 །”[0[0137)6 77:66913762- 






































$ > 1 


ཤྱ 


± 


> 





རོ 
ཨཿ 


ཐམཐར༔ ོག་མགས་ཤམ་བུརསང་སགས་སལ༔ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ལ་ལྷར་བསྒོམ་མམཿ ° ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བསྒྲབ་བྱ་ 


སྲུང་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི ་སྲགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི༔ གྲངས་མེད་ལུ་ གུ་རྒྱུད་དུ་སྡེལ༔ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག སྟོང་སྒྲོག ་པ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་གང་ 
བརྡཁབ༔ ཡི ་གེ་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཚུད༔ བར་ཆད་གང་གིས་མི་ ཚུགས ་བསམ༔ དྲག །༈སྔགས་བྲ་མར་སྔགས་ འདི་སྤེལ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྨཀ ཀླ་རཀྐཧྲིཿ རྷུཾཿཾ བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས ་ལས་རྒྱལ༔ དུར་ཁྲོད་ས ལ་ཨ གྲུ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་བྲིས་པའི །བར༔ འབྲུ་ནག་ག གཏོར་མ ཐུར་གསུམ་ བཤམ༔ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོར་ཟློག་ 
ཅེས བསྒྱུར༔ རྩེ་ལ་བརྒྱངས་ཤིང་ དྲག་རྒྱན་བྱ༔ ཟོར་གྱི་ཐུན་ དང་མཆོད་རྫས ་བཤམ༔ སྐད་གཅིག་ དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་ ་ཞིང་༔ ཁྲག་ཞག་རྦ་ ཀློང་འཁྲུགས ་པའི་ 


དབུས༔ 





དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི༔ རུས་པའི་གྲམ་བུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྔེ་བཞི་ཟིལ་ 
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ཡཿ ˆ` 


གནོན་ཁྲ་བོ་བྱཆད༔ ཀུན་ཀྱང་རྟ་གདོང་འབར་བའི་ཞལཿ ཡུམ་དང་སྒོ་སྲུང་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ སྐུ་ལ་དུརཀྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསུང་ནི་རྟ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ལས་ལ་རྔམས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འཁྲུགས་ལྟར་བསམ༔ ཧྲུཾཿ དབང་དྲག་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ྣ་ སྤྲོ་ན་མ་མོའི་གིང་སྐད་ཀྱིས༔ སྐུལ་ཅིང་རཀཱ་ཡང་ཡང་ཕྱར༔ ཁྲག་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཏོར༔ དཔང་ 
གཟུག་བདེན་པ་ཡང་ཡང་བདར༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་བྱ༔ དྲག་འམ་བགེགས་ཆེན་གནས་པའི་རྫས༔ ངེ་ཡིས་ལིིང་བཟོས་པའི་ནང་༔ དྲུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་མིང་བྱང་ 








བཅུག༔ བྱ་འུག་དང་རུ་འདྲེ་འཇིགས་སོགས༔ རྫས་ངན་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡི་སྔགས་ཤམ་གྱིས༔ ཕྲ་མེན་མང་པོས་རྫས་ངན་ཆར༔ ཕབ་པས་རྒྱབ་ 
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ཆེ ༔རྟེན་བྲོས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ ཨངྐུ་ཤ་ཡའི་སྔགས་ཤམ་སྦྱར༔ ཕྲ་མེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་ 


བཟུང་ཞིང་བཀུག་པ་དང་༔ ཛཿཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་སྦྱར་བས༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་དྲིལ་བུས་མྱོས༔ གཟུགས་བྱང་རྣམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མ་རྦབ་རྡོ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་དུག་དང་ཀེ་ཚོའི་ཐུན༔ ཁྲག་སོགས་སྦྱར་བས་བྲབས་ནས་སུ༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར༔ ཕབ་པས་ལུས་རྣམས༔ ལ་དུ་བརླག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་རྦད་སྦྱར་བ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཐོག་ལྟར་བཟླ༔ ཕུར་པའི་སྐུ་སྟོད་ཁློ་བོ་ལ༔ སྐྲ་སྨུད་ཐུར་གསུམ་དབལ་དང་ 
ལྡན༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿརྱཱཾ༔ ཧྲུཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿལས་ཕཊ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཅྲ་ཏིའི་སྲོག་ལ་བབ༔ དྲག་ 
པོའི་ཡི་གེ་མེར་འབར་བས༔ རྩ་ཡི་ཕུང་པོར་ཐོག་བརྒྱབ་བཞིན༔ བསྲེགས་ཤིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་བསད་རྟགས་བྱུང་བ་ན༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ 
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ནས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་གིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བསམ༔ གཏོརམ་ཕྱིར་དཔག་རཀྟ་ཕྱར༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བྷྱོཿ ཞེས་ 
པའི་ དམོད་པ་ སྦྱར་ནས་སུ ་སུ༔ ལྷ་ཚོགས་ དམག་ལྟར་ཆསནས་ཀྱང་༔ སྡིག་ཅན་འབྱུང་པོའི་ དཔུང་རྣམས་ལ༔ གཡུལ་; 'བཀྱེས་ རྡུལ་དུ་ཿ དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་ལ ་བཏེགས༔ གཏོར་མ ་མེ ཕུང་མཚོན་ཆའི ཆའེ་ཆརྩ༔ འབྱུང་པོའི ཕྱོགས ་དང་གནས ་པའི་ པའི་རྟེན༔ རྒྱུ་བའི ་ལམ་ལ་ གཏོར་མ ་བརྡེག༔ ཐལ་མེ མོ་དང་ནི དུལ་མོ་ 
བརྡབ༔ རྩ་ཕུ ཕུང་མེ་ཡིས ་བསྲེགས་པ ་ལྟར༔ རྗེས ཤུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་བསམཿ སྤྲེ ན་ཟློག ་པའི ་དམོད་པ་ ་སྦྱར༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁེར་ 





དུཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ གཟུགས་བྱང་མཚོན་ཆས་གཏུབས་བྱས་ལ༔ ཆ་གཅིག་མེ་ཡི་ཧོམ་དུ་བསྲིག༔ ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་ལ་བསབས་ 
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ནས༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར རྟ་སྐད་རྔམས་བཞད་སྣང་སྲིད་འདར༔ [མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་གསུམམ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ དྲག་ཤུལ་ 
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ཨཿ ༔བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ མིང་ཙམ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གྱིས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བགེགས་ཆེན་བདུད་ལ་ 





བྷྱོཿ གཏོར་མ་འཕང་རྗེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཐལ་བ་མནན་པའི་ལས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲག་འམ། ཏང་པོའི་གཟུགས་བྱང་ལ༔ རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་དགུག་གཞུག་ ྨ 
བྱ༔ བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཚད་རྫོགས་ནས༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ༔ དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་བརྩིགས་ལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་དང་དུག།ཁྲག་སྦྱར༔ ཤན་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་མེ་སྦར་ལ༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡོམ༔ སྐུལ་ཞིང་ཛྲ་ལ་རི་ཞེས་པས༔ ཡིད་ཆེས་བར་དུ་ལན་གྲངས་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ 
བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ༔ འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་དང་༔ ཐལ་བ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་འམ༔ ཡང་ན་འབྱུང་པོ་གནས་པའི་སར༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ 
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ཞུགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བལྟས་ནས་སུ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ངྱ་རྒལ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ལུ་གུརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ༔ དྲག་པོའི་ 
སྔགས་བྱང་འུར་གྱིས་བསྒྲག༔ ཧྲུཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སོགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་རྟོག་པ་བཞེངས༔ དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དྲུ་བརྡུང་༔ ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་ནས་སུ༔ མཐེ་བོང་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྟ་ཡི་རྒྱ༔ ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་མཆོངས་པའི་ 
གར༔ འབྱུར་ཕོ་གཟིར་མནན་ཆོ་ག་ཡིས༔ སྟོབས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཆད༔ གཞན་ཡང་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་དབུས༔ ལུང་གསུམ་འདུས་དང་ལམ་གྱི་སྲང་༔ དོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡུང་༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཆད༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གནས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འབྱུང་པོ་བསྐྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ལྒིངརླུང་གིས་ 
བཏེགས་པ་ཡི༔ རྐང་པ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པར་བྲི༔ ཨུནྟ་ཊ་ཡ་ཕཊ་སྦྱར་བའི༔ སྔགས་བཀོད་འགུགས་བསྙིམ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བྱ༔ རྟགས་ 
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ཚོ ༔མཐོང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན༔ ལྒིང་རྔ་མོང་ཐོད་པར་བཅུག༔ རང་ཡུལ་མི་ལྡོག་འབབས་ཆུར་འཕང་༔ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་རྗེས་བཅད་ལ༔ སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བཏང་༔ འབྱུང་པོ་གཞན་དུ་བྲོས་པརའགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་༔ རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ འོདཞུ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ལ་འདུས་པས༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་ 
བོ༔ ཁྱད་པར་ཡང་ཐབ་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་དྱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ ལྷ་རྣམས་ཧྲཱིཿདང་བྩོ་རུ་གྱུར༔ དེ་དག་འབྲུག་སྒྲ་ཡལ་བ་ལྟར༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞགཿ སླར་ལྡངས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཐབས༔ མ་ 
འོངས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དྲག་ཤུལ་འཆང་བའི་དོན་དུ་བསྟན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 














30/-.1° 


301 










































































བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཿ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ཡི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་འདུས་ 
ཟླ གུགསས ཨཿ བྲིག དངོས་མཐོང སྒོན་མཛད་གུ་རུ་རྗེལ་འདུད༔ ཡང་ཅིག་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ ལྷ་སྲས་བདག་གིས་ 
¦ འདི་ལྟར་ཞུས༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི༔ སྙིངཔོ་ཚུལ་བ ན་སྒྲུབ་པ་ལ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྤྱིར་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་༔ རེ་དོགས་ 


རྦ མེད་པའི་ལྟུ་བ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དགོས་ཀྱང་༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་ནུས་ཆུང་ཞིང༔ ལྟ་བ་གདེང་དང་མི་ལྡན་པས༔ ྡརྗེ་ཕུར་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཿ བརྟེན་ཏེ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྗེ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ རིག་འཛིན་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི༔ སེམས་བསྒྱེད་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན༔ བདུད་སྡེ་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད༔ འོན་ཀྱང་བདུད་སྡེ་འདུལ་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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ཨཿ ༔གདགས་སྐད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ན༔ བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ༔ གཞན་དོནོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
པ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱི༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས༔ འབར་བའྲི་འོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཡུམ་བཅས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཡཀ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀཱི་ལ་ཡས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ནན༔ ཨོ་བྔ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦབིསྦན་བཾ་ནཾ་ཕཊ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མགོ་ 





བྱོརྱ་མདུདཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་ལྡན༔ ཉི་མའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་སྲེག༔ ཞལ་ནས་ཅྲུཾ་གི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཤངས་ནས་འཐོར་རླུང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
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མདའ་འཕེནཿ རྒྱ་མདུད་གོང་མར་རིག་འཛིན་བླམའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འཆང་ཟུང་པདྨ།ཁ་སྤྲོད་འབར་བའི་དབུས༔ རྡོ 
ྗའི་གུར།ཁང་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱིནང་ཀུན་ཏུའྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ རྒྱ་མདུདའོག་མར་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དབལ་ཟུར་གསུམཔ་སྤུ་གྲིལྟརརྣ 
བ༔ བདུད་བཞི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ཟུག༔ ཆུ་སྲིན།ཁནས་སྦྲལ་ནག་བསྣོལ་མརའཁྱུགས༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་དུག་གི་ཆུར་པ་འབེབས༔ སོོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མེ་ 
ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ ཕུར་པའི་ཚྭ་ཚྭས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་པ་འགེམས༔ བདག་ཉིད་དྱོུཾ་གྱུར་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཞུགས༔ རྩ་ 
བའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བགྲད༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་གཉིས་ 
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| མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྤྱིབོ་དུང་ཁང་དུ༔ བུདྡྷ་སྲས་མཆོག་སྤུག་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ མགྲིན་པར་ 
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ཨོ ༔པདྨ་ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ དང་༔ ལྟེ ་བར་རྟཏ་གསང་བར་ཀྲྨ་རྣམས༔ དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
བེའུར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས 'དཔས་ར ་རབ་བརྒྱན་ སྲོག་གི ་གོར༔ རྡོ། རྡེ རྡ་རྗེ་ཧྤུཾ་ནང་མིང་ ཡིག་ཐིག་ལེ ་བཅས༔ སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་མེ་ཕུ ་ཕུང་འབར༔ བདུད་དཔུང་གང་གིས་ 
གཞོམ་པ་མེད་པར་བསམ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ བཟླས གསལ ་སྣང་རྫོགས་པ་ན༔ སྲས་ མཆོག་ཕུ་ རྭ་བུ་ཨེ་ཡི་ སྟེང་ དུ་བཀོད༔ ཛྲཾཿ དྲག་ པོར་བསྐྱེད་པའི ཕུར་བནི༔ མཐིང་ 
ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་ ་པའི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྐུ་སླད་ཨེ་ཡི ཡི་ རང་བཞིན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པ ་འདྲིལ༔ དཀར་དམར་མཐིང་གའི ་ཕྲ་བཏབ་ 
པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ གཟི ་ཆེན་འབར༔ བཏབ་ན ་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི ཀཱི་ལ་ཡ དཱིས་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྲཱུཾ་ཕཊ༔ བྲག་ཁའི ཆུ་འབབ བཞིན་ དུ་ 








བཟླ༔ ལྕགས་སམ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག།ཁྲག་གིས་སྦྲས་པ་ཡི༔ ཟུར་གསུམ་ཤ།ཁྲག་མཚོན་ཆས་བརྒྱན༔ ཨེ་ཡི་སྙེང་དུ་བཀོད་ནས་སུ༔ ཙྲུཿ ཁློ་རྒྱལ་ 
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(ཕྱ ༄ཅེ༦ 





ཡཀཱ་སྐར་ལྟརའཁྲུགས༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ གཟུགས་ཕུང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ༔ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་ 
མཚོ༔ ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་སུལ་དུ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཤཱན་ཆེན་པོ་རྒྱུ༔ སྐུ་ནི་རི་རབ་ཐོམ་དང་མཉམ༔ ཤཱ་ནའི་གདོང་ཅན་སེང་སྐད་སྒྲོག༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ 
དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ རང་འདྲའི་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་པ༔ བདུད་དཔུང་བརླག་པའི་དམག་ 
དཔུང་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བྲི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ནྲ་པ་མྷན་ཡེ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་ 
འབྲུག་འུར་ལྟར་བཟླ༔ སྲུབཔའི་ཕུརབུ་བཞད་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འཕུར་བ་དང་༔ གཏོར་མར་མེ་འབར་དུ་བཕྱུར༔ རྟགས་དེ་བྱུང་ན་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ ས་ 


༨ 








མ་ཡ༔ དེ་ནས་གདབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག༔ དྲག་བགེགས་ཐག་རྫས་མིང་རུས་བཅས༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ཡི་བྲུབ་ཁུང་དུ༔ བཅུག་ནས་ཐུན་ཐག་ཐོར་ལ་བཏགས༔ དང་པོར་ 
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ཅུ 


༄༦ ༦ཆི༦༦༦ ༦༦༦ 19 





ཨཿ ༔དགྲ་བགེགས་རྒྱབ་རྟེན་ལ༔ དབྱེ་བའི་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཛཿཧྲུ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བསད་པའི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ དགྲ་བགེགས་དགུགས་ཤིང་གཞུག་པར་བྱ༔ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཉིས་བཅས༔ དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
ལོའི་གནས་སུ་ལྷགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཤཱན་གྲངས་མེད་པ༔ ཕུར་སྲུང་ཇག་པ་ལས་ལ་ཆས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་འགུགས་བྱེད་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁུག༔ ཕྲ་མེན་རྫས་ངན་ཆར་ཐོགས་པ༔ སྤྲོས་པས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསྐྲད༔ རྫས་ངན་ཕུར་བུ་མགོ་ལ་བཏབ༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ཡི༔ ཕུར་བུ་ཡུངས་ཀར་ 
ཐུན་གྱ་རྫས༔ བྲབ་པས་དབྱེར་མེད་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ མཐུ་འཕྲོག་ཕུར་བུ་དུག་གི་ཐུན༔ གདབ་པས་བཀྲག་མདངས་རང་ལ་བསྡུ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པའི་ 





ཕྱིར༔ ཕྲ་མེན་འཆིང་བྱེད་ཐོགས་པ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གདབ༔ དྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་བཅིངས་པར་བསམ༔ བཞི་པ་སྨྱོ་ཕུར་དུག།ཁྲག་ནི༔ ཕྲ་མེན་ཀུན་གྱིས་ 
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[ཕུ 


ཐོགས་ནས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་བུ་ག་དགུ་ལ་གདབ༔ དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཞིང་མྨོས་པར་བསམ༔ བསད་པའི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་དེ༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གདབ་པ་ 
ཡིས༔ ཁྲག་རྩ་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་བཅོམ༔ ནིཏྲི་རྩུ་མེས་བཅོམ་བཞིན་བསྲེགས༔ ཁོང་ཁྲག་ལྷུད་ཀྱིས་ལུད་པར་བསམ༔ ཁུག་རྟགས་དགྲ་ཡི་བླ་འཁྱམས་འོང་༔ སྒྲ་དང་ 
ྲི་ནི་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གདབ་པའི་ལས་བྱས་བསད་རྟགས་རྫོགས༔ དེ་ནས་གཅོད་པའི་ཕུར་པ་ནི༔ ` ཤཱ་ན་བཤན་གྲི་ཐོད་ཕུར་ཅན༔ དུ་མས་གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱིས་ 
བཤིག༔ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བརྩམས་ཏེ་གདབ༔ ཐངས་ལྕགས་དུར་རྡོ་མཚེ་ཁྲག་ཐུན༔ ནད་རླངས་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ བྲབས་པའི་ཕུར་བུ་ཁྱབ་པར་ 
གདབ༔ འབྱུང་པོ་སེར་པོ་ཐོ་ལུམ་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་ཕྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཐགས༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ གཏུན་གྱིས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ 








བཏང་༔ ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱ༔ བསྙེན་ཕུར་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་སུ༔ ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྙོང་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་ཚུརའདུས་པས༔ དྲག་ 
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ཨཿ ༔བགེགས་ཚེ་སྲོག་ཨ་རུ་འདུས༔ ཕུར་པའི་རྩེ་རུ་ཡེ་རེ་བ༔ྩ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་བསྟིམ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་། 


བསམ༔ ཚེ་ཕུར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདབ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ སྙིང་གའི་ཨ་ལས་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ ཚུརའདུས་ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཨ༔ འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ༔ ཁྲུས་ལུང་མིང་བྱང་ནྲཾ་ཏྲིར་གདབ༔ སྲས་མཆོག་སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿདྱུཾ་གསུམ་འབར༔ བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེམས་དྲངས་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཉེས་བྱས་བཤགས༔ བདག་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཟཐུགས་ཀའི་ཨ་ལསའོད་འཕྲོས་ 
པས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསམ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཀླདལ་བསྐོར༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང།ཁམས།ཁྱབ༔ དམིགས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་རུ་བསྡུས༔ འོག་ 
མིན་གནས་སུ་སྤར་བར་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་མིང་བྱང་གང་ཡིན་བསྲེག༔ སྲོག་ཕུར་གདབ་ཕུར་དགྲ་ལ་གདབ༔ འདེབས་པ་པོ་དང་གདབ་པའི་ཡུལ༔ འདེབས་བྱེད་དབྱེར་ 
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༧⁄2 
རྦ 
ཉྨ 


མེད་རོ་གཅིག་པ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་དོན་ལ་བཞག༔ རིག་པའི་ཕུར་པ་དབྱིངས་ལ་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕུར་སྔོན་འགྲོ་བའི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ 
ཡི༔ བདེ་ཆེན་ཕུར་པ་ཡུམ་མཁར་གདབ༔ དྲགནི་གསོ་བའི་ལས་ལ་བསྔྟགས༔ དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཞལ་དུ་བཅུག༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་ཕབ༔ སྲས་ 


ཤྲ མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཆེན་པོ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་སུ་བྱ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ༔ ཕུར་པ་བཅུ་གཉིས་གདབ་པའི་ལས༔ བསྡུ་ན་ཕུར་བཞིར་འདུས་ 


པའོཿ༔ སམ་ཡཿ རྫོང་བཅས་གདབ་པའི་ལས་རྫོགས་ནས༔ རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ལྷ་རྣམས་སིལ་བུར་བསྐུལ་ནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕུར་བུའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཆག་ཆེན་ངན་པ་བཟློག༔ ཚུར་ལ་མི་བཟློག་མཐར་བསྐྲད་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 











བསམ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བླུ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་སེར་ལྟར་འབེབས༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་རྣམས་ལ་གདབ༔ ཞོད་པ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ག་ཕུར་བུ་ཀླད་ལ་བསྐ ཕུར་ཐུན་དྲག ལྟ དཆག་ཆནནྣ གད གནད་པ་བྱུང་བའ་ཕྱགསསུ 
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ཨོཿ ༔བསྒྲལ༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་སྙོང་ཁམས་ནས༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཨཾ་ཁྲོམ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཕུར་བུ་བང་མ་ 
བུལ༔ གློག་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་གཡབ་མོ་རྩལ་མ་ཞན༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་དྲག་སྔགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སེར་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཕུར་བུ་ལས་ལ་ཆོས༔ རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས་པའི་སྤྲལ་པ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐྲིབས་པའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ ྡོརྗ་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ་གཡེལ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཨིནྡྷནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་སྲིད་རྩེར་སླེབ༔ ནམ་མཁའི་ཞལ་མདོག་ཟང་ཡག་མཆེ་བ་ཅན༔ སྤྱན་མིག་ཁྱུང་གི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་མཐུར་གཟིགས༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཞུན་མའི་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རི་རབ་ཕུར་བུ་བདུད་ཆེན་ཀླད་པ་འགེམས༔ དཔའ་བོའི་གོམ་སྟབས་བསྐལ་པའི་མེ་འདྲར་འཚུབས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་སྟོང་གསུམ་ 








གཡོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་དབུས་ནའགྱིང་༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ དཔལ་ ཏྷ 
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གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་སྙིང་ལོངས༔ སྙིང་ཁྲག་འབུང་ཞིང་དོན་སྙིང་དཔའ་ཟས་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བདུད་དང་བགེགས་བྱུང་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཕྲ་མེན་སྤྲལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ རྣོ་དབལ་ཕུར་བུས་བདུད་བགེགས་སྙིང་ཕུག་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆགས་ཆེན་ཉམ་ང་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བབྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ལྟ་སྲུང་ཁྲོས་པ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲ་མེན་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ཕྱི་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྷ་མིན་ངན་སྔགས་རྣམས༔ དམ་སྲིའི་གཡོ་འཕྲུལ་དུག་མཚོན་སྦྱོར་ངན་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་ 
ཀྱང་༔ བྷོ་བྷྱོ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བསྒྱུར་རོ་ཕུར་བའི་དབལ་གྱིས་བདུད་ལ་སྒྱུར༔ བདུད་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རིག་ 





པ་ཧུར་ཕྱུང་བས༔ གང་ལ་བརྩམ་པཐམས་ཅད་འཇོམས་པརའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐུན་གྱི་ཕུར་བུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རཀཱ་གཏོར༔ སྔགས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
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ཨཿ ༔ྩཆས་སུ་ཞུགས༔ ལས་བྱེད་ཕུར་བུའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ གང་དུ་བཏང་བ་དེར་ཆས་ནས༔ གཡུལ་ཆེན་མཚོན་ཆ་ཕུར་བུའི་ཐོར༔ དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡིས༔ སྒྲོན་མེ་རྒྱུང་གིས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ ཚར་བཅད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསམ༔ཿ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་འདིན་ཆེ་བའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ རྭཀའོང་ངོ་ 
ཕུར་བུའི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཐུན་ཟོར་འཕེན་པས་སྐུ་གཟུར་ཟོར་སྒོ་ཕྱེས༔ མ་ཉེས་མ་ལན་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མ་ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིགཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ནྡ་རྗ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཤཱན་དགྲྭ་ལ་ཆོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་རྣམས༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དཤོམས་ཤིག༔ ཟོར་འདི་བར་ཆད་བདུད་, 
ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་བཟློག་ཕྱིར་འཕེན༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་ 























མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས༔ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྒྱུགས༔ སྐུ་ནི་རི་རབ་ 
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ཟོམ་དང་མཉམ༔ ཕྱག་ན་རི་རབ་ཕུར་ཟོར་ཐོགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ བདུད་དཔུང་ཆག་ཆེན་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ 
རྒྱོབ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐོར་རྣམས་འཕང་༔ འཇིགས་རུང་ཁྱུང་གིས་རྗེས་སྙོགས་བཅད༔ སྲུང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ༔ རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱིས་འཛུལ་ཆོག་བྱ༔ ཚེ་འགུགས་ཕུར་བུའི་དབང་ཡང་བླང་༔ གང་འདོད་ཉམས་པ་ཚར་གཅོདའགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བརསྒབས་པའི་ 
ཕུར་པ་གནས་གསུམ་དུ༔ གཏུགས་ཤིང་བསྒྲིལ་ལ་ལུས་ལ་འཆང་༔ ཛྲཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཛྲ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གསུང་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་ ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 























བཟད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ ་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ལྷ་ 
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ཨོཿ ༔སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་གྱིས༔ སམ་ཡྟ༔ ཨོཾཿ བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བྱང་ཡིཿ བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་སྐོར་བཞི་ལས༔ མགོན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ ལྟ ཤ༡ར།ཧ།ཇྡ།༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ 
འདུད༔ བདག་འདྲ་ལྷ་སྲས་མུཁྲི་ཡིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་གསོལ་བ༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་འདུལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཡི༔ སོ་ཁ་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་ཆེ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ བཀྲ་ཤིས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བ་ཡི༔ མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཐབས༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་འདི་རུ་བསྟན༔ བླམ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པར༔ བདག་ནི་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུའི་གུརཁང་ 
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(ཨར ཅེ 


དབུས༔ པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཛྷུ་གིས་མཚནཿ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ༔ མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བེང་ཆེན་ 
མཆན་བཅུག་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཨེ་ག་ཛཱཊི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མཐིང་ནག་གཡུ་སྤྱང་སྙིང།ླག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་དུར།ློད་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་སྔགས་ཕྲེང་༔ དེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁློ་ཆུང་གིས༔ འབྱུང་པོ་བཀུག་སྟེ་གདན་དུ་བྱས༔ ཁྲ་བོའི་སྤྲིན་སྤྲོས་བདུད་དཔུང་བཅོམ༔ ཚུར་འདུས་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་བཅུ༔ བེང་ཕུར་འཛིན་པས་འབྱུང་པོ་ 
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གཟིར༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་སྲུང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྷཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ 












































ཨོཿ རྩལས་སྒྲབ་རིམ་པ་ནི༔ སྐུ་འབག་འབུར་དུ་དོད་པའམ༔ དར་ནག་ངོས་སུ་གསེར་གྱིས་བྲིས༔ གསུང་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ དབུས་ 
སུ་ཧྷུ་བ་སྲོག་སྔགས་དང་༔ ིིསསཞིརདདནཔོ་བཀོད། མུཁྱུད་གཅིག་དྲིལ་ཤཱ་ས་ན༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་རྣམས་འགོད༔ བདག་སྲུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ 
དང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུར་རྱུ་བྲིས་པ༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྙིང་༔ མཉམས་པའམ་དུམ་བུ་བཅས༔ ཐོད་བྱང་འབྲུ་ 


སྨན་རིན་པོ་ཆེས༔ བཀང་བའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་བཞག༔ གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་རྩེ་གསུམ་མདུང་༔ དར་ནག་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན༔ ཕྱི་རྟེན་རུ་མཚོན་སྐུ་འབག་དང་༔ བདུད་ཆས་འཆམས་སྟབས་རྟནག་གཡག༔ ར་ལུག་བྱ་ནག་རྟ་དམར་སོགས༔ ཁྱད་པར་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད༔ ཐོད་ 








ཆང་འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མས་བཀང་༔ རྣོ་དབལ་དབྱིབས་དང་དྲག་རྒྱན་ཅན༔ སྐུ་གཟུགས་ཐུགས་རྟེན་རུ་མཚོན་གཟུག༔ ནང་དུ་གཏོར་སྔགས་ཤོག་དྲིལ་བཅུག༔ ལས་གཏོར་ 
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ཤ་དྲ་ཁག་གིས་བརྒྱན༔ དྲུས་དང་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་བྱ༔ དུརཁྲོད་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ལ༔ རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ མཚལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
ནི༔ འཁོརལོ་རྩིབས་བྱཧད་ཨེ་དང་བཅས༔ དབུས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་འགོད་པར་བ༔ ལས་མགོན་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་སུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ༔ ྷ་བྷྱའི 
མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲག་དྲལ༔ ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བཀུག༔ སྨྱོཁྲག་ཆར་ཕབ་ལྷ་སྲུང་བྲོས༔ གཏེར་ཟོར་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་བཤིག༔ རྩེ་གསུམ་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་ 
བཅད༔ ཤ་ཁྲག་ཀུན་གྱིས་རོལ་པར་བསམ༔ སེང་སྐད་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དམགའུར་གྱིས་འདུས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཐམས་ཅདཞེ་སྡང་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ གདྱ་ཧངས་སྒྲོག་ཅིང་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ དར་ནག་གཡབ་མོ་བརྡབས་ནས་སུ༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམཿ ཕྱག་ 
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ཆོཿ ༔གཡས་མདུང་དར་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དྲག་ལ་གཡུལངོ་ཆེར་བཀཀྱེས་ཏེ༔ བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ མི་བསད་ཡུལ་མཁར་ 
བཤིགས་པ་དང་༔ ལྷ་སྲུང་བྲན་དུ་བཀོད་པར་བསམ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏོར་མཆོད་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་༔ དྲགཔོ་བནྡྷའི་སྣོད་ 
ཡངས་སུ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ༔ མདུན་དུ་དུར།ྲོད་ས་གཞིའི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ ཛྷུཾ་ལས་བདུད་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་༔ མཐིང་ 
ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་དར་ནག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཤ།ཁྲག་གཏོར་མ་བསྣམས༔ དར་ནག་གོས་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཆས༔ བདུད་རྟ་ནགཔོ་ 





རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ བྷྱོལས་བདུུདམོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དམརམོ་རྩེ་གསུམ་གློ་སྙིང་འཛིན༔ བེར་དམར་གསོལ་ནས་བཙན་རྟ་ཆིབས༔ གཡས་གཡོན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་ 
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གཉིས༔ འཇིགས་གཟུགས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྲུ་གིས་མཚན༔ འོདའཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྨྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཾ་ཧ་མུ།ཁརྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲི་ཧྲི་ཛཱཿ ཌཱ་ཀི་སིན་ར་མཏྲི་ཧྲི་ཛཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛཿ དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ཐོད་རྔ་དང་༔ རྐང་ 
གླིང་དུང་ཆེན་བཤུགས་པའི་སྒྲ༔ དྲག་པོའི་རོལ་མོ་མྱུར་བས་འབོད༔ ཧྲ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་ཞིང་༔ གནས་ཀྱི་མིང་ནི་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ༔ དུརཁྲོད་མིང་ནི་ 
རྔམས་པ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ཡབ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་སི་ན་རམ་བཅས༔ ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིསསྱྱུར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཛ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོར་གཤེགས་པས་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་འབུལ༔ དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ མགོ་ཕྲེང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐུ་ལ་ 
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ཆེ ༔བརྒྱན༔ འདྲེ་འཇིགས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་རོ་རས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་སྤར༔ ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་ལྷུན་པོར་ཆེར་སྤུངས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ 
བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ མགོན་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས(འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ གྲུབ་ནས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕུང་ཤུལ་སལ་གྲུ་གསུམ་ཧོམ༔ དབྲ་བོའི་ལྦིང་ 
ཟག་རྫས་བཅས༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ གསོད་པའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ དུརཁྲོད་ས་ལ་བང་རིམ་ 
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བཞི༔ གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་བཤམས་ནས་སུ༔ རུ་མཚོན་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་དང་༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་རྒྱང་གསུམ་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བུ་གདོང་ 
དང་༔ སྐུ་གླུད་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་དང་བཅས༔ རྟ་ནག་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་༔ བྱ་ནགཁྱི་ནག་རྟ་དམར་དང་༔ ཁྱུང་འབྲུག་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་༔ གཅན་ 
གཟན་སྡེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐམར་རྩངས་དམར་བསྣོལ་བ་དང་༔ སྙག་གཟིག་ལྤགས་པས་སྒབ་བསྐོར་བྱ༔ སྙེང་དུ་ནམ་མཁའི་གདུགས་ཕུབ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ 
དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མང་པོར་སྤེལ༔ སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན༔ ལྟ་བའི་གདེང་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ 


=¬.¬. ^ 


ཡིས༔ ཧཾཿ ངནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ངནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཛྲོཿ དུརཁློད་འཇིགས་པའི་ས་གཞི་ལ༔ གནམ་ 











ལྕགས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་རྩེར༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པའི་རྩིག་པ་ཧ་ཧར་བཞད༔ ཀངྒ་འདབ་ཆགས་དྲུ་དྲུ་སྒྲོག༔ ལེགས་ནས་གཅན་གཟན་ 
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ཨོཾཿ ༔ངར་སྐད་འདོན༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་ཞིང་སྟག་ཆེན་རྔམས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་ཞིང་བྱ་ནག་འཇུམ༔ འབྲུག་སྒྲ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ 
འབེབས༔ ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ དྲག་བགེགས་མི་རྟ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་རླུང་འཁྲུགས༔ རོ་ལངས་རྒྱུག་ཅིང་ཀེང་རུས་ 
གར༔ ཁྱི་སྤྱང་ངུ་ཟུག་དི་རི་རི༔ ཤཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཧྲིཿ གསོན་ཅིག་དགེངས་ཤིག་ནག་པོ་ 
ཆེཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཧེ་རུ་ཀས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དུརཁོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ༔ རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་སོགས་ 





པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
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ནགས།ཁྲོད་ནས༔ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ཙཱ་རི་ཏྲ༔ ལ་ཕྱི་གངས་དངཁ་བ་དཀརཿ གངས་རྒྱལ་པདྨ་ཤེལ་རི་སོགས༔ གངས་རི་ 
རྫོང་ཆེན་ལ་སོགས་ནས༔ སྒྲུབ་གནས་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས༔ ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧྲུཾཿ རི་རབ་བྱང་ལ་གནས་བཅས་ནས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད༔ དུརཁྲོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མདོ་རྒྱུད་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒུལ་ཞིང་ 


༨ 


མཉེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སྙངཔོ་སྒོམ༔ གཉེར་དུ་གཏད་པའི་རྟེན་ཆེན་པོ༔ བདུདམགོན་ཌྱོདཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གཏུམ་ལ་རྔམས་ 

















པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྱོངས༔ རུ་མཚོན་ནག་ཕོ་ཕྱར་ནས་སུ༔ གཡག་རྒོད་ནག་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དཔའ་བྲོ་ཁབ་ཆེན་ང་རོ་སྒྲོགས༔ མཚོན་ཆ་ཕྱར་ཞིང་ཀུས་འདེབས་ 
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༄༅ 





ཨོཾཿ ༔ྩཔ༔ ཞྭ་ནག་གོས་ནག་རུ་འདྲེན་ཚོགས༔ སེང་གེ་སྟག་ཆེན་གཅན་གཟན་འཕྱོ༔ བུ་ཁྱུང་ཀངྐ་བྱ་ནག་འབུམ༔ མི་ནག་ཁྱི་ནག་འཇིགས་རུང་ 
རྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ _ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་དཔའ་བོའི་ 
ཕུད༔ མཆོད་ཕྱིར་ནང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཛཔ་བླཟས་དོན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ གསང་ 
བའི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་འབོད་ཅིང་དྲག་ལ་ནད༔ དམ་ཉམས་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱི༔༔ དྲག་པོའི་ལས་ 
སྦྱོར་འདི་བགྱིས་པས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཧོཿ སྐྱི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ༔ སྲིད་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞིར་སྣང་༔ སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གདུགས་སུ་ཕུབ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་བཀྲ༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ན༔ བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ 
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ཀྱིས༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ།ཁློལ༔ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་འཕང་༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱངས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྤྱི་ཆག་ 
ཚོ སྒོས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་བུ་གདོང་རྣམས༔ ཕོ་མོ་བུ་ཚའི་གླད་དུ་འབུལ༔ དུས་མིན་འཆི་བཐམས་ཅད་ཟློག༔ དར་ཟབ་རྐང་འགྲོ་འབྲུ་ནོར་ 
ཧྷ རྣམས༔ ནང་བཅུད་མཁོ་དགུའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རྒུད་ཅིང་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་ཟློག༔ གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་ཕྱིར་ 
= འབུལ༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ རི་རབ་སྐུ་མཁར་ནམ་མཁའ་རྣམས༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་དང་མཁར་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ མི་རྟའི་ 






ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གླུད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ¡ 

















དམག་ཚོགས་མང་པོ་འབུལ༔ ཕསག་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཧྲུ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ འགུགས་པའི་ཕོཉ་ 
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༄༦] ༦ཆེ༦ུ > 18 


བོ 
ཨོཿ 


རེ 

ཆོད༔ 
བ་ 

འཁོར༔ 














གཟུགས༔ 





༔ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་འདིརཁུག་ཅིག༔ ནདྱི་རྒྱལ་པ།ཁ་ཕྱེས་ལ༔ སྨྱོ་ཁྲག་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ལཐོབ༔ དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་ 


བྲལ་བར་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ མདུང་དང་དམར་གཏོར་རལ་གྲིའི་ཐུན༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས ཕུང་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ སྲོག་རྩ དམར་པོ པོ་རྦད་ཀྱིས་ 
ཛྲིཾཿ ལས་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་ དྲག ་བགེགས་ རྣམས་ཊྭ ་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིདཿ་ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་ལོངས ་སྤྱོད་ ; 
ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ ཙྷཾ་བྷོ༔ བྷྱོཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོཿ དཔོན་ སེང་གེའི ་གདོང་༔ ༔ ཡུམ་ མ་མཆོག '་སིན་ར་མ་དང་༔ བློན་པོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ 
རྩལ༔ ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དམག་ཚོགས༔ བསྟན ་པ ་བཤིག་པའི ་པའི་དྲག་ལ་ ལ་བྷྱོ༔ ྷཾ་བྷོ༔ ཕོ་ཉ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་གཉིས༔ སྤེའུའི་གདོང་ཅན་འཇིགས་པའི་ 


༨༩ 


རྐང་པས་དམར་གཏོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོག་གི་ཐོར༔ ཉི་ཟླ་ཟོར་འཕེན་གནམ་ས་ 
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གཡོ༔ ཕོ་གདོང་དཔའ་བོ་ཞུབ་ཅན་རྣམས༔ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ མོ་གདོང་བུད་མེདའདྲེ་མོའི་གཟུགས༔ དམོད་མོ་བྱེད་ཅིང་དུལ་མོ་རྡེབ༔ བུ་གདོང་ 
བྱིས་པ་འུར་རྡོ་ཐོགས༔ ཀུ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་འུར་རྡོ་འཕེན༔ མདའ་བཀྲ་མདའ་ཐོར་ཤ་ར་ར༔ འཕང་བཀྲ་འཕང་ཟོར་ཧྲི་ལི་ལི༔ རྒྱང་བུ་གསལ་ཤིང་རྣོ་དབལ་ཅན༔ཿ ཡས་ 
སྙགས་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བྱ་གཅན་རི་དྭགས་ལྟས་ངན་འཕྱོ༔ ཀེང་རུས་རོ་ལངས་གར་བྱེད་ཅིང་༔ དར་མི་འོ་དོད་སྣ་ཚོགས་འབོད༔ ཁྱི་སྤྱང་མང་པོ་ངུ་ཟུག་ 
བྱེད༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་ཡི༔ ཡས་ཐོར་འདིནི་དྲག་ལ་འཕེན༔ བྷྱོབྷོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་དཔིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྷྱོ༔ དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཕུང་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ངོ་༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་རྗེས་གཏང་རག་བཏང་༔ སྙོབས་ཆེན་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག༔ བསདལས་ཞག་ལས་མི་འགོར་རྫོཿ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ༔ མགོན་པོའི་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་འདུ་བྱས་ 


























328 ©11010138/5 1”70501306 77635(3769- 





















































ཨེ ཐྱལ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ སློབ་མས་མཚོན་ཆ་འབྲུ་ནོར་སོགས༔ ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་ཆེ་བ༔ མྱུར་མཛདམགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ བླ་མས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ སྐུ 
རྟེན་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྲུ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཅས༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བ་པ་པོ་ལ་གྲོགས་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ༔ སྔགས་བྱང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ བདུད་རྩི་སློབ་མར་སྦྱིན་པ་དང་༔ གཏོར་མར་བྲན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡི༔ ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན༔ སྤྱི་བོར རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་སུ༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བོ་བོར་བསམ༔ཿ བྲརང་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མས་གསང་སྔགས་བཟླ་རུ་གཞུག༔ ཧཿ དམ་ཚིག་ 
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འཛིན་པའི་ནག་པོ་ཆེ༔ གསུང་གི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དམོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝཱཀྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
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ཚོོ 


བྷི་འིཆྱཛུཾཿ ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་སུ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅནཿ ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག༔ སརྦ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏནཱུ༔ ཁྱད་པར་རྟེན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཾ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྟོགས་ 
¦ ན་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་རྒྱུ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡིས༔ བསྙེན་ བ་བསྟན་སྲུང་ལས་རྣམས་སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཧཱ ཡ་ཨཱ༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་ནི་བསྒྲུབ་ན་སྙིང་ཉེ༔ ངཿ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབསྱུར་དུ་སྩོལ༔ རྦདན་ 
༤ ཐྡོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ༔ བསད་པ་སྤུ་གྲི་བཞིན་དུ་རྣོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་དང་༔ ལྷེ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ལྡན་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ༔ དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གཏེར་དུ་ 
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2 ཨོ ༔སྦས༔ ནམ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོགས༔ མི་འབྲལ་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་མ་ 
ཤཿ འོངས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗའིརྲ་དང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་ ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་ དྭ 
ཤཱ 
ཙོ གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིསཔ་སརྦ་སིདྡྷི་རྟུས། །། ཱ 
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༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ཕུར་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་ཀྱི་སྲུང་ཟློག་སྙིང་པོའི་དམིགས་ 
ཐུན་ལ། ཐོགམར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ཞེས་སོགས། དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བརྱི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུའི་ནང་དུ་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྩིབས་བཅུའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གདན་ལཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཀ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བཐམས་ཅདཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླ་བའོ། །གསང་ཐིག་ཕུར་པའི་མཐར་སྲུང་བའི་དམིགས་པ་འདི།ཁོན་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་གཞུང་གསལ་ལྟར། ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ 























རྒྱ་མདུད་འཆང་ཟུང་དབལ་བཅས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དབུས་འཆང་ཐུང་གི་ནང་དྲ་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕུར་པ་གཞུང་གསལ་ 
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ལྟར་གྱི་གནས་ལྔར་ ལ་ཡ་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་དམིགས་གསལ་བས་ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་དམིགས་ལ་ཏིཔྟ་ཙཀྲའི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
བཟླ། དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ལ་བར་ཆད་སོགས་རྩུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་རལ་གྲི་ཕྱུང་ལྡེག་གི་མན་ངག་ལྕགས་སྣོད་དམ་བྷནྡྷར་དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ཁ་ཊཱྫཾ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལྡན་པའི་གཏོར་གདུགས་ཕུབ་ལ་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཏི་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བསྒྲལ་ 
ལས་རྒྱས་པ་བྱི་བར་བཤད་ཀྱང་འདིར་གོང་གི་གཏོར་མའི་བསད་དམིགས། མཆོན་ཆ་འབར་བས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ གྷ གཟུགས་ཕུང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་སོགས་ཀྱིས་འཐུས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཙཿ བསྐལ་པ་མེ་རླྲུང་འཚུབས་པའི་སྟོང་ཁམས་ནས༔ སེགས་བཟློག་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀ་ཏེ་ཤམ་ཅན་བཟླ། བཟློག་པ་གྲངས་མེད་བསགས་ན་རྩུཾ་ 
_ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་ནས་བསྐྱར། ཉིན་ཐ་མ་ཐུན་རྫས་གཏོར། ཁྲག་མཆོད། མཆན. རཀྟ་སྦྲེངས་ལ་གཞུང་ལྟར་གཏོར་ཟོར་ཕུར་པར་དམིགས་ལ་འཕེན་པ་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ 
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ཇུ 








༄༅། །དབང་བཀའ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ཐིག་གི་གཏོར་དབང་དེ་ཐོབ་པས། སྲུང་བཟློག་འདི་རུང་བར་གསུངས། མཚམསནི་སྲུང་བ་སོགས་ 
སྔ་མ་རྣམས་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་བ བ་པར་བ་ཞིང་། ཞག་གཅིག་གི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ནའང་དེར་འཐུས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཞལ་ནས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་དགོངས་པ་ནི། དེ ངི 

བུ་བརྟེན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །དགོངས་པའི་གདེང་འདི་སུས་རྙེད་པ། །སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་གཅོད། །སྲིདཔ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པར་ཤར། །རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུར་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཕུར་ 











བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པརཞུ། ཞེས་པའང་བྱང་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་གྱི་གནས་འཛིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ངོར་གཏེར་ཆེན་ཞལ་ཁྲིད་མི་བརྗེད་ཐོར་མཁན་པོ་རཏྣས་སྣང་གསལ་འོད་དྭ་བྲིས་པ་བདུད་ 





་ཡིནནོ། །མཚན་མའི་ཕུར་བུ་སྟང་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་པའི་ཕུར་བུ་སྲིད་པ་ཡིན། །བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་ཕུར་ ཛཾ 
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ོ་ །ཛཡནྟུ།། །། 








བསྟན་སྲུང་ཆོས་བཞི། 
















































































༅ 
ཨཿ 


༔ཐྲེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔། མཛཔ་བདུན་ 


ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 
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ཨཾཿ ཐབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་ 
འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསུམ༔ ཨ་ཏིའི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྒྱུ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དགནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི 
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ཨཾཿ ངབ སྡུས་གང་རུང་གི༔ དབུས་སུ་བྲག་ཆེན འགྲོ་བ དྲུག༔ པདྨ་འདབ སྟེང་ཉི ཟླ་འབརཿ དབང་པོཚ པོ་ཚངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཆབ་འཇུག་ཉེ ་དབང་གཞོན་ནུ་དང་༔ བྷི་གི་ཚོགས་བདག་མཐའ་ ཡས་དང་རྩ འཇོག་པོ་ དུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱུ པདྨ་པད་ཆེན་རིགས་ལྡན་དང་༔ ནོར་རྒྱས་ལྐུཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ༔ སེང་གེ་སྟག་དང་གཟིག་ཆེན་དོམ༔ གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ཆུ་ 
སྲིན སྦྲལ༔ སྟེབས ཀྱིས་འདེགས ་པའི ་འཁོར་ལོའི ཁྲི༔ཿ ལྷ ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ ་བསྣོལ ་གདན་ལ༔ དཔལ་ ཆེན ་ཆེ མཆོག་ཧེ ་རུ་ 
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ཀཿ སྨུག་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟུར་འབརཿ ས་ནམས་ནོན་པའི་དྭབུ་ཉེར་གཅིག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་ཞལ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ཞེ་གཉིས༔ ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་མཛད༔ ཡུམ་ཆེན་དཀར་མོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཕྱི་ནང་ 
བསྣོལ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར༔ ལྷག་མས་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས༔ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཅན༔ མཐའ་ཡས་དམའ་པོ་པདྨ་འཛིན༔ དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ས་སྙིང་དཀར་ 
པོ་མུ་གུ་བསྣམས༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་འཛིན༔ གསང་བདག་མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ བྱམས་པ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་ 











ཅན༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་པུསྟི་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེམ་བསྣམས༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུཏྤལ༔ གཤིན་རྗེ་སྤུག་ནག་ཐོད་རློན་དབྱུག༔ ཧཱོབས་ 








340 ©33014108/3-1”795062026 77199513176, 





























@ ཨཾ ཁཿ ༔ཆེན་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ རྟ་མགྲིན་ཐོད་དབྱུག་སྦྲུལ་དཀྲིས་བསྡུམས༔- བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་པི་ཝཾ་ 
༠ དཀརཿ ལྷ་མིན་ཐུབ་བ་གོ་ཆ་མཐིང་༔ མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསིལ་བྱེད་སེརཿ གཡོན་གྱི་ལྷག་མའི་ཉི་ཤུ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྤྱན་མ་མཐིང་ག་ 
ཌཱ ྡོརྗེ་བསྣམས༔ མཱམ་ཀི་སེར་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ མུ་ལྱ་ 
 སེང་མོ་ཕེང་བ་འཛིནཿ | གཱཏི་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ ིཏི་ལྗང་གུ་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ ྲེ་དཀར་སར་སྤོས་ཁང་འཛིནཿ པུྲེ་དམར་སེརམེ་ཏོག་བསྣམས༔ ཨཱ་ལོ་ 
སྐུདམར་བླན་འེ་འཛུནཿ ( གནཾ་ཝཱང་དཀར་དཆབ་འཛནཿ རགདང་རྨུགནག་ལྕུགས་ཀྱུ་ ནཿ མ་ཕམ་ཝྔན་མེ་ཞགས་པ་འཛིནཿ རལ་གཅིག་དཀརམོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ན༔ སྤྱན་གཅིག་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་པུསྙི་མཐིང་༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྒྲོམ་བུ་དམར༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་ནག༔ ཏིང་འཛིན་ཞབས་བརྒྱད་ 
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ཟུར་དུ་བགྲུད༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཐོདཔ་སྐམ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་སྟོང་འབར༔ ཀློ་དྨོན་ཞིང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྙག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ སྦྲུལ་གྱིཆུན་པོ་རིགས་ལྔས་བཅིངས༔ ཌླགཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ ཉི་ཟླཁྱུང་གཤོག་རྡ 
རྗེའི་གོ༔ _ གསང་ཁེབ་ལ་སོགས་དཔལ་གྱིཆས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འབརྩ༔ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ གཡས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱུག་གི་དང་པོ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ དམར་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ལྷགམ་གཡས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན༔ གོ་རཱི་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྷ་མཐིང་༔ ཙོ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུའགེངས༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བི་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་བྱན་དམར་སྔོ༔ པུཀྐ་དམར་སེར་ 








རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ གཱསྤ་ལྗང་གུ་དུང་ཁྲག་འབུང་༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནགསིཏྟ་ཐོགས༔ ཙནྡྷ་ལི་སེར་ཞིང་ལུས་འཕྲལ༔ གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི༔ སྙེང་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ 
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2 ཨོཾཿ ༔གདོང་༔ ལག་གཉིས་བྱེན་བསྟོལ་ཞིང་ཆེན་ཟ༔ བྱུ་གྤྲི་དམརམོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུར་མནན་ཞིང་ལ་བལྟ༔  སྲི་ལ་ནགམོ་ཝ་ཡི་ 
༧ དབུཿ ཞིང་ཆེནཁོག་པཁྱ་ཕེ་བཿ ཤཱན་མཐིང་ཀ་སྦྱང་ཀིའི་དབུ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་དབྱུག་ཁོག་པ་འདྲེད༔ ཀྲོ་ཏ་དཀར་སེར་བྷནྡྷ་ཐོགས༔ ཀཾ་ཀ་དམར་མོ་ཞིང་ཕྲག་ 
ཁུར༔ ཁཱཁཱནགསམོ་བྷན་གྲི་འཇིནཿ ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་འཛིན་མཐིང་༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྦྲས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གར་དགུས་རོལ་པའོཿ ཤར་དུ་རྭཀཧེ་རུ་ཀཿ དུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ནགས་ཁྱུང་ཆེན་ 
གཡས༔ བྷན་དམརཞགས་པ་གཱའུ་གཡོན༔ རཀཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི་སྨྲུག༔ འཁོར་ལོ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲླད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྭྭ་གཡས༔ ཐོདཁྲག་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཞགས་གཡོན༔ གུ་རུཀླ་དཱིཤྭ་རི་སེར༔ རིན་ 
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ཆེན་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་བི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ པདྨ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟུ་ 
གཡས༔ ཐོདཁྲག་འཇིག་རྟེན་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བི་ཤཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་དམར༔ པདྨ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་ཅིང་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཡཀླ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིངཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྣུ་གཡས༔ བྷན་དམར་ཞགས་པ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཡཀཱཀྐོདྷིཤཱ་རི་ལྗང་༔ རྒྱ་ 
གྲམ་ཐོདཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཤར་དུ་དྲི་ཐ་འདུལ་བྱེད་དཀར༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ མཐིང་ནག་མེ་དབལ་དབྱུག་ཏོ་ 
འཛིན༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་སེར༔ དགྲ་སཱ་དང་ནི་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ ལྷོ་རུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་ 








འདུལ་བྱེད་ནི༔ དམར་པོ་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ དུདཁ་བ་དན་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ 
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ཨཿ ཅདྲིལ་བུ་འཛིནཿ བྱང་ཤར་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བྱེདནི༔ མཐིང་ནག་དགྲ་སྭ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ སྟེང་དུ་ལྷརྣམས་འདུལ་བྱེདཞི༔ སྐུ་མདོག་སྦོ་ 
སྒྱ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ འོག་ཏུ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ནག་པོ་ཐོ་བ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ བིགྷྐནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཞགས་པ་སེར༔ པདྨཱརྷ་ཀྲིཏ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བཱཛྙཱནྟ་ཀྲིཏ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ ཕྱོགས་བཞིར།ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དཀར་མོ་སེང་མགོ་ཤེལ་རྔ་བརྡུང་༔ སེར་མོ་སྟག་ 
མགོ་གསེར་རྔ་བརྡུང་༔ དམར་མོ་གཟིག་མགོ་ཕྱི་རུའི་རྔ༔ ནག་མོ་དོམ་མགོ་ལྕགས་རྔ་བརྡུང་༔ མཚམས་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ནི༔ ལྗང་མོ་སྦྱང་མགོ་གཡུ་རྔ་ 
བརྡུང་༔ དམར་སྨུག་ཀཾ་ཀ་བསྭེ་རྔ་བརྡུང་༔ དམར་ནག་ཁྭཁཱ་གསང་བའི་རྔ༔ དམར་མོ་དྲེད་མགོ་ཐངས་རྔ་བརྡུང་༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རིམ་པ་བཞིན༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ 
བྲོད་རླྨོན་འཆང་༔ ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ བཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོཐོགས༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་ 
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འཛིནཿ བྱྱར་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཙནྡན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུཏླ་བསྣམས༔ བེཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་ 
ཕྱར༔ སྲིན་མོ་སྔོན་ནག་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔ ཟ་བ་སེར་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ཕྱར༔ སྙོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན༔ ྡོརྗེསེར་མོ་སྤུ་ 
གྲི་ཐོགས༔ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུའགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ གསོད་བྱེད་དམར་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ མི་མེ་ 
དམར་མོ་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ ཕག་མོ་དམར་མོ་འཆིང་ཞགས་ཐོགས༔ ནན་བྱེད་དམར་ནག་ཞིང་ཟ་བ༔ སྣཱ་ཆེན་ལྗང་ནག་ཐོདྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་ 
འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཞགས་པས་འཆིང་༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 














མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བརརྒྱད༔ དམར་མོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ སྔོན་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
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2།ནོཿོ དང ལོགོསསྨོག་དིལ་བྱུཡགནའཛོནཿ རྡོརིརགས་ོ་གིངཆིནབཞི དརཔོ་ཤལ་མ་རཔྲ་གོཐོགས རིནོཆོན་རགས་ོགངཆན 
ལ བཞི༔ སེར་པོ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ དམར་པོ་ཐངས་ཀྱི་རལ་གྲི་བྲོགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ སྔོན་པོ་གནམ་ 
“ྒ ལྕུགས་རལ་གྲི་ཐོགས༔ བཀའ་སྡོད་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཟྱ་བེད་མོང་བྱེད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་མ་སྨད་ 
_ ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་གིང་ཆེན་གཏུམ་དྲག་ཅནཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཤར་སྙོདམ་མོ་ཀུན་གྲགས་དཀར༔ ཤེལ་གྱི་ཕུར་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཤར་སྨདམ་མོ་ 
ཀུན་བཟང་མཐིང་༔ ལྟོ་སྟོད་མ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྔོ༔ ྤུ་གྲ་དང་ནི་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ནུབ་སྟོདམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ནག་མོ་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ནུབ་སྨདམ་མོ་སྙན་གྲགས་ 
མཿ དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་དྷ་འཛིན༔ བྱང་སྟོདམ་མོ་གསལ་འཕྲོ་མ༔ དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ བྱང་སྨད་མ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་ 
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གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་མཁའ་ལྡིང་སྔོ༔ ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཀླུ་ཡི་སྲིང་མོ་ གཡག་ཐོད་དམར༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིནཿ གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་སྡེར་ཆེན་ནག༔ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྔམས་པར་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་ལང་ 
ཀ་དཀར་པོ་བཞྷི༔ རིན་ཆེན་ལང་ཀ་སེར་པོ་བཞྱི༔ པྨདྨའི་ལང་ཀ་དམར་པོ་བཞིཿ ལས་ཀྱི་ལང་ཀ་ལྗང་གུ་བཞི༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ འབར་མཉི་ 
ཟེར་ཞགས་པ་ཅན༔ འབར་མ་མེ་ཁྱེར་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ འབར་མ་གཤིན་རྗེ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་ལྕེ་འབེབ་ 











མཿ འབརམ་ཆེན་མོ་ཁྱུང་ཐོགས་མཿ༔ འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲིའི་སྣ༔ འབར་མ་འཇིགས་བྱེད་བ་གླང་སྣ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ཕོ་ཉ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 


འཇོནཿ ཀུན་ཀྱང་དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོར་གནས་དང་འོད་འཕྲོ་སོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན༔ ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་མགྱོགས་མ་དཀར༔ རྡོརྗེ་རྩེ་། ¿ 
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སཾ 








ཨཾ༔ ༔ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིརའཕྱོ༔ ས་ 
བདག་འདུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སེར་ནག་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ས་བདག་བཙན་འདུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྔོན་པོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཚངས་པའི་ལྷ་མོ་,. འཁོརལོ། འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག... དཀར། དྲིཐ་ཆེན་མོ་.. རེ འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔...དཀར། དྲང་སྲོང་ཆེན་...རྔནཾ། མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ྩ... དཀར། གྲུལ་བུམ་ཆེན་མོ་..)རིན། འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག༔ སེར། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ རིན། འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སེར། རིགས་བཞི་...དམར། ཀླུ་མོ་( འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔... པདྨ རླུང་བདག་ཆེན་མོ འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག༔...ཡར། གནོད་སྤྱིན་..མོ ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་..ཐས། གཅིག༔ དཔལ་ལྡན་...ཚོ། ཆེན་མོ་འབུམ་..༔ཐམ། ཕྲག་གཅིག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་..ཚོ། འབུམ་ 
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༼དཀར། ཕྲག་གཅིག༔ སྨན་ཕྲན་ཆེན་. ཟར མོ་འབུམ་ རན ཕག་གཅིག༔ བཿ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ དམར། འབུུམ་ཕྲག་གཅིག༔ བདུདའདུལ་ཆེན་མོ་ ཝོ འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག༔...ཅཐག དཀར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔..རྡ་རྗ། སེར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔, .རིན་ཆེན། དམར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔._..པདྨ། སྔོན་མོ་ཆེན་ 
མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔...ཅཐམ། ནག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔,. འཁོརལོ། སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིགཿ མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དཀར་སེར་ 
དམར་སྔོ་སྨུག་མཐིང་ནག༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རིམ་པར་འཛིན༔ ཅིར་ཡངམ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ལུས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འབར་ 
བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཀུན་བཟང་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔_„ སེང་གེ ཀུན་གྲགས་མཐིང་གརྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔...འབྲུག ཡ་མ་སྔོན་པོ་ 











ཤ་ལང་ཐོགས རྐྱང། བགེགས་འདུལ་ནག་མོ་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་༔..དྲེའུ། གཡུ་བུན་དམར་མོ་ཐོར་བ་བསྣམས༔...ཤབ། ཁྱུང་བཙུན་དཀར་མོཌཱ་རུ་འཁྲོལ༔...ཁྱང་ ཀླུ་མོ་ 
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ཨཿ ཉདམརམོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཕིནཿ དྲག་མོ་སེརམོ་ཟས་གཞོང་འཛིན༔...འཕརབ། དེམོ་སྨྲུག་ནག་..རྟ། མདའ་དར་ཕྱར༔ སྨན་གཅིག་ལྗང་གུ་དར་ 
དཀར་ཐོགས༔ „མཛོ་མོ ཡ་མ་བསིལ་དམར་ཏིང་ཤག་བརྡུང་༔..རུས་སྔལ། གཟུགས་ལེགས་དམར་མོ་པདྨ་བསྣམས༔..སྟག དར་གྱི་གོ་ཟུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སེང་གེ་འབྲུག་ 
སོགས་ཞོན་པར་བཅས༔ བརྒྱ་བྱིན་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔...གླང་པོ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྲེང་བ་བགྲང་༔..ར་སྒྱེས། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་ཕྱར༔.ཟླང་། སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ 
ཐོགས༔...རོལངས། ཆུ་ལྷ་དམར་པོ་སྤྲལ་ཞགས་འཕེན༔...ུ་སྲིན། རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན་བསྒྲེང་༔...ཤབ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་སྔོན་དབྱུག་པ་འཛིན༔..རྟ། དབང་ལྡན་ནག་པོ་རྩེ་ 


གསུམ་བསྣམས༔..ཁྱུ་མཆོག ཚངས་པ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན༔..ངང་པ། བརྟན་མ་སེར་མོ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔.ཕག་གི་གདན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པི་ཝཾ་ 





བསྒྲེང་༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་རལ་གྲི་ཕྱར༔ སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ རང་རང་ཁྱོ་ཤུག་འབངས་འཁོར་ 
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དང་༔ སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ཐ་མི་དདྷར ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བྱ༔ མཐར་ནི་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་དང་ཉམས་ལྔ་རྫོགས༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུནཞུབ་ནས༔ ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
དག༔ ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ༔ ཆེ་མཆོག་སྒབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ༔ ཐབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་དོན་འདྲིལ་ཏེ༔ གཞན་དུ་མི་གསལ་འདིར་གསལ་བ༔ ཀུན་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གམ།༢༡༢ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས་བསྒྱུར་བའོ།། ཨཾ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བརུན་གྱི་རྒྱ་ 

















ཅན་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་ 
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ཨཾཿ ༔བདུན་གྱི་རྒྱ་ཉན་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེདཔ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་པ་ཅན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐ༔ རྒྱ་ཡིས་སྐྱེད་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པཿ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་གི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་བའི༔ དབུས་སུ་བག་ཆེན་པྨདྲ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་གདན༔ མ་ཧེ་བསྣོལ་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དཔུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ 
དགྲ་སྣྭ་གཡས༔ སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་བི་ཏཱ་ལཱི་མཐིང་ནག༔ དྲག་སྣྭ་འཛིན་འཁྱུད་བྷན་དམར་སྟོབས༔ སྒྲོལ་གིང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
མ༔ མཐེིང་ནག་ཏྲི་ཤུལ་བྷན་དམར་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
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ནག༔ . འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཁ་དགྲ་སྭཱརྒྱརྟགས་གཡོན༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མ༔ གཡས་འཁྱུད་གཡོན་གྱིས་དུང་དམར་སྙོབ༔ སྒྲོལ་ 
ཡུམ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ༔ རལ་གྲི་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་སྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


སྙོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲག་གི་བདག་མོ་ནི༔ _ སེར་ནག་སྤུ་གླི་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ _ ནུབ་ཏུ་མེ་རུ་ཙེ་དམར་པོ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ _ གཡས་དཀར་གཡོན་ 








དབུས་ ་སེར་ནག༔ བེ ཅོན་རལ གྲི དྲག་སྣྭ་གཡས༔ བྷན་ དམར་འཁོར་ལོ་ལྕགས ཀྱུ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ ་གཏུམ་མོ མོ་དུག ཧྲུལ་ ་སེར༔ གཡས 'འཁྱུད་གཡོན ་པ་ཐོ ཐོདཁྲག་ 


སྔོཿ དབུས་ དམར་ནག༔ བེ་ཅོན་ དབྱུག་ ཏོ་ཁ་ ཊཱ ་གཡས༔ དུང་ དམར་འཁོར་ལོ༔ རྒྱུ་ནགས ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ ལྷ་མ མོ་འོད་ཐེར་ཅན༔ དམར་མོ ་ཡབ་ ་འཁྱུད་ཐོད་ཞལ་ 
སྙོབ༔ སྒྲོལ་ཡུ ཡུམ 'གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་མ༔ མཿ སེར་མོ་མི་སྣི སྙིང་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྗང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བགྲད༔ གཡས་ 
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ཅྣྫ ཆདཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ནག༔ བེཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ དུང་དམར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེམ་ཏི་ལྗང་ 
ནགཿ ཁཱམ་ཤིང་འཛིན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྙོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱར་ནི༔ ལྗང་ནག་དགྲ་སྟ་ཐོད.ྲག་འཛིན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན) དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ཁྱམས་སུ༔ སྙེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟྭ་འཛིན༔ ནག་མོ་རལ་གཅིག་དུང་དམར་སྟོབ༔ སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་ 
ནཿ དཀུར་སེར་རྩེ་དགུ་ཐོང་གཤོལ་འཛིནཿ ཡུམ་ནི་ཤེལ་གྱི་གདོང་གུ་མ༔ དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཤར་དུ་རྐོས་རྗེ་བྲག་འཇོམས་ནི༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་ཤེལ་མིག་ཡབ་ཀྱི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནི༔ སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། དཀར་ 





སྒྱ་མཆེ་གཙིགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི༔ སྔོ་ནག།ཁ་ཊཱཾ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་དྲེད་ཀྱི་ཧི་ཤཾ་ཅན༔ སྔོ་ནག་ཁྲམ་ཤིང་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་ 
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ནིཿ དུད་ཁ་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ ཡུམ་ནི་ནག་མོ་པུས་འགྲོ་མཿ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་དུང་དམར་སྟེབ༔ ནུབ་བྱང་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་བནི༔ སྔོ་ནག་སྤུ་གྲི་བྷན་དམར་ 
འཛིནཿ ཡུམ་ནི་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་མཿ སྔོ་ནག་ཡབ་འཁྱུད་ཐོད།ཁྲག་སྙོབ༔ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནི༔ སྨུག་ནག་ཐོད་པ་རྒྱ་གྲམ་འཇིན༔ སྨུག་ནག་ 
རལ་གཅིག་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཟུ བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་༔ ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་ཅིང་སྤྱན་གཅིག་པ༔ དམར་མོ་ཉི་ཟེར་བྷནྡྷ་ 
བསྣམས༔ འོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་འབར་བ་ནི༔ དམར་ནག་རྩིས་བྱང་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་དམར་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཏི་ཤུལ་དང་དུང་དམར་འཛིན༔ འོག་ཏུ་གཤིན་རྗ་ 
ཐད་དབུག་ན༔ མཐང་ནགཤ།དལ་ཏ་རཐགས༔ ཡུམ་ནི་ཕག་མགོ་ནག་མོ་སྟེ༔ ཞགས་པ་འཕེན་ཅིང་དུང་དམར་རོལ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ དཀར་པོ་ 


ནུབ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ནི༔ སྒྲུག་ནག་རལ་གྲི་ཏི་རཐོགས༔ ཡུམ་ནི་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ སྨུག་ནག་ཡབ་འབྱུད་ཐོདཊླག་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཡླིག་པ་ 
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ིིའི་ 


འར 





ཨཿ ༔འཁོར་ལོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་སག་གི་མགོ༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར།ཁྲོ་བོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ དམར་པོ་པདྨ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ བུང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་གིང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག་དང་ 
ལྡན༔ དུང་གསེར་བསེ་གཡུའི་ཁྲབ་གསོལ་ནས༔ གསེར་ལ་སོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ཤར་བདུད་རོལ་པ་རལ་པ་ཅན༔ ཁྲམ་བདག་སྲོག་བདུད་མཆེ་བ་ 
ཅནཿ་ གཟའ་བདུད་ཡོར་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ སྲོག་བདུད་གསེར་གྱི་སྭཱ་རེ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཉི་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་དཀར༔ ཉི་མ་གཉིས་ 
པའི་རྩིས་བྱེད་སེར༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་བྱེད་དམར༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་རྩིས་བྱེད་སྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ལག་ན་ཤོ་རྡེལ་ཐོགས༔ ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཤན་པ་སྨྲུག༔ བཤའ་གྲི་ 





ཟོར་ཐོགས་ཁྭ་གདོང་མ༔ རྒྱོས་པ་བཙན་གྱི་ཤན་པ་ནི༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་བཤའ་གྲི་བསྟམས༔ གླེན་པ་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་མཐིང་༔ སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
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འཕེན༔ གདུག་རྩུབ་གཟའ་ཡི་ཤན་པ་ནག༔ མདུང་དར་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རོལ་པ་ཉིད༔ དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཀཿཐོགརྡརྗེ་གདནདུ་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས་བསྒྱུར་བའོ། ལྟ །ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ གམ།།༔ ཐབ་པ་བདྲུན་གྱི་རྒྱ་ཚན་ལས༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ 
སྒྲུབཔ་བཞུགས༔ ཨཿ ༔བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ 
ལས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་པ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སམ་ཡ༔ མཧྭ་ 








ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམཿ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་ 
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2 ཨཿ ༔གི༔ སོ་སཾའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་བའི༔ དབུས་སུ་བྲག་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
༧ རྒྱལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འབར་བ་བཞད༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌྫཾ་སྦྲལ་ཞགས་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔དེགས་པོ་མོའི་གདན། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་ 


མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དུང།ཁླག་འཛིན༔ བར་པས་སྦྲལ་ཞགས།ཁ་ཊཱ་ག༔ ཐམས་དབང་གི་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁ་ཊཾ་འཛིན་འཁྱུད་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་སེར་ 








གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པྨདྨ་གཟི་ལྡན་དམར༔ ཁྭ་ཊོ་འཛིན་འཁུད་དུང་དམར་སྟོབ༔ བཀའ་ཉན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དམར་པོ་ 
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གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ དང་པོས་རིན་ཆེན་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ བར་པས་སྦྲལ་ཞགས་ཁ་ཌཱཾ་ག༔ ཐ་མས་དབང་གི་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ༔ །་ཊཾ་འཛིན་འཁྱུད་ཐོད།ཁྲག་སྙོབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་ 
དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་ཞལ༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ དང་པོས་པདདྨ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བར་པས་སྦྲལ་ཞགས་ཁཊ་ག༔ ཐ་མས་དབང་གི་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཌ་ཊཱཾ་འཛིན་འཁྱུད་ཐོདཁྲག་སྙོབ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་ལྗང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་བཞི་བགྲད༔ དབུས་ལྗང་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ དང་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བར་པས་སྦྲུལ་ཞགས་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཐ་མས་དབང་གི་ཕུར་པ་ 








འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁྭ ཛིན་འཁྱུད་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བརྭཁམས་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཤར་དུ་ཞི་བ་ཟིལ་གནོན་ནི༔. རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
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ཨོཾཿ རྣཡུམ། དབུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ བདྨ་རལ་གྲི་ 
དྲིལ་བུ་གཡོན༔ མི་ཕམ་དམར་མོ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྡོ་རུ་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ནི༔.ཁྲོ་བཅུ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ 
ཞལ༔ པདྨ་དབྱུག་ཐོ་སྤུ་གྲི་གཡས༔ ཁ་ཊཾ་དགྲ་སྭཱ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན༔ ཁྲོ་གཉེར་དམར་མོ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ནི༔..ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག དབ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས་སྒྲོག་རྔེའུ་ཆུང་ཁ་ཌཱ་ 
གཡོན༔ རོ་ལངས་དམར་མོ་དུང་དམར་སྟོབས༔ བྱང་དུ་ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནི༔_རིགས་ལྔའི་འབྱུང་ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་པྲོ་ 





དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡ་རྗེ་མེ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་གཡས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་རླུང་ཁྱུང་ཆེན་གཡོན༔ སྤྱན་གཅིག་དམར་མོ་དུང་དམར་སྙོབ༔ དགྱིལ་འཁོར་བར།ཁྱམས་མཚམས་བཞི་ 
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རུ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁློ་བོ་ནི༔..རྔགས་པལྷཆེན་བརྨད། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརཞལ༔ དུངཁགཐོད་རློན་ཞིང་། 
དབྱུག་གཡོནཾ༔ རྡོ་རྗེལས་བྱེད་དུང་དམར་སྟོབ༔ མོ་རྒྱུདཟིལ་གནོན་ཀློ་བ་ན༔.་བདུན་སྲེར་བཞི། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ 
དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་གཡས༔ ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ་མཆོག་གཡོན༔ གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཀླུ་རྣམས་ཐིལ་གནོན་ཁྲོབོ་ནི༔...ཐ 
རགས་བཞི་ཕོམོ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དྲབས་དམརཞལ༔ དཀར་སེར་དམར་བའི་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ ཁློབོ་ལྗང་གུའི་སྦྲུལ་ 
ཞགས་གཡོན༔ ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་དུང་དམར་སྙོབས༔ གཟའ་རྣམས་ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ནི༔..གཟའ་ཆེནབརྨྱད། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡེན་ 




















སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡས༔ དུང་ཌླག་དབྱུག་པ་ཁྱུང་ནག་གཡོན༔ གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
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ཨཿ ༔ཆས༔ རྟམགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དབང་གི་སྒོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཕྱི་ཁྱམསཁམས་བརྒྱམ་ 
དྲུག་ནི༔ སྐུསྤྲལ་དུང་གི་དྲེད་མོ་ཞོན༔..མགོ་དགུ། གསུང་སྤྲུལ་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ཞོན༔..མགོ་དགུ ཐུགས་སྤྲལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་གི་ཞོན༔...མགོ་དགུ། ཡོན་ཏན་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་ 
ླ ཆིབས༔ མགོདགུ ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ཆིབས༔_མགོདགུ གཉིས་མེད་དུང་གི་སེང་གེ་ཞོན༔..མགོ་དགུ ཕྱོགས་བཞིར་ལོང་བརྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ འབྲུག་ཆེན་ཆིབས་པ་ 
-ཝ› ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྡིག་ཆིབས་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་འགྱེད༔ བ་གླང་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས༔ དྲེད་མོ་ཆིབས་པ་ལག་གར་ཐབས༔ རེ་རེ་དམུས་ལོང་བཅོ་ལྔས་ 
བསྐོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱི༔ དུང་དང་གསེར་ཐངས་གཡུ་བྱི་རུ༔ མཆོང་བསྲེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ འཇིགས་རུང་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ 
བཞིན་རྒྱུག་པའི་སྤྱང་མོ་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་༔ མཐིང་དང་མུ་མེན་མཆོང་ར་གན༔ ལས་གྲུབ་འཇིགས་གཟུགས་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ 
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ཟླ་འདབ་ཅན༔ ལྷོ་རུ་སེར་མོ་ཉི་འདབ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་མེ་འདབ་ཅན༔ བྱང་དུ་སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་ཅན༔ རྒྱུང་འབྲུག་སྔོན་མོ་གཡུ་གཤོག་ཅནཿ མེ་འབྲུག་དམརམོ་ 
མེ་གཤོག་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གཤོག་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ 
གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཐེགཔ་ཀུན་ 
འདུས་རྫགས་པ་ཆེཿ བཀའ་བྱ་ནད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའིཿ གམཐཾ༔ ཟབས་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཡང་དག་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་ 
འདུས་རྫགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུཡི་སྒྲུབ་པ་ 








ཡང་༔ ཟབཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཱཿ ༔གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡི་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྒྱུ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་གི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་ 
བའི༔ དབུས་སྲུ་བག་ཆེན་པྨད་དང་ཿ ཉི་ཟླ་རུ་དྲ་བསྣོལ་གདན་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌཾ་རྗེཆུང་ 
གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོདྡི་ཤཱ་རི་མཐིང་༔ ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་འཁྱུད་དུང་ཁྲག་སྙོབ༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབེས་བཞི་ 
བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ༔ ཏིདབུག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་གཡས༔ རྒྱ་ཞགས་བྷན་དམར་བ་སུ་གཡོན༔ བུྷཀྷཱཱརི་སྨུག༔ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་ཐོདཁྲག་སྟེཾབ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ རྡེ་རྗེ་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྣུ་ 








གཡས༔ འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ རཏྷ་ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་ི་སེར ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད།ཁྲག་སྙོབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
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བགྲདར གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ པདྨ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྭཱ་གཡས༔ འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ པདྨ་ཀོ་དྷཱི་ཤཱྭ་རཱི་མར༔ ཡབལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་བྷན་དམར་སྙོབ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗངཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ 
གཡས༔ འཇིག་རྟེན་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྣོ་དི་ཤཱ་ཧི་ལྗང་༔ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག་སྙོབ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ གོ་རཱི་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྷ་མཐིང་༔ ཙོ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བེ་ཏྭ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ 
སྔོ༔ པུཀྐ་དམར་སེར་རྒྱུ་མ་འདྲེན༔ གྷམྤ་ལྗང་གུ་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་ཐོགས༔ ཙནྡྷ་ལི་སེར་ཞིང་ལུས་འབྲལ༔ སིང་ཧ་སེར་མོ་སེང་གེའི་ 





གདོང་༔ ལག་གཉིས་ཧྱེན་བསྣོལ་ཞིང་ཆེན་ཟཿ བྱ་གླི་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུར་མནན་ཞིང་ལ་བལྟ༔ སྲི་ལ་ནགམོ་ཝ་ཡི་དབུ༔ ཞིང་གིཁོག་པཁ་ཕྱེ་ 
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ཨཿ ༔ཟཿ ཤཱན་མཐིང་ག་སྤྱང་ཀིའི་དབུ༔ ཕྱུག་གཉིས་ཞིང་བཟུང་ཁོག་པ་འདྲེད༔ ཀྲི་ཏ་དམར་སེར་བྟནྡྷ་ཐོགས༔ ཀེ་ཀ་དམར་མོ་ཞིང་ཕྲག་ 
ཁུར༔ ཀཱཀ་ནག་མོ་བྷན་གྲི་འཛིན༔ ཧུ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷན་འཛིན་མཐིང་༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགསཔ་བསྒྱིལ༔ སེང་གདོང་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཕེན༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཕྱིཁུམས།ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་རུ༔ སྨུག་ནག་གཡག་གདོང་བྷན་དམར་འཛིན༔ དམར་སེར་སྤྲུལ་གདོང་ 
རྩེ་ལྔ་དབྱུག༔ སེར་ནག་གཟིག་མགོ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ དཀར་དམར་སྲེ་མོང་དུང་ཆེན་འབར༔ སེར་ནག་ཕ་ཝང་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དམར་སེར་དྲེད་མགོ་ཞིང་དབྱུག་ 
ཕྱར༔ དམར་ནག་དོམ་མགོ་ཞིང་གི་དབུག༔ སྔོ་ནག་ནུ་སྲིན་བུམ་རིལ་ཐོད༔ སྔོ་སྒྱ་སྡིག་གདོང་མགོ་སྙིང་ཐོགས༔ སེར་ནག་ཌྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག༔ སེར་ནག་ཝ་མགོ་ 
ཞིང་རེའུ་ཆུང་༔ མཐིང་ནག་སྟག་མགོ་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ དམར་ནག་བྱ་རྒོད་ལྕགས་སྒྲོག་འབརཿ དམར་ནག་རྟ་མགོ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག༔ དམར་སེར་གྱི་བ་རྡོ་རྗེ 
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བསྣམས༔ དམར་ནག་ཁྱི་མགོ་ཏི་རའི་དབུག༔ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་པདྨ་འཛིན༔ ལྗང་སེར་ཤམགོ་ཞིང་ཆེན་ཟཿ དམར་ནགཁུ་མགོ་ཞིང་རེའུ་བརྡུང་༔ ལྗང་ནག་སྒྱིན་ 
མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཕེན༔ དམར་སེར་ཕག་མགོ་རྩེ་ལྔ་འབར༔ དམར་ནག་ཀྱུང་ཀ་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས༔ ལྗང་ནག་བ་གླང་བམ་བུམ་རིལ༔ . སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་ཟངས་གྲི་ 
འབར༔ ནག་མོ་ཁུ་བུག་ལྕགས་ཀྱུ་འབར༔ སྔོན་མོ་ར་མགོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམར་ནག་སྤྲེའུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ལྗང་གུ་སྤྱང་མོ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཁུ སྲས་མོ་བྲན་མོ་ཐམས་ཅད་ནི༔ དུར།ྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ ཡང་གཡོག་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་ངང་དུ་ 
གཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ †༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ _ གཞཱཛ།༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ནན 














ལས༔ ཕུརཔ་ར་བའྱིསྒུཔ་བཞུགས༔ ཨོཾ༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ 
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ཨཾཿ ༔ྩཅན་ལས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱདཔ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་དཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེནཔོའི་སྐུ༔ རྒྱུ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ 


་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་ནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་བའི༔ དབབུས་སྲུ་བག་ཆེན་པྨད་དང་༔ ཉྱི་ཟྭ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


མཐིང་༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན༔ བྲ་ 
མས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཐིང་༔ ཨུཏྤལ་འཛིན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེང་༔ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ 








ཡ༔ གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་ནགས་དང་༔ གཡོན་གཉིས་དགྲ་སྭ་རལ་གྲི་དང་༔ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་ 
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སྤུད་ཞི་བའི་ཕུར་པ་འབར༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ནག༔ གསཡས་གཉིས་པིང་ཆེན་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གཉིས་དགྲག་སྭྭ་བེ་ཅོན་ 
འཛིནཿ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་འབར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ནག༔ གཡས་གཡོན་དང་པོ་ 
རལ་གྲི་མདུང་༔ བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དབང་གི་ཕུར་པ་འབརཿ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ས༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ནག༔ གཡས་གཉིས་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་གྲི་གུག་རལ་གྲི་འཛིནཿ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་དྲག་པོའི་ 
ཕུར་པ་འབར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་སུ༔ ཤར་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་ 


22༠༨ 


དཀར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར༔ རལ་གྲི་ 
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གསུམ་ཕྱགཿ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོན་པོ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བར་པས་མེ་དབལ་དབྱག་ཏོ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས: ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་སྡེར་མོ་སྔོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྟོབ༔ གཡག་གདོང་སྔོན་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ བྱ་རོག་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལྷོ་རུ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ དབུགསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་སྔོ་སྐྱ༔ དངཔོརྡོ་རྗེ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ བར་པས་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྣྭ་བསྣམས༔ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་དུར།ྲོད་བདག་མོ་ནི༔ ཐོད་དབྱུག་འཛིན་འཁྱུད་དུད་དམར་སྟོབ༔ ཤབ་སྔོན་པོ་དགྲ་ས་ཅན༔ འུག་པ་མཐིང་ནག་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལྷ་ནུབ་ཁྲ་བོ་མི་ 


ཨཿ ༔འཛིན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྙོབ༔ སྟག་གདོང་དཀརམོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བྱརྒོད་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུགཔ་སྔོན་པོ་ནི༔ དབུ་། 

















གཡོ་མགོནཿ དབུགསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་སྔོན༔ དང་པོས་རྡོརྗེ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ བརས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 
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ཞགས་པ་བསྣམས༔ 





སྐྱ་བ་དན་འཛིན༔ 


སྔོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ 


ཐམ་གཉིསཿ 


རོ 


བསྣམས༔ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན།ཁུང་མ༔ ལྗང་སྔོན་ཐོ་བ་ཐོད།ླག་འཛིན༔ གཟིག་གདོང་ལྗང་སྔོན་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ཁཱ་གདོང་ལྗང་ 
ནུབཏུ་ཁྲ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དབུ་གསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབབུས་དམར་ནག༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ བར་པས་རལ་གྲི་ 


_ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་འབརཿ ྤུ་གི་འཛིན་འཁྱུད་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱི་ལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཕུ་ཤུད་དམར་མོ་ཞགས་ 


པ་བསྐྱིལ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་༔ ་བོ་ འདོད་པའི ་རྒྱལ༔ དུབ གསུམ ་ཕྱག དྲུག' ་ཞབས ་བཞི བྲགདཿ གཡས་ སེར་གཡོན ་ལྗང་དབུས་ ཾས་དམར་སྐྱ༔ དང་པོས་ རྡེ རྡོརྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིནཿ བར་པས་བ་དན་རྔ་ཡབ་བསྟམས༔ ཐམ གཉིས་ ཀྱིས་ཕུ་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཡུམ ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མདའ་སྙི ་སྙེམས་མ༔ དམར་སྒྱ་ཐོ་ཿ ་བ་ དུང་དམར་སྟོབ༔ སྤྱང་གདོང་ ་དམར་ 


ཁྲ་མགོ་དམར་སྐྱ་རྔ་ཡབ་ཐོགས༔ བྱང་དུཁོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དབུ་གསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ལྗང་ནག༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཨཾ ༔ཐོདཿ བརཔས་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཐམ་གཉིས་ཀྱིས: ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླྲུང་འབྱིན་མ༔ ལྗང་གུ་དགྲ་སྭྭ་དུང་དམར་སྟོབ༔ སེང་གདོང་ 
ལྗང་གུརྡོརྗེ་འཛིན༔ ཕ་ཝང་གདོང་ཅན་མེ་སྒྲོན་སྤར༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ནག༔ དངཔོས་རྡོ་རྗེཿ བར་པས་རྩེ་ལྔ་སྒྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ ཐ་མཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མཐེང་༔ གྲི་གུག་འཛིན་འཁྱུད་ཐོད།ག་སྟོབ༔ དོམ་མགོ་མཐེང་ 
ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་འཕེན༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་རླཾཀ་ར༔ དྭབ་གསུམཿ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ༔ དང་པོསཿ བར་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ་གཞུའགེངས༔ ཐ་མཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་མ༔ ྔོ་སྒྱ་བེ་ཅོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ སྨྲིག་བུསྔོ་སྐྱ་ཉི་ཟླ་འཛིན༔ ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཐོ་བཟོགས༔ འོག་ཏུ་ 





ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ དབུ་གསུམཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ནག་པོཿ དང་པོས་རྡོ་རྗེཿ བར་པས་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
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འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེནནྡོ་རེ་སྱང་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་རྩེ་གསུམ་ཐོདཁྲག་སྙོབ༔ དྲེད་གདོང་ནག་པོརྡོ་རྗེའཛིན༔ བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་སོག་ལེ་ཐོགས༔ རྡོརྗེའི་གཤོག་འབར་དུར་ 
ཁྲོདཆས༔ གཞལ་ཡས་ཌང་གི་སྒོ་བཞི་རུ༔ པུ་ཤུད་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར༔ སྒྱ་གའི་མགོ་ཅན་ཞགས་པ་སེར༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྤྲོག་དམར༔ ཁྲ་ 
མགོ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཕྱི་ཡི་བར།ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་སྦྱང་མོའི་དབུ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 
ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཏྲི་ཀ་མུ་ཁ་འཕར་བའི་དབུ༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཝ་ཡི་ 
དབུཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཤཱན་མུ་ཁ་ཁྱི་ཡི་དབུ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་ 








$ བ་ར 2།པ2>2༡་༠ རྗེ ཧྲི དར་བ ར 94 འི ངི ཿ 
འདྲིལ༔ ནག་མོ་རལ་ཅན་རེ་མ་ཏི༔, རེཝེ། དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ༔ སེར་ནག་མ་མོ་རེ་མ་ཛི༔.རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ། དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་མཆོང་ཕུར་ 
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༔འདྲིལ༔ དམར་ནག་མ་མོ་རེ་མ་ཛྲཿ རྡེལ དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ༔ ལྗང་ནག་མ་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ྩ...དརནག་གོཟ། དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་ 


བསེ་བྱིན་དམར་མོ་བསེ་ཕུར་འདྲིལ༔ བསེ་ཕུར་རལ་ཅན་བཙན་རྟ་ཆིབས༔ ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ གཡུ་ཕུར་རལ་ཅན་ཀླུ་རྟ་ཟིབས༔ སྲིན་ 


དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ ལྷོ་བདུད་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ ནུབ་བདུད་ཞགས་པ་ཕུར་ཐོགས་དམར༔ བྱང་བདུད་རལ་གྲི་ཕུར་ཐོགས་ལྗང་༔ པྲ་མ་རྭ་ཛ་ཕུར་ཐོགས་ 





~©" ཤོར་བ 6 ༨ྲི་དྲ་པར་ཤོརཀར།ངརྲ།ར ༠ ་ཤྲི་བ་༡ར་བོ་ཀར།འགེལ ༠ 12 བོ ་ར།2། (7 རི པ་འ ར་རོ ཿ 
ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཕུར་ཐོགས་སྔོ༔ དྷ་ཤ་བཱཾ་བ་ཕུར་ཐོགས་དམར༔ ཡཀཱ་ཧྷཱ་བ་ཕུར་ཐོགས་སེར༔ ཡང་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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སུ་གཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་སྦྱར་བར་བྱ༔ སམ་ཡྱ་རྒྱ་ཆཿོ ༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པའིཿ གག ཟབ་པབདུན་གྱ་རྱ་ན་ལསཿ མཚོ་རྩ་བའི་སྒྲབཔ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་པའི༔་ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེདཔ་ ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལངས༔ སམ་ཡཿ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྱ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པས༔ གཞལ་ཡསཁང་སོགས་རྟེན་དག་ནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་བའི༔ དབུས་སྲ་རྡ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའིཁྲི༔ སྲིདཔམ་མོ་བསྣོལ་ 
གདན་ལ༔ མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་ནགཿ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྦྲལ་ཞགས་ 
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ཨཿ རཱགཡུས༔ བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་གུའུ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ སྐུ་གཅིག་ཞལ་ནི་ལྔ་དང་ལྡནཿ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེརནུབ་དམར་ 
པོཿ _བྱང་ལྗང་དབུས་ནི་མཐིང་ནག་འབར༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འཁྱུད༔ གཡས་ཀྱི་བར་པས་གྲི་ཞགས་འཕེན༔ གཡོན་གྱི་བར་བས་བྷན་དམར་སྙོབ༔ ཐམས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གཡས༔ ཁླ གཡེན་གྱ་ཐམས་ཞིང་གཡང་གཡབ༔ ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བགྲད༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་མདོག་ལྡན་པའི༔ མཁའ་ 
གསང་ངེགས་ལྔ་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ ཤར་དུ་མ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དཀར་མོ་གཡས་གཡོན་སེང་གེའི་དབུ༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་ 
དམར་སེང་གེ་གཡས༔ དུང་ཁག་གཏུན་ཤིང་གཡོན་ཐམས༔ ཞིང་ཆེན་མི་རོ་སེང་གེར་བསྟོད༔ ལྷོ་རུ་འོད་གསལ་འབར་མ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བགྲད༔ སྔོན་མོ་གཡས་གཡོན་བ་ལང་དབུ༔ རིན་ཆེན་མེ་དབལ་སྙག་མོ་གཡས༔ དུང་དམར་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་ཐ་མས༔ ཞིང་ཆེན་མི་རོ་སྟག་ལ་བསྟོད༔ ནུབ་ཏུ་གཉན་ 
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གསལ་འབར་མ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ དམར་མོ་གཡས་གཡོན་རྨ་བྱའི་དབུ༔ པདྨ་ཞགས་པ་ལྕེ་སྤྱང་གཡས༔ དུང་དམར་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐ་ 
མས༔ ཞིང་ཆེན་མི་རོ་སྤྱང་ལ་བསྟོད༔ བྱང་དུ་མ་མོ་གཡང་གསལ་གཡོས༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ལྗང་ནག་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་གི་དབུ༔ རྒྱ་ 
གྲམ་དབྱུག་ཏོ་སྤྱང་མོ་གཡས༔ དུང་དམར་རུས་ཕྲེང་གཡོན་ཐམས༔ ཞིང་ཆེན་མི་རོ་སྤྱང་མོར་བསྟོད༔ གཡས་སུ་མ་མོ་བཀྲག་གསལ་མཿ མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆལ་མཚན་འུག་པ་གཡས༔ བྷནྡྲ་སྤུ་གྲི་གཡོན་ཐ་མས༔ ཞིང་ཆེན་མི་རོ་འུག་པར་བསྟོད༔ གཡོན་དུ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བྲགད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་མཐིང་ནག༔ འཁོར་ལོ་གཡང་གཞི་ཚེ་བུམ་གཡས༔ རིན་ཆེན་དུང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ མདུན་དིུ་ཟླ་ཐོད་ 








ཕྲེང་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་སྙིང་ཕྲེང་གཡོན༔ དབང་གི་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་བཞི་ལ༔ ཉི་ཁྲོས་དཀར་མོ་ཤེལ་གྲི་འཛིན༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་སྔོ་ཐོད་ཁྲག་ 
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ཨཿ ༔འཐུང་༔ བདུད་རྩི་ཁྲོས་དམར་ཚེ་བུམ་ཐོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་སེར་ཞིང་རྒྱལ་མཚན༔ དཀར་མོ་མིག་གཅིག་བྷནྡྷ་ཟླུམ༔ ནག་མོ་མཆེ་ 
གཙིགས་སུལ་མང་ཐོགས༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་ལྕང་ལོ་ཅན༔ སེར་མོ་ཚེ་འཕེལྱ་ཆ་གམ་ཅན༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ཡི་མཚམས་བཞི་ལ༔ རྒྱན་རྒྱལ་དཀར་མོ་སྐྲ་ཞགས་ 
འཛིནཿ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ བདག་ཉིད་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ གཅིག་པུ་སེར་མོ་གཡང་གཞི་འཛིན༔ ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ལ་ 


ཌ ནྱི ཤར་དུ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་མཿ དམར་མོཀབ་བོ་མི་རྡོ་ཐོགས༔ ལྡོ་རུ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མི་སྙིང་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་མ༔ 


མདོག་དབང་མོ་ཐོདཁག་འཐུང་༔ བྱང་དུ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཤར་དུ་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུདམ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


འཛིནཿ ལོ་རུ་རིན་ཆེན་སྲིད་འབེབས་མ༔ 





སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་གྭའུ་ཐོགས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཐོདཁྲག་འཐུང་༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ 
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འཁོར་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་གྲུ་ཆད་ཤན་ཏིང་མ༔ དམར་མོ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ བྱང་ཤར་གྲུ་ཆད་གྲུབ་ཏིང་མ༔ སེརམོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རིམ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་བྷནྡྷ་དཀར༔ ནང་མོ་མགོ་འཕྱང་བྷནྡྷ་སྔོ༔ དམརམོ་མཆུ་འཇིབ་བྷནྡྷ་དམར༔ སེརམོ་རྐང་ལྡག་བྷནྡྷ་སེར༔ ཤར་དུ་སྲིན་ 
མོ་རྐང་པ་མོ༔ དཀར་མོ་བྷནྡྷ་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ ཤར་དུ་སྲིན་མོ་དྲི་སྣོམ་མ༔ དཀར་མོ་བྷནྡྷ་རློན་པ་ཐོགས༔ ལྷོ་རུ་སྔོན་མོ་མདངས་ལྡན་མ༔ བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཕུར་བུ་ 
ཐྲོགས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་གཡང་གཞི་མཿ དམར་མོ་ཐྲོད་པཁྲག་བཀང་འཐུང་༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་ཟབ་དམར༔ བྷནྡྷ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་ཐོགས༔ བྱང་དུ་སྲིན་མོ་གསོད་ 





བྱེད་མ༔ སེརམོ་བྷནྡྷ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ སེར་མོ་བྷནྡྷ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཤར་སྒོར་ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


མཿ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔ ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ཧར་ཏིང་མ༔ དཀར་མོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ ལྷོནུབ་གྲུ་ཆད་དུན་ཏིང་མ༔ སེརམོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
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ངུ 
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མི 











༔ཐོགས༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེའིསྲིང་མོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་བསྤྱིལ༔ ནུབ་ཏུཀླུཡི་སྲིང་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགོ་ 
བོགས བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་ནི ་ནི༔ སེར་མོ་ནེའུ་ལེའི འྱི་རྐལ་པ་ཐོགས༔ ཀུན གྱང་གཡས་པས ་རིགས་རྟགས་འཛིན༔ འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་ན ་བཟའ་ ་དང་༔ ཞིང་ 
ལྤགས ་དརྱ་གི་གདེང་བེར་གསོལཿ ལ་ལ་རིན ཆེན་ཐོད་གདེང་མཛེས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ རུས་རྒྱན་ ཅནཿ་ ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག '་ལྕགས་རི་ལ༔ མཚོ༔ སྨུ རྒྱལ་མོ་འོང འོད་ལྡན་ 
མཿ སྐུ་མདོག་སྔོ སྔོན་མོ་མེ ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ དབུ་དགུ་མ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷ་སྐམ ་ཆེན་བྲོགས༔ སྲིད་པའི་བུ་ ་བུ་མོ མོ་དམ་ཚིག་ཅནཿ སེར་མེ་༔ བྷྡྷ ་སྐམ་པོ་ 
ཐོགས༔ སྨུག་མོ་ཆེན་མོ་དབུ ་དབུ་ལྔ་མ༔ ཕྱགན་ བྡྷ་རློན་ ་པ་ཐོགས༔ ཁྲམ།ཁ སྟོང་གི ལས་བྱེད་མཿ དཀར་མོ་༔ བྷནྡྷ་དཀར་པོ པོ་འཛིན༔ རི་རབ་ ་གླིང་བཞིའི་དབང་མོ་ 
ཆེ༔ སེར་མོ་༔ བྷནྡྷ་སེར་པོ་ཐོགས༔ ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྨྲུག་མོ་། བནྡྷ དམར་པོ་ཐོགས༔ རྒྱ་མཚོ གླིང་གི་དབང་མོ་ཆེ༔ ལག་ན་བྷནྡྷ་སྔོན་པོ་ 
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ཀཀ 


ཌྒོགས༔ གནམ་གྱི་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་ནི༔ ནོག་མོ་མུན་པའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ ནག་མོ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཀློག་མ་སྤྲིན༔ ནག་མོ་བཱནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ 
ཐོགས༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེདནག་མོ་ནི༔ ནག་མོ་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ སཱེད་བྱེད་ནགམོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ཕོཉ་དུང་གི་སྤྱུང་མོ་ཁྲིད༔ འཁྲུག་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐྲོགས༔ ཕོཊ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་མོཁྲིད༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ལྕགས་གྱུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཁྲིད༔ རོཁནགམོཐོད་ཁྲགཐོགས༔ ཙམུཉྟི་སྨུག་ཐོདཁྲག་ 
འཐུང་༔ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་ཐོད་ཁླག་བསྣམས༔ ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཐོར་བའི་གདོང་༔ དཀར་མོ་ལག་ན་ཐོར་བ་ཐོགས༔ ལྷོ་རུ་བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་༔ སེར་མོ་ལག་ན་ 
ཟོར་བ་ཐོགས༔ ཉུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ དམར་མོ་ལགན་ཟོར་བཟོགས༔ བྱར་དུ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ སྔོན་མོ་ལགན་ཐོར་བཟོགས༔ ཐམས་ཅད་ 








ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག༔ མ་བདུན་ཡེ་ཤེས་ལས་བཅུ་བཞི༔ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ †༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
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ཨུ 2 18 


ཧོ 





ཨཾཿ ཐཱགཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ གམ།༔ བབ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ 
ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་ 


བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ མཧཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ ྒྱུ་ཡི་བསྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་ནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་བའི༔ དབུས་སྡུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ སེངཁྲི་དར་ཟབ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩེགས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 





རྗོགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དབུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པདྨ་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་རྩེ་བྲན་ 
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དབུ་ལ་མཛེས༔ _ དང་གྱི་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་འཕུར༔ སྟག་ཤམ་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ གླང་ཆེན་ཧ་རིའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱུག༔ ཡུམ་མཆོག་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ འཇའ་འོད་མེ་ཕུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རུ༔ ཤར་དུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་དཀརཿ ལྷོ་རུ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་སེར༔ ནུབ་ཏུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དམར༔ བྱང་དུ་རྣམ་སྤིན་རིག་འཛིན་ལྗང་༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ བརྡ་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩུཾཀ་རྣཿ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རིག་འཛིན་ནི༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆེ༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙང་པོ་ཆེ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ནི༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཆེ༔ ཕོ་བྲང་ཁྱམས་ཀྱི་ 
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མཚམས་བཞི་ལ༔ མ་མོ་ཐོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ནིཿ སློབ་དཔོན་དྷནཔཾསྲ་ཏ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ནིཿ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 






































ཇེ 





༦ 








ཁྲག་འཛིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་པདདྨ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ སེར་པོ་རིན་ཆེན་ 
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ཐོད་བག་འཛིནཿ པྨད་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནིཿ དམརཔོ་པླདྨ་ཐོདབག་འཛོན༔ ལོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱ 
དཔའ་པོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སི་ལི་ལི༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ བྱེབ་དུང་ཕྱུར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅདླབ་མའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ས་མ་ཡྱེ་རླྱ་ཆླར ༈ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ 
པ་ཆ༔ བཀའ་བྱ་དབདེ་གཤགསཀུན་འདུས་བའི༔ གམཿང་༔ མབཔཔ་བདུན་ྱི་ར་ཅན་ལསཿ རག་འཛནར་འི་སུབཔ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་ 
འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བྱང་ 








ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩུ༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ལས༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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@ ཨཿ ༔སྤྲས༔ དྭབུས་སུ་སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ཐོད་པ་ 
ཝ རྩལ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམཁྲོ་འཛུམ་ཉམས༔ རྡོརྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དརྱ་གི་ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་འཕུར༔ ཡུམ་ 


ཆེནརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ནིཿ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ སྱིལ་ཀྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་གར་གྱིས་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ 
འཕྲོ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཁྲི་དང་དར་ཟབ་པྨདྨའི་གདན༔ -* དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ཕྱག་ཆེན་ 
རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་ 
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གཙོ་དང་མཐུན༔ མདུན་དང་བར་ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་ལ༔ གདན་ཏྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
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ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིནཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲུ་ཀ་ར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆེ༔ བེ་ཅོན་བསྣམས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་གསེག་ 
ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་པུསྙི་བསམས༔ མམོ་རྦོད་གཏོང་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་ 
དཔན་དྷནས་ ཏཿ རྔེའུ་ཆུང་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཀུན་འདུས་སྤྲལ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ 
འཛིནཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་པ་འཛིནཿ སློབ་དཔོན་གྲུ་ཧ་ཙན་ནིཿ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དརོདཔ་དྲག་སྔགས་རིག་པ་འཛིན༔ སློབ་ 
དཔོན་ཤརྙིང་གནྒྷ་ནི༔ གཡས་པས་ཐོག་འབེབ་གཡོན་དྲིལ་བུཿ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་བཀའ་ 
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ཨཾཿ ༔བབ་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གཏེར་རྙིང་ལྟར་འདིར་གཏེར་སྟོན་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན༔ ཡོན་ཏན་གུབ་བརེས་ 
རིག་པ་འཛིན༔ གཉགས་ལོ་དྲི་མེདྨ་བཤརནི༔ ཚཾཚུ་ཐོན་པས་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན༔ གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཉི་མ་ 
རྟོད་མནནཉི་མ་འཛིན༔ ྐུ་ཡི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན༔ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གསང་བདག་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསུང་གི་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་ 
འཛིན༔ ལྟོ་ཙྲ་རུལ་བ་མཆོག་དབངས་ནི༔ ཞེས་ཆདཔ་འྲ་སྐམ། མཆནཿ རྟ་སྐད་གཙུག་ཐོན་ཐོད་དབྱག་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་ནི༔ བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་ཕུར་པ་འཛིན༔ དབྱིངས་རིག་མ་མོ་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་མོ་བྲན་ཁོལ་རྗེའུ་ཆུང་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ནི༔ དྲེགས་པ་བྲན་བཀོལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙན་ 




















3141 


389 






































1)2‰༦]);1; 81» ®2‰[4 





ནིཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གླེགས་བམ་དང་༔ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ཐོག་འཁོར་བསྐོར༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བབ་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ནིཿ བསད་པ་གསོ་ནུས་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབ་སྡིག་མཛུབ་ 
མཛདཿ འདུས་པའི་བཀའ་བབས་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་རྣམས༔ ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ ལལ་གྲི་པུསྟི་ནོར་བུ་འཛིན༔ཿ གཞན་ཡང་ 
བརྒྱུད་པའ་བླམ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་གསལ༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ དབང་བུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མན་ 
ངག་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་ནི༔ རྒྱུད་གསུམ་འཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་འཆད་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་གསུམ་གླེགས་བམ་བསྟམས༔ ཆག་ཉམས་ 





སོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིཿ ཉམས་ཆག་སྐངབའི་ཕྱགརྒྱམཛད༔ ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུགཆེནཔོ་ལ༔ རྡོརྗེརིགས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོ་མ༔ སྔོན་མ་རྡོ་ར་ཐད་ཁྲགའཛིན༔ རིན་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་པླད་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་རྒ་གམ་ཐོདྲག་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ༔ སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་༔ སྔོན་པོ་ 


རྡོ་རྗེ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་༔ སེར་པོ་རི རིན ཆེན་ཐོད་ཁྲག །འཛིནཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་༔ དརཔ་དཐོད་ག 'འཛིན༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གི བོ་གིང་༔ ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་ཐོད།ྲག་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་༔ སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་རང་རང་ཚོམ་ བུར་བཅས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དུ་མར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ས་ 





མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ པ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ གམ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཨཾ བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
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ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ བསྐྱེདཔ་སྐུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སམ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ 
ན་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྒྱ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་ནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་ 
པའི༔ དབུས་སྔུ་རྡོ་རེའི་བྲག་ཆེན་ལ༔ སེང་གེ་དར་ཐབ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ་མདོག་དཀར་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛོས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རྡོ། 'འབར༔ ཐོད་ 








སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར༔ ནོར་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས༔ ལྟ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ 
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ཨཾཿ ༔བསྣམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ འཁོར་ལོའབར་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་སྒ་ཡི་ 
རིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་པ་འཛིན༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན༔ ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་མདུན་ས་ལ༔ མཚོ་དྲོད་གཏོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་རིག་འཛིན་གཡས༔ དམོད་པ་དྲུག་སྔགས་རིག་འཛིན་གཡོན༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི༔ སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བཞི༔ མུ་རན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་མཚུངས༔ མ་ལུས་བླ་མའི་རོལ་བར་ཤར༔ བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཐེག་་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ གཡཿཐྲ༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱིརྒྱ་ནན་ལས༔ དྲེགས་པ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ བླ་མེདཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས༔ བསྐྱེདཔ་སྐུ་ཡི་ བ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ 
ན་ཨ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་སྣུ༔ རྒྱ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྟེན་དག་ནི༔ སོ་སོའི་སྤྱི་བསྡུས་གང་རུང་ 
བའི༔ དབུས་སྲུ་བག་ཆེན་པྨད་དང་༔ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན༔ བཏོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ མཐིང་ནག་ 
གཡས་སྨུག་གཡོན།མནག༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱདམགོ་བོ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེནཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཿ མཐེིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད༔ དུང་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྙོབ༔ གཡས་སུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི༔ མཐིང་ནག་གྲི་གུག་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་སེང་གེ་ཆིབས༔ གཡོན་དུ་ཨུ་ 











མཱ་དེ་ལྡི་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁག་བསྣམས༔ བེར་ལྗང་གསོལ་ནས་གླང་ཆེན་ཆིབས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ཡམ་རཱ་ཛནི༔ གཅན་ 
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ཨཾཿ ༔གཟན་ལྤགས་པའི་སློག་པ་གསོལ༔ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཧེ་ཞོན༔ ཡུམནི་གཤིན་རྗེ་གསོདབྱེད་ 
མཿ ནུག་མོ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ༔ གཡསཔས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོདཁགཿ ཁྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་བདུད༔ མཐིང་ནག་དར་ 
ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་དགྲ་ས་གཡོན༔ ཆུ་རྟ་ནག་མོ་མགྱོགས་ལ་ཆིབས༔ ཡུམནི་བདུད་མོ་རེམ་ཏི༔ ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་ཅན༔ གཡས་པས་ 


' ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ནད་རྐྱལ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ དུདཁ་གློག་གི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ དགྲ་སྙུ་གཡས་ལ་གློག་ཞགས་ 


གཡོན༔ ཆིབས་སྲུ་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ ཡུམནི་སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྔ་མོང་ཆིབས༔ ཁྲག་གི་ལྭ་བ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕུར་པཁྲག་གི་ཕོར་ 
བཟོགས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་འབར༔ སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ༔ ནོར་བུ་གྲི་འཛིན་སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཡུམ་ཆེན་གནོད་ 
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སྤྱིན་མོན་མོ་ནག༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ སྤུ་ཧྲི་འཛིན་ཅིང་གཡུ་སྤྱུང་འགྱེད༔ སྙེང་དུ་གཟའ་བདུད་དུདཁ་ནི༔ དུདཁ་སྒུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་སྟོད་མི 
ལུས་མིག་གིས་གང་༔ མགོ་དགུུ་བ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ མདའ་གཞུ་བཀང་ཞིང་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན༔ སྐུ་ལ་འབྲུག་གི་སློག་པ་གསོལ༔ ཁ་གདངས་ཐོག་འབེབས་འབྲུག་ 
ཆནཆབསཿ༔ _ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ དམར་སྒྱ་གསེར་གྱི་གོ་ཐུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོག་འཕེན་སེར་བ་འབེབ༔ ཆིབས་སུའའབྲུག་མོ་སྐད་ཆེན་ཆིབས༔ འོག་ 
ཏུ་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ནི༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ སྦྲལ་ཞགས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་༔ ནག་མོ་ 
ནི༔ སྦྲུལ་ནག་རལ་པ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ སྦྲུལ་ཞགས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་ཁྱམས་ 











ལ༔ ཤར་གྱི་དཀར་པོ་སྡེ་གསུམ་ནི༔ ལྔ་རྗེ་ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཤེལ གཡས། གྲི་དར་.. གཡོན། མདུང་དཀར་པོ་ 
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ཨཿ ༔འཛིན༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས༔...ལྷ་གཡག་དཀརཔོ། གིང་ཆེན་དཀར་པོ་བེར་དཀར་གསོལ༔,„གནམ་མཐེལ་དཀརཔོ། ཤེལ་རྟ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ 
ཕྱར༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་དཔུང་དམར་ཆིབས༔ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམཙེ༔ དཀར་པོ་དར་མདུང་རལ་གྲི་ཕྱར༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཆིབས་སྭ་རྡོ་རྟ་ 
གྲོ་བོ་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ སེར་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ 
འབྲུག་ཆེན་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ མམོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིནི༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཙིཏྟ་སྤྱང་མོ་འཛིན༔ ་ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟནག་པོ་ཆིབས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ ནགམོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ རླུང་ཞགས་མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་སོ་བྱ་རོག་པོ་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་སྡེ་གསུམ་ 
ནི༔ པར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ དམར་ནག་དང་གྱིའགྱིང་བེར་གསོལ༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བྲག་བཙན་ 
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སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ དར་དམར་འཇོལ་བེར་ཕྱི་ནང་གསོལ༔ མདའ་གཞུ་གཡས་ལ་མདུང་དམར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ 
ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ སྒྲུ་ལ་དར་ཟབ་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཤང་ལང་གཡས་ལ་བཙན་ཞགས་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ཐངས་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ བྱང་དུ་ནག་པོ་སྡེ་གསུམ་ 
ནིཿ བགེགས་རྒྱལ་བིནཱ་ཡ་ཀནི༔ ནག་མོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁ་ཊྫཾ་གཡས་ལ་ཐོད།ྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ མུ་སྟེགས་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྲ་ 
ནི༔ ནག་པོ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ཐོད།ཁྲག་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ ནག་པོ་ 
དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ གཡས་ཀྱིས་ཤང་ལང་གཡོན་མདའ་གཞུ༔ ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་མཆོང་རྒོད་ཆིབས༔ ཤར་སྒོར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ནི༔ དཀར་པོ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་བ་ 











གསོལ༔ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞོན༔ ལྷོ་སྒོར་རྒྱལ་པོ་ཕེ་དཀར་ནི༔ དཀར་པོ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་ 
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ཨཾཿ རཔ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས༔ ནུབ་སྒོར་སྐུ་ལ་གསང་བ་ནི༔ སྐྱིད་དཀར་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དར་ 
མདུང་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ བྱང་སྒོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི༔ མཐིང་ནག་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ བིང་ཆེན་གཡས་ལ་གྲི་གུག་ 
གཡོན༔ ཆིབས་སུ་རྟུནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ཡང་གཡོག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བཅས༔ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ 
ལཿ དཀར་པོ་གིང་གི་དམག་དཔོན་དང་ཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་དང་༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་དང་༔ . དྲག་པོ་གཟའ་ཡི་དམག་དཔོན་དང་༔ གདུག་ 
པ་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔོན་དང་༔ སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་དམག་དཔོན་དང་༔ ཡཀྲ་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དང་༔ ནད་གཏང་མ་མའ་དམག་དཔན་རྣམས༔ རགས་མཐུན་ 
དམག་ཚོགས་མང་ཕོར་བཅས༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་རང་མདོག་དང་༔ རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན༔ མ་ལུས་ཞོན་པ་མ་ངེས་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཏུམ་པོའི་ 
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འིལ གིངས 





དམག༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུ་ཅོ་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ དྲེགས་པ རང་རྒྱུད་མ་ ་ཡིན་པར༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ 'གྱི་རོལ་ པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ རྣ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ 
པ་ཆེ༔ བཀའ་བརད་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀུནཿ ་འདུས་ ་པའི༔ ཟབ་པ་ 'བདུན་ གྱི་རྒྱ་ཅན་ ་ལས༔ དྲག་སྔགས་རྩ་བའི་] སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཨཾ ༔བླ་མ ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ འདུདཿ ཐྲེ ཐེག ་བ 'ཀུན འདུས རྔོག ས་པ་ 
ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་ ་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་; གྱི་རྒྱ་ཅན་རྣམས༔ _ དམོད་པ་ དྲག་སྔགས 'ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ བསྐྱེད་པ 'སུ་ཡི སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ ཟབ་ཅིང་ 
འདྲིལ ལ་བ་འདི་རུ་བསྟན༔ཿ སྐུལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ མཧཱ་ ཡོ་གའི་ ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ ཡང་ན་ཨ་ནུའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམཿ ཨ་ཏི་ཡེ་ ཡེ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོའི ་སྤུ༔ཾ རྒྱུ་ ཡི སྐྱེད་བྱེད་གང་ ཡིན་པས༔ གཞལ་༥ ཡས་ཁང་སོགས་ རྟེན ་དག་གི༔ སོ ལོའི སྤྱི་བསྡུས་ ་གང་རུང་བའི༔ དབུས་སྲུ་བག་ཆེན་པྨད་དང་༔ ཏི་ཟླ་དགྲ་ 





བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔་ བཅོམ་ལྡན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲེད༔ ཞལ་གསུམ་མུན་པ་འཁྱིལ་བའི་མདོག༔ རྡོ་རྗ་ལྟབརྒྱད་ཙིཏྟ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཡས༔ བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙཏྟཱ་གཡོན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་འབར༔ ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཕུག་གཉིས་ཀྱིས༔ གཟུགས།ཁམས་ 
མཁར་འདེགས་འདོདཁམས་གནོན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནག་པོ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ གྲི་གུག་ 
གཡས་ལ་ཐོད།ཁྲག་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་འཆི་བདག་ནག་མོ་ནི༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད:ྲག་གཡོན༔ ཞི་ལྤགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ལྷོ་བདུད་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ 
ཅན༔ ནག་པོ་བམ་ཤིང་བདུདཞགས་འཛིནཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁུག་འཇིབ་མཿ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ྲོད་རློན་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནི༔ ནག་པོ་རལ་གྲི་ 
ཐོདྲག་འཛིན༔ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་མི་མགོ་འཛིན༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་༔ སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དར་ནག་ཐོགས༔ གནོད་ 














སྦྱིན་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་མ༔ སྔོན་མོ་དར་ནག་ཞིང་གཡབ་འཛིནཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ཆེན་ལ༔ ཤར་དུ་མ་དཱ་དེ་ཝ་ནི༔ དཀར་ཕོ་བ་དན་ཤེལ་གྲི་འཛིན༔ ལྷོ་བདུད་ 
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རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག༔ མཆོད་གཏོར་གཡས་ལ་ཐུན་གཏོར་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་མུ་སྙེགས་ཀཱ་ལ་ 
ནག༔ །་ཊཱཾ་གཡས་ལ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན༔ སྙེང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དཱ་ཧུ་ལ༔ ནག་པོ་ཞླམ་ཤིང་དགྲ་སུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ལྤགས་ན་བཟའ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་དགྲ་ 





བགེགས་སྟེང་དུ་བགྲད༔ འོག་ཏུ་ཀླུ་ཧུལ་སོག་མ་མེད༔ སེར་པོ་བུམ་པ་རུས་སྦལ་འཛིན༔ སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྒྱལ་ 
ཕ་ལྱ་ཡུན་ཧར་ལགས་དཀརཿ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་མདུང་གཡོན༔ འགོང་པོཁུ་ལེ་ལག་དགུ་སེར༔ ལག་པ་དགུནི་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ སྐྱེས་བུ་ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ 
ལེགས༔ དཀར་པོ་དར་མདུང་དཀར་དམར་འཛིནཿ ཀླུ་བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ བཙན་མདུང་གཡས་ལ་བཙན་གྲི་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་ 
གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་དྲག་བགེགས་སྙེང་དུ་བགྲད༔ དཀར་པོ་གིང་གི་ཤན་པ་དང་༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཤན་པ་དང་༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཤན་པ་དང་༔ དྲག་པོ་གཟའ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཡི་ཤུན་པ་དང་༔ གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ཤན་པ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་སྲིན་པོའི་ཤན་པ་དང་༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དང་༔ 


བྲག་ནས་སྤུན་དྲངས༔ ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོང་ཤོག་སྤུག་པོ་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། །།ཞེས་བའང་ནོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏུ།། །། 








ནད་གཏོང་མ་མོའི་ 


ཤན་པ་དང་༔ རིས་མཐུན་དམག་ཆོགས་ཉིས་འབུམ་རྩེ༔ ཆ་ལུགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ དཔལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་ 


ཚོ་ཀིོ་་ 


པའི༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལས་གྲུབ༔ གཙོ་འཁོར་རོ་གཅིག་ངང་དུ་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་ 
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༤ 
ཨཿ 


༔ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ 
གྱི་རྒྱ་ཚན་ལས༔ ཆེ་མཆོག་གསུང་གི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ 


ཟབ་པ་བདུན་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་ 
པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པོ་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡི་རྩཾ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷྷཾ༔ ཧྷུཾ་དྤུ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཧྩུཾ་བཞི་ཕཊ་བཞི་རིགས་ 





























བཞི་དང་༔ ཧཱུཾ་ཆེན་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཧ་བརྒྱད་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ ཧེ་བརྒྱད་ཅེ་སྦྱང་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཛཿུཾ་བཾཧོ༔སྒོ་མ་ 
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ཌཱ རྱ རབཞི༔ བཀའ་སྡོད་སྤྱིར་ནི་རི་ཉིད་ལ༔ ཁྱ སོ་སོར་སྤྲོ་ན་འདུས་པ་བཞིན༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས༔ ཨོཾ་བཛམ་དྭ་ཤཱམ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀམ་དཱ་ཙྤཌ་ཏ་ཀ་ཧཱན་དཧ་པ་ཙྭཾཛཾ་ཕཊ༔ , བཛྲམ་ཏཱ་ཀྲོདྷཾཤཱརི་ད་རམ་སྦྱོ་ཛུཿ ྦྱ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཨཾ་མཧཱ་ཤཱཾ་རཀཧཾ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾཕཊ༔ ཨོཾ་མཧྭ་ཤཱི་གྱཱཧཧེ་རུ་ཀྭཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤིབི་ཤཱཧེ་རུ་ཀཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་མཧཱ་ 


ཤྲཱི་ཡཀཱཧེ་རུ་ཀརྷཱཾཕཊ༔ ཨོཾ་རཀྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱརིརྙུབྷོཿ ཨོཾ་གུཧུཀྲ་ྷཱིཤཱིརྷུ་བྷྱོཿ ཨོཾབི་ཤཱཀྲོ་དྷཱིཤཱརི་ཧྷུ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཡཀྨཀྲོདྷཱཤཱརིརྱུ 
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བྷྱོཿ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོདྷ་ཨིནྡྲ་ཧ་ནཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨགྷི་དཧ་དཧ་རཱུཾ་ཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ 
མཧཱཀྲོ་དྷཱརཀྲཱ་བཱནྡྷབཱྡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ _ ཨོ་མ་ཧཱཀྲ་དྷནཱ་གཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཛྩཱ་ཕཊ༔ ཨོ་མཧཱ་ཀོ་ཧུབཱ་ཡ་བེཏི༔ྣཏི༔རྡ་ཕཊ༔  ཨོཾ་མཧཱ་ཀློ་དྷ་ཡཀྲཛིན་ཚནྷ་ནྷུ་ཕཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཀློདྷབི 
ནཱཡ་ཀ་བྡྲ་བིནྡྷ་དཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བྲདཱཌ་གརྫ་གརྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མདཱ་ཀྲ་ངྷབིངྟ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ་ཌྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྲཛྙཱནཀྲཏ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྲཾ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཕྨྨརྷ་ཀཾཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བིབྷཱྟ་ཀིཏཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱཿ ཅེ་སྦྱུང་༔ རུ་རུ་ཤྲཱི་ཏ་མ་རུ་སོད༔ སྲོག་ཐུན་མུག་སོད༔ མ་རག་རུ་རྦད་ 
ཡ་སོད༔ ཁ་རུག་ཤཤམ་སོད༔ སྲོབོ་ཐུན་ནྲཾ་རྦད་སོད༔ ནཱོཾ་ཡ་ཚཱཾ་ཡ་ཙ་ཐུན་སོད༔ ཤ་རྒྱུད་སྙིང་ཕྱུང་༔ སྙིང་རྒྱུད་སྲོག་ཆོད༔ སྲོག་རྒྱུད་དབུགས་ལོངས༔ མ་ 


མོད 








མཐུན་ཐུན་སོད་སོད༔ སྲོག་ལ་རྔམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད༔ འདི་དག་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་ཏེ༔ གོང་མ་བསྐྱེདཔ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་༔ འོགམལས་ལ་རྦད་པའོ༔ སྤྲུལ་ 


ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྙཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
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ཨཾ༔ ༔པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཅྩུཾ་དང་པོ་གྱིས་གསང་བ་བསྐྱེད༔ ཟླ་ི་ཧུཾ་རུཾ་ལྡན་བྱས་ནས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ 
ཀྭོའ་ཧྲཾཿ སམ་ཡཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾཿ རཧོ་ཧཾཿ རཱཱ་ག་ཡཱ་མི༔ རྩུཾ་གིས་ཕབ་ཅིང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཤཱ་ཛལ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡཧ་ཧ་ཛ་ལ་རྱུ་ཕཊ༔ ཨེ་ཧ་ 
དྷུདྷྱོཿ སྤ་ར་རྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌུཾ༔ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད༔ གསུམ་པ་བཟླ་བལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷམ་ཧཱཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་ཛྷཱཾ་ཤཊ༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བཛྲ་རྡོ་རྗ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ༔ མཧཱ་ཆན་པ་ཤཱ་དཔལ༔ ཧཾ་དྱགས་རུ་དབང་དྲག་ཀྲ་པན་ལས༔ ཧུཾན་ཡ་ཤེསྲྲ་བཾ་ཡཾ༔ཿ ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ 
པའོ༔ དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྙིང་ཨོཾ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཧྱུཾ་བསྡུ་ཕཊ་གཏོར་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་བཛྲ༔ ཀྲོ་དྷ་མཐར་ 











བྱེད་མ་ཧཱ་དང་༔ ཤཱི་ཆེ་མཆོག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཧེ་རུ་ཀནི་རིགས་བཞི་ཡུམ༔ དྲེགས་འདུལ་རྩུཾལ་སྒོ་མ་ཕཊ༔ ལུ་རྒྱུད་དག་ཏུ་སྦྱར་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ 
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པཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོའ༔ སྲོག་ཐོབ་སྙིང་པོ་འདི་རྫོགས་ནས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འགྲུབ༔ སེམས་ཉིད་ངེར་ 
འཕྲུལ་གདོད་ནས་དགཿ མཚལ་དམར་ཁུ་བ་དམར་བ་བཞིན༔ གོང་བ གས ཐོན་མོ་དོས་སུབ་བ། ནོ ངས 
པ་ཆེ༔ བཀའ་བརརད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཅན་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾཿ རྦམ་ཧེ་རུཀལ་ 
འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ , 

པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ མི་འགྱུར་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཛཱཾ་དུ་གནས་པར་གསུངས༔ ཡངན་མ 
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བྷྱོཿ གཞན་དུ་ཡ་བྷོ་ཉིད་དུ་སྟོན༔ ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྲོག་སྙིང་པོ༔ སིལ་བུ་ས་བོན་ཉིད་དུ་སྤོ༔ སྙེང་འོག་སྒོ་བཞི་བཟླས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་སྲོག་ཉིད་དུ་ 
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རྣགསུངས༔ 


ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲ་ཏེཀུཾཕཊ 


༥, སྭཱད་ མེ་རུ། 
.. གཏུམ 'མོ་སེར་ནག 


ཡ་མ ་རྭ་ཛ་པྲེ ཏི་ཛཱལ་ནྷུ་ཕཊ༔ 


, ༢ ཌྫ 


ཨོཾ་ཧེ་མ་དེ་ རེམཏི། བྷྱོ་ཛཿ 
ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཾ་ཕཊ༔ 





རག་མོ་རག་མོ་། ཁྲག་ལ་མུ་ཤམ་བྷྱོ༔ 
ཨོ་ ཨོཾ་ཡྷ་མེ་ བག་གི་བདག་མོ། ེ་བྷོྷཿ 
ཨོཾ ཡམ་. „.དབང་ཕྱུག་རྫོགས། ཙཾ 


ཊ༔ གཙོབོ་ ཡབ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བུ༔ ཨ་བྲ བཏལི། , ཏཱཾ་ལི་རག་ཤམ་ཧཱ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨེཾ་ཀྭ་ ཨཀཛཊ། ཇོ་ 


་ཏཱ་སྙིངཁ་རག་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ བྷོ་ཛུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ ཡ་མ་རར། མ་ རྭ་ཛ་ཏེ་ཏྲ་བ་ཐོ་ལ་ ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ ཡ་མ རས་བྱེད་འབར་བ། ཱཛ་ྲ་ཏ་བིཏྲི་ཏིམ་ར་ཏ་ཀཀྷཱཾ 


< 


ཨྭ་ ༼རལ་པ་ཚལ་དྲག ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀླ་ཀེཔེ་ཏོ་ཀ་ཏྭ་ཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རགྷ་ ནུག་མོ་རལ་གཅིག མོ་རགམོ་སྙིང་རྩ་ལ་ཤམ་ 
ཨོཾ་རག་མོ་ དཆེར་ཅན། རག་མོ་ཏི་པ་མ་མ་བྷྱོ༔ ¿ཨོ་རག་མོ་རག་མོ་ཏིང་ཏིང་ཀ་ལ་མྭ་ རེ་མ་ 
ཨོཾ. ླངབཞི་འབུམསམ། ནཱ་ག་དེ་བྷྱ་ྷ༔ ཨོཾཁ་རག་ མགོའཕྱངམ། ེ་ྷྱོ་ནྷུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་པ་.. ཀོང་ཚེ། ཏཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ „ གླང་མགོ ཧི་ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ 


༤༢༤ 


་ཏི་ཛུ་ཕཊ༔ 


324. 
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༦ ཁང་འ 


ཕྱཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མམ་ „ ཡ་བཏི། པ་ཏི་ནྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡམ་ „ མིག་དམར། ཨཱརྨ་ད་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཕཱ ཨོཾ་ཡམ་ཨཝ་ བདུད་འཇོམས། པ་ཛྱུ་ཕཊ༔ ཊཱ ཨོཾ་ཡམ་དྷརྨ ཆོས་རྒྱལ། རཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 
རླུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ ལ་གཅིག མ་རག་མོ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རགམོ.་ གདོང་ག རྭཀ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ 
སྙིང་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ . „ ཨོཾ་མམ་རཀླམ་... ཨབ་ཤམ། ཏི་རུལུ་བྷྱཿ ཨོཾ་རག་མོ་. ཁག་གི་རལ་གཅིག སཱ་ན་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ 

རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཡགམོ. སྨུག་ནག་རལ་གཅིག ཡག་མོ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་མ་མ་ དེརས་གཅིག བཛྲ་ཨེ་ཀ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ 


ཨོཾ་ཡ་མ་ མིག་བ རཀ་ཤྱུ་ཕཊ༔ 
(ཨོཾ་ཡ་མ་ཏེ་པ་ཛྭ་ འབར་བ། ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་ཡ་མ་ „ ེལ་མིག ཡགམོ་རུ་ལུ་བྷྱོ 
ཨོཾ་མམ་ „ ཀླུ་མོ ནྣ་ག་རུལུ་བྷོཿ 
ཨོཾ་མ་མ་ དམར་མོ་མགོདྭགུ 
ཨོཾ་ཡ་མ་ ཆབས སྤོ་ཊ་བཾ༔ 








„„རག་མོ་ཕག་མགོ་ རག་མོ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཨཾ་ ཤར་སྷོ ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་..ལྟོསྦ པཱཱཤ་ཛྲཱཾ༔ 


ཡགམོ་ཊ རུ་ལུ་ ཧོཿ 


ཨོཾ་ཡམ་ 


བྱང་སྒོ 


ཨོཾ་མམ་རྭཀ་ མཆེགཙགས། ཧྲི་སྙི 
ཨོཾབཱཡུ་དེ.. རྒུང་ལྷ། 


ཨོཾཀཱ་ལ་ 


གྷཏྷེ་ 


ཝ་ 
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༠༠༦ 





ཨཾཿ རྩཧོཐྷ དམིགས་པའི་ པའི་ཡུལ་ ཡུལ་དང་བྱབ་དང་༔ ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཟག་རྣམས༔ ཐོབ་བྱེད་གསང་སྔགས་འདི་དག་གོ༔ ཨོཾ་ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཧ་ན་མཐ་ བྷྫ་ཕཊ༔ རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པཚྲུཾ་ཕཊ༔ རྩ་བ་གསུང་གི གི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾཧིཿ ིབིཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའོ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ ས་དོ་མེ་ ཡ༔ ཡ་མེ་ དོ་རུཿ ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི ནིཿ ར་ཡྭ་ཀི་ཡ༔ ཕྭཀེ་ཡ་ཙ༔ ནི་རམ་ ཡ་ཛཱ་ཕཊ༔ རབ་ཏུ་གསང་བའི ་སྙིང་ 


^ན.༨ག-ལ༨ 


ཕོའོ༔ ཀུན་གྱི་རྩ ་བའི་སྙིང་པོ་ནི༔ _ ཐོག་མཐུའ་ཿ ཨོཾཿ ་དང་ཕྱཊ་སྦྱར་བས༔ བར་ན་ ཡིག 'འབྲུ་ ་བཅོ་ལཱ་པ༔ གཤིན་རྗེ་ ལྷ་རྒྱུད་སྲོག 'སྙིང་ཡིན༔ ཨོན སོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 


ལྡན༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ྲོ་ནི་ྒྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ ཏེནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད༔ ཀནི་ཀརྨ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཡ་ 





ནི་ཡན་པ་ཆེན་པོའོ༔ མན་གྱིས་ངན་སོང་གནོན་པར་བེད༔ ཏནི་བདེ་བ་དག་པའི་ངང་༔ ཀནྲི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཧ་ནི་དྱགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ན་ཡིས་ངན་སོང་ 
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༨༨ ༨ ༢༨ 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུདཿ ཕཊ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའོ༔ དོན་གྱི་གསུང་མཆོག་དེ་རྣམས་ནི༔ ལྷ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས༔ ཨོཾ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཨ་སྦྱོར་ཡུམ༔ ཀྲོ་ནི་སྒྲོལ་ཡུམ་ཏེ་ཚར་དགུ༔ ཀ་ནི་ནག་འཇོམས་ཡ་མ་རཱ༔ མན་མྱོས་ཏནི་ཨཱུཏྨ་མེ༔ ཀ་ནི་ཀོང་ཚེ་ཧྭ་བང་མགོ༔ ན་ནི་ཡ་བ་མ་ཕ་ 
སང་༔ ཐནི་མིག་དམར་བྷཉ་ལྷ་མཆོག༔ ཛནི་བདུད་འཇོམས་རྱུཾ་ཆོས་རྒྱལ༔ ཕཊ་ནི་ཏེ་ལ་སྙིང་པོའ༔ ཨྭཀྲོ་ཏེ་ཀ་གཙོ་བོ་གསུམ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ ཧ་ 
ན་མཐ་གཤེད་བཞིའི་ཡུམ༔ བྷྨ་ཛཱུནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཕཊ་ནི་སྒོ་མ་བཞི་རུ་བསྡུན་ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཡ་མཱརྟ་ཀས་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ མྱུར་དུ་མགོ་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ མནི་ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཐནིམ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྷཉནི་ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོས་སྒྲོལ༔ ཛོནི་ཐུགས་རྗེས་འགུགས་པར་བྱེད༔ རཱུཾི་།¦ 








བོ་ཚིམ་པརྱ་བེད༔ ཧན་མཐ་ཆོབ་དང་སོད༔ བྷ ཾ་གིས་འཆིང་ཞིང་ཛ་ཡིས་ཁུག༔ རྩུཾ་གིས་བསྡུས་ཤིང་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར༔ ཀ་བར་ཡབ་ལ་ཛ་བར་ཡུམཿ ཙྷིཾ་གིས་སྡུད་ 
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ཨཾཿ ༔ཅིང་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་རྫོགས༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་རྱོགས་སུ༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་། 


ལྷ་ཚོགས་གསལ་བྱས་ནས༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ མ་གཤིན་འབུམ་སྡེའི་སྲོག་སྙིང་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་གཤིན་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མ་རིག་པ༔ གཤིན་རྗེ་མི་སྤང་རང་སར་གྲོལ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མངག་པའི་ཕྱིར༔ ཡ་མ་རཱ་ཛས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ 
ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭ་ཀླེ་ཡ་ཡྭཀྟེ་ཡ་ཙནི་ར་མ་ཡྲ་བུན་ཡྭ་ཐུན་ཡ༔ གོང་བདུད་རྩིས་ཤན་འབྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ †༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ན་ལས༔ པདྨ་གསུང་གི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པྱོ་རྒུ་ཡི་ས་ 
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བོན་ནྷིཿ ཧིཿ ཏབྱོ་དུ ཅདང་༔ ཧྷོུརྩ་བའི་སྔགས་སུ་བསྟན༔ ཧྲཱིཿ བྦྱོཛ་ཛསྲས་ལྕམ་གཉིས༔ རྩུ་བཞི་རིགས་བཞི་བྷྱོ་བཞི་ཡུམཿ ཤྲཱིཿབརྒྱདབྷོ་བརྒྱད་ཐིལ་གནོན་ 


དབང་ཡུམ། 


ལ། 





„„.པདྨ། 


དྷ་པ་ཙ་ལམུ་ཀྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ 
པདྨ་ཀྲོདྷ་ཛཱཾ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་པག་... བུ་ཤུད། ཤུམུ་ཀཱདཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྭ་ཡྲ་གི་བ་བཛ་ ར རར _ ཀྱོ་ངྷནྷཱཾ༔ 
ཨོཾ་ཧ་ཡྭགྲཱི་བ་.. ཀམ། ཀརྨ་ཀྲོ་ངྷདྤུ༔ བྷྱོ་ཨེ་ཀ་,. རེ ཛ་ཏི་བཛྲ་ཀྲོ ོད 


ཛཾཱུཾ་བཾ་ཧོ་སྒོ་མ་བཞི༔་ ཤུདྲུགཁམ་བྱར་་དམས་ལོང་ཿ ཧ་བརྒྱད་ཁྱི་དང་ཧེ་བརྒྱད་སྤྱང་༔ ཕོ་ཉ་ཚཱཱཾ་བཞི་འབྲུག་བཞི་ཚྐཱཾ༔ དུར་མོའི་སྭ་བོན་ཕཊ་ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཧྭགཱ་བརྫུཾ་ཛཿ བཅའོ གཙོ་བོ། ཨོཾ་ཨྭ.་ ཡུམ། ཀ་ཛ་ཏིརྷུཾ་ཛ༔ ༩ 
ྲོདཱཱརི་ུ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་སྔགས། ་་ཀོ་་ྱ་གིབུ་ྭ་ཱླརཱ་པཊཿ _ཨོཾ་ཨེ་ཀྷ་ ཡུམ། ཛ་ཏིགྱ་ཧ་སྙ་ས་མ་ཡ་བྷོཛཿ ཨཾ་བཛཀྲ. 


ཨོཾ་པྨདྨ་...སྤས་གར་དབང་ཡབ། ཧེ་རུ་ཀརྩཾ་ཛ༔ ཨོཾ་པདྨ་...གར་ 


ཨོཾཧ་ཡྭ་ག་ རིན་ཆེན། བ་རྫངཱ་ཀྲོ་དྭ་ཱཾཿ ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བ་ 


བྷྱོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རཏྣ་.རེནཆེན། ཛཾ བྷྱོ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་པདྨ་ 
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ནཿ .ཝ་ ཀློ་དཱི་ཱཿ བྩོ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་ ཤ་ ཀྲ་ཀློ་དི་དཱཿ དེནས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒུད༔ ཨོ སི། པྨོད་ཀློ་དཱཧན་ཧཱ་ན༔ ཉེག དཧད་ 
ཧཿ... བུད། པ་ཙ་པ་ཙ་པ༔ྱ ཁྲོབོ' ཏེཏ'...ཀླ་ཟིལ་གནོནཿ ཏིཿ༔ ཚནྡྷ'...རང་ཟེལ་གནོན༔ རྫ གནྡྷ. ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན། བྷ བཾ བྷྡྷ་..་གཟའ། བྷི ཧུ་ལུ་ཧུ་...་ 
པོ ལུ་ཧྩུཾཔཊ༔ མགོ་མཇུག་རྣམས་སུ སོ 


ངོ ཧི རེ 2 
་སུ་ཨོཾ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ སྱིལ། གླུ་ མིཕམ། ཡ༔ ཛྷོ ༼བྲོ་གཉེར། ན༔ྣ རྣ རལངས། གཿ བཛྲ༔..རྣརཾ། ཡ་མ༔ྱ.. གཤིན་ 
གཅིག 


' རཾ ནཱུ་གཉ..རླ ཡག་མོ༔.ཧོ་སིན་ ཙོཏྟ༔.ལན་གཅིག ོད „ སྤྱི་ལ། ཀུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཨོ་ཙྷུ་དང་༔ ྲོ་ཏི་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ༔ བཞི་ཀའི་མགོ་རུ་ཨོཾ་ 
བརྡྫ༔ ཨ་ཀུ་ཤ་ཛྭ༔ པཱཱཤྷུཿ ཊ་བྱཿ གྷནྨ་ཧཿ སྤོ་སྲུང་དབང་གིཁློ་མོའོ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡཙིཏྟམ་བྷྱོ༔ ཝཱཀཱཙིཏྟམ་བྷྱོཿ ཙིཏྟ་ཙྭཾྟ་མ་བྷྱོཿ གུ་ཌཙྙཏཾམ་ 


ཕྲ་ 
བཿ ཀརྨ་ཙིཏྟ་མ་བྷྱོ༔ སརྦ ཏཱ་མ་བྷྱོ༔ ཁམ་བ རྒྱ་མ་དྲུག་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཤ་རི་ཁཱཧི་ནྙཾ༔ ལོང་བ་རྒྱབ་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཏྟིཔ་ཙྲཀྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཁ་ལོང་ཁ་རྷུ་ 
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༢ ཕྱཊ༔ ཕོ་ཉ་སྤྱང་བརྒྱད་སྙིང་པོའོ༔  ཨོཾ་ཀུ་ཀླུ་རཱ་ཛ་རག་ཤ་རག་ཏཙ་མྙརིཁ་ལོང་ཀྱརཱ་ཕཊཿ ཕོ་ཉྱྱི་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་སོ༔་ ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊཿ ཧིཿཧྲུཾཕཊ༔ རི 
¿ ཕཊ༔ ཧྭཙྷུ་ཕཊཿ མཆེ་གཤོག་བཞི་ཡི་དྲུག་སྔགས་སོ༔ ་ཛན་ལང་ཏོ་ཅོ་རྩེ ཡཀྐ་ཀུ་རུ་བྷརྫུཾ་ཕཊ༔ འབྲུག་མོ་བཞི་ཡི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛཛེ་ཤཱར་སྙངྷ་ _ 
2 ཛཿ ཧཿ རཏྣཤ་ར་སྙིང་རྷུཿ པདྨ་ཤ་ར་སིང་ཧརྩུཾ༔ ཀརརྨ་ཤར་སིང་ཧྭཛྷཱཿ རྩལ་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ གསུམ་པ་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ _ ཨོ་བདྨྷྷཀྲིཏ་བཛྲ 
:¡ ྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས༔ བར་ན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱུད་སྔགས༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ . 
ཧཾ ལྡན༔ པདནི་མི་འགྱུར་བ་ཡི་རིགས༔ སཱན་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཏནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཀྲིཏྭ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དངོས༔ བཛྲ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ཌ 
༢ ལ༔ ཀློ་དྷ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས༔ ཧནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཏནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡནི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གྲིནི་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ བཞི་རྣམ་ ཤྲ 





















































༦༄®® 1) 


༣༠ ༡ 


ཨཾཿ _ རྩཔར་དག་པའི་སྐུ༔ ཧཱུནི་སྡུད་ཆེན་ཕཊ་གཅོད་ཆེན༔ དེནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དུ་བསྟན༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཡབ་ཡུམ༔ བདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་རིགས་བཞིའི་ 
ཚོགས༔ བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཟིལ་གནོན་བྱརྒྱད༔ ཧ་ཡ་གྲྭ་བ་ཐལ་གནན་ཡུམཿ ཧྲུ་ནི་བཀའ་ཉན་ཕཊ་སྒོ་བ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ༔ བདྒྷཱན་པདྨའི་རཾགས་སུ་ངེས༔ ཏ་ 
ཀྲིཏ་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ བཛྲ་རྡོརྗེ་ཀྲོ་ཏཁྲོ༔ ཧ་ཡྲ་གི་བ་རྟ་སྐད་བཞདཿ རྷུཾ་གཏུབ་སོད་ཕཊ་བསྲེགས་པ༔ ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གཞོམ་པར་བསྟན༔ པདྨཱནྷ 


༄འ༽.༨ ཅ༽ 


ཀླེཏ་པདྨ་དབང་༔ ཙྩུ་ནི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀླུ་གདོན་ཐུལ༔ ཕཊ་ནི་གསོད་པ་ཀླུ་འདུལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དང་༔ ་མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བརྡ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད༔ རྟམགྲིན་དབང་གི་ལྷ་རུ་འབྱུང་༔ གཉིས་པས་སྣང་སྲིད་ཤ་དངཀྲག༔ གསུམ་པས་ 








མ་སྲིང་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བརྟན་པའི་མཁར་སྤེལ་རྩིག་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་འདི་ཡིས་ 
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ཐོབ༔ དབང་མཆོག སྒུ་ཡང་འདི་ ཡིས་མཐོང་༔ 





ཅན་ལས༔ ཡང་དག་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི མན་ད ་ངག ་འདི༔ 
སོཿ གཞན་ཡང་དམ་ཅན་བསྐུལ་བནི༔ ཏཱི་པ་ཏྲིཔ་རྙུཾ་ཕཊ༔ 
མ་ཡ་ ཡཀྐ་རྷཾཕཊ༔ ཛ་ལ་ ཨམུཀྭ 'ཛཱ་ལ་ཨ་མུ་ མུཀ ཏཱ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ༔ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
དགཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ དབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ 


སྒྲུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ 


ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 


འཁོལ༔ ལྷ་འདྲེའི་ ་དམག་ དཔུང་འདི་ ཡིས་འཇོམས༔ ནཱ་ག ཀླུ་རྣམས་འདི ་འདི་ དི་ཡིས་ཐུལཿ་ དྲག་ སྔགས བསྙེན པ་འདི་ ཡིས་ ་སྦྱོལ༔ གསུང་གི་དངོས གྲུབ ་འདི་ཡིས་ 
ཤཾ སྐལ མེད་སྨོས ་པའི་གང་ཟག་ དག༔ ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མ་གསུངས་ 


ཁ་ལ་རོ་ཤཁ་ལ་རོཤྭ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡྲཀ་ཀུན་པ་ཛཿ ཡཀྐ་ཀུན་བཾ་ཛ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཛ་ལཾ་ཛྲ་ལཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ས་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཡང་ 
བཀའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ 

འི་རུ་སྙང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟནཿ རཱུཾ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྩོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ 
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བཀྲོ 


ཨཿ ཆཀྲོ་རཱིམ༔ ཧབྱ་རད་གནས་དང་ཧེ་བྱཧད་ཡུལཿ རཱུཾ་ཆེན་བྱར་ནིའོ་བོ་བཅུཿ ཛཿཾ་བ་ཧོཿསྒོ་མ་བཞི༔ ཛྩོ་ནི་དབང་ཕྱུགཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ མི་ 
འགྱུར་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡིན༔ བཛྔ་བུདྡྷཱ་རངྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་མགོ་རུ་ཨོཾ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་བཛཛ་ལ་སོགས་མཐར༔ ྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྭཾ་སྦྱར༔ ཁྲགའཐུང་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ གོ་དཱི་ཙོ་རྲི་པ་མོ་ཧ༔ བི་ཏ་ལི་དང་པྱུག་སྭིཿ གཱསྤ་རཱི་དང་སྨེ་ཤནྟི༔ ཙཿ་ལཱི་མགོར་བཛྲ་དང་༔ མཇུག་ཏུ་ཧ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱ༔ སིང་ 
ཧྭབུ་ཀཱ་སྲི་ལ་དང་༔ ཤཱན་གྲི་དྷ་ཀང་ཀ་དང་༔ ཁཊ་ཧུ་ལུ་མགོ་བཛཱ༔ ཧེ་ཡི་མཐའ་མ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཀཱ་ར་དྭང་བི་ཛ་ཡ༔ ནཱི་ལ་དརླ་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ 
ཧྱ་གྲི་བ༔ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱི༔ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་བཅུ་པོ་ཡི༔ མགོ་ནི་བཛྲ་མཇུག་རྩུཾ་སྦྱར༔ ཨཱརྨ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་དང་༔ པཱ་ཤ་ལོ་ཀ་ཡ་བ་ 


༄.༦~ 


ཏིཿ ཀུན་གྱི་མགོ་རུ་བཛྲ་དང་༔ མཇུག་ཏུ་ཛཿདྲུ་བོ་ཧོཿསྦྱར༔ འཁོརྷ་རམས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སུགས་བསྙན་པ༔ བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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བཟླབ་དང་ར༔ དམ་ཅན་དམིགས་སུ་བཀར་བན༔ ཏུཀ་རཀཀ་རཀམོ་ནི།ཁ་ལ་ཁ་ཆེ་ཐུན།ཁྲག་རག་ཤཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷྱོ༔ དབང་མོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྔགས༔ བཟླས་ 
པ་ཛཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཨོ་རུལུརུ་ལུ་བྷོ་ུ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་སྦྱར་ནས༔ བར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་གནས་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་རྒྱུད་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ ། ཨོཾནི་ 
ཡཤས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རུ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ ལུ་ནི་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རུ་ནིཉོན་མོངས་དབང་སྡུད་པ༔ ལུནི་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཛྩུཾ་ནི་རྒྱས་ 
པས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ ཆོས་དབྱིངས་འཇིག་རྟེན་གནས་འགྱུར་བྷྱོ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་ 
བའ༔ ཨ་ནྲ་བག་འབཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རུ་ལུ་གནསམ་རུལུ་ཡུལ༔ ཧྱུ་ནི་ཁྲོ་བཅུ་བྷྱོ་དབང་མོ༔ ྩིཾནི་སྒོ་མ་ཕཊ་སྤྲོ་བ༔ ཁྲག་འབུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཁུ ཨོཾ་ 








བཅུ་རུ་ལུ་གནས་ཡུལ་ཚོགས༔ རྩུ་སྒོ་བྷྱོ་དབང་རྷུཾ་དབང་སྡུད༔ ཕཊ་ཀྱི་ལས་འགྱེད་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་རུ་ལུ་ཡུམ༔ རུ་ལུ་གོ་རཱིམ་མོ་བརྒྱད༔ ཧུཾ་གིས་ 
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ཨཿ ༨༨ ༔ལྷ་དགུ་དབང་དུ་སྡུད༔ བྷྱོ་ནི་ལས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད༔ ཧྩུཾ་གིས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད༔ སྣང་སྲིད་དབང་མེད་དབང་སྡུད་ཕཊ༔ ཨོཾ་ནི་ 
དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས༔ རྩུཾ་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ བྷྱོ་ཡིས་མུར་དུ་ལས་ལ་འགྱེད༔ རུཾགིས་དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ནས་སུ༔ ཕྱཊ་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་གནས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ཨོ་ནི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མཆེག་དབང་ཕྱུག་ངོ་བོར་ 
གནས༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་གནས་ཡུམ་རྣམས༔ སྲིན་མོ་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོར་གནས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཧཱུཾནི་རྟ་གདོང་སྒོ་མ་ 
བཞི༔ བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ བྷྱོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ སྲིན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ངོ་བོར་གནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལས་འགྱེད་ཕཊ༔ འཇིག་རྟེན་པ་ 





ཡི་དགོངས་པའོ༔ རུ་ལུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ བསྡུས་པས་རྩུཾ་གི་ངོ་བོ་ 
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གནས༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱར ༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱདབདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱིརྒྱ་ནན་ལས༔ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ༔བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ _ སྒྲུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པྩོ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ ཛྷུཾ་ཛྷུ་གཙོ་བོ་ཡུམ་ཡང་བྷྱོ༔ ཙྩུཾ་བཞི་སྲས་ལ་ཅྫུཾ་བཅུ་ 
ཁཿ བྷྱོ་བཅུ་ཧ་ཧེ་ཕྲ་མེན་ཀུན༔ ཿསོགས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ མིང་ཡིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྔགས༔ ཨཾཤྲིབཛྲ་ཀུམཱ་རཀི་ལི་ཀཱ་ 





ལ་ཡ་སྲདྭ་ ཅོབོ། བཿ ཨོཾཏྟིཔ་ཏཱ་ཙྲཀཱ་ ཕམ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ཨོ་བུདྡཱ་ཀཱི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་རྭཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པྨདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀརར་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ རིགས་བཞི། ལ་ཡ་རྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷཛྷཾ་ཀཱ་རུཾ༔ ཨོཾ་བཛྫཀོ་དྷིཛཾཀཱར་ནཾཿ ཨོཾ་བཛྫཀློ་དྷཱི་བ་ར་ཡ་ཏི་..ས་ཅིན། ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ 
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༔ཀ་རྭ་མུ་ཁྭ་ ག ཧཱུཾཿ ཨོཾབྲཛ་ཨཱ་སྭི་ སྨིག ཀ་མུ་ཁཧྩུཾ༔ གཛྫ་ ལས། གརྫ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ བི་.. རར ཛྭ་ 

ཏིལ ཐེམས སེ་ཀྱེ༔ བྱ. སྟག ཀྲི༔ ཀྲི. རོད། དྷ༔ ཧན་ཧ་ན༔ལས། ཉཱི་ལ་་ དབག དྲར༔ སྟ་ ལྡེར། ན་པི་ཏི༔ ཙཔ་ གཡག རྩ༔ །ཁ་ 
ཁཿ ད་ཧྭ་ ལས། དཧྱཿ ཡྭ་ གཤིནརེ། མྨན༔ ཙནྡྷ་ལི་ར...མཁྲོད ཡ་ཏྱི༔ ཧྭ་ ཤཀ རི་ཀྷ༔ ཧྱུ་ ཨ ལུཿ པ་ཙྭ་ ལས། པ་ཙ༔ ཨཱརྨ་ 
ཨ་ཙལ༔ ཤ་བྭ་ གཿནཐང་ ཏི༔ བྱ་.. གཟིག ཀྲི༔ ཡ་བ ཌཏ། ཏི༔ བྷནྡྷ་...“"། ཧྷནྡྷ༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ..ཏ༔ ཙཏྟ'...ཉས། ལི༔ པ་..ཊ 
ལྟུ པ་ཙྭ་ ཅིལ། ལ༔ ཧུ་ལུ་ ས། ཧཱ་ལུ ཨ་ འདོདྱརལ། པ་ར་ཛི་ཏཿ མུ་ཧྭ་..མདའ་སེམས། ལ༔ ཤཱ་..ཕྱང། ན༔ ཙནྡྷ..ཁ། ཏིངྱ་ 
', རླུངའཕྲིན། བ་ཏི༔ སིང་ཏཿ་མ་ ཏི་..ཟང་། ལ༔ ཚིནྡ་..ས། ཚིནྡྷ༔ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ.. གསུམ 
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རྒྱལ། ཡ༔ྫ མཱཾ... གསོདབྱེད། ར་ཏ༔ྷ རག་དོམ། ཤཱ༔ ཀུ སྲིད། ལན༔ བི ནྡྷ ས། གྷིནྡྷ༔ མ་...སྣབ།།  ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཙནྡ སྒུལ ཡཏི༔ རིག་ 
„རྤིད། ༔ སེང་ ཐྱིབ། དྷ སྤོ་ཊ' ལས། སྤོ་ཊ༔ ཨཾཾ སོ་བྲར་པག་ པུ ༣ ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བ་ཡ་བྱེ ས་ཀ པཱ་ཤ་ནྡཾ༔ བ་ ཡ་ཏྱི... སྲིན་ 
བྱ༔ སྤོ་ཊ་བཾ༔ , མྩུ་རཚ.བ། ° ཌ བྷ གྷྡེཧོཿ ཧྲཱིཿ སྤྲ་ར....སྱོབ། ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ བསྡུབའོ། ཌཱ གསུམ་པ་བཟླས་པབྱ་བའི་༔ ་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྐར་བྱིག་ནཱན་པ་ཛྩུཾ་ཕཊ ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕྱཊ་བཞག་ནས༔ཿ བར་ན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕུར་པ་ལྷ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་ ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་གཞི་རྩ་ཀུན་གྱི་ 


མཆོག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་༔ མཚོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི༔ ཐུགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ༔ བཛྲ་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་ 








ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན༔ ཕུར་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནས་མི་གནས་པརཿ མྨྱ་ངན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ 
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ཨཾཿ རྩལ་ཡུ་ཞེས་པ༔ དི་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིཿ _ འོད་ཟེར་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུལ༔ ཆགས་པ་མེད་པརྩརུ་ངན་ལས༔ འདས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མཐོ་རིས་ལ༔ ངན་སོང་ལསནི་མི་སྟོང་བས༔ ཟིན་པ་ལས་ནི་མི་འདའ་བའིཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སརྦ་ཡུ ཡུམ གྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ ཀུནཿ་ ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཉིད་ལས༔ མི ་གནས་ཤེས་ རབ་ཡང་དག་ 
པའི༔ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གི་སེམས ཉིད་དོཿ བྲིགྷ་ནཱན་ཞེ ཞེས་པ་ ་ཡབ་མཁའ་༥ ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱ‡༔ ཐབས་ནི་ཡང་དག་བང་ཆུབ་སེམས༔ བ་ནི་དེ 
ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ༔ གཉིས ་ས སུ་མེད་པའི མུྱ་ངན་ལས༔ འདས་པའི་ཆོས ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ ཛཿ ནི རྒྱུད་ལྔ་གནས་དཿ དག་ནས༔ འབྲབས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕཊ་ནི་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཉིད༔ ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ མ་བཙལ་རྫོགས་པ་མྱ་ངན་ལས༔ འདས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཕུརཔ་རྩེ་གཅིག་པ༔ དེ་ཡེ་དོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ནས༔ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་པའོ༔ ལྟ་ཚོགས་སྔགས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ 


ཡུམ༔ ཀི་ནི་ཡེ་ཤེས།ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཀྭཱི་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ཅན༔ ས་ནི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ༔ བྱིག་དྲག་དང་སྒྲིབ་པ་སྟེ༔ ནཱན་ནི་དགྲ་བགེགས་སྒྲིབ་པ་འཆིང་༔ བེ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ༔ ཧཱུ་ནི་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་མ་ 


བཞི༔ ཕཊ་ནི་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་བདག་ཉིད་རྩ་,.སཾཛ། བ་ལ༔ བར་མ་བཞི་...ཀིལིཀྲེལ། ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཁཿ ཐམ་ ཡ། གཅིག་ནི་ཕུར་པ་རྫས༔ སརྦ་བིགྷ་ནཱན་བགེགས་ཐམས་ཅད༔ བི་གྱིས་འཆིང་ཞིང་རྩུཾ་གིས་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་མི་གནས་གསོད་པར་བྱེད༔ བཅུ་བཞི་ 
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འདུས་པའི་སྔགས་བསྟན་པ༔ ཨོནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ བཛྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ལྔ་ནི༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ཕུར་པའོ༔ སརྦ་བྱིག་ནཱན་དྲག་བགེགས་ 
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པཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རྟག་བཟླས་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ལོག་འདྲེན་སྒྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་མཐུ༔ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད༔ དྱེ་ཕིར་ལ་མཆོག་འདི་ལྭ་བྱ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་གང་ཐག་ལ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀ་ 
ཏི་ཀ་ཡེ༔ ཇ་ཡེབི་ཛ་ཡེ༔ ཨཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་རརི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ནྲ་པ་མར་ན་ཡེ་ཚྷཾ་ཕབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ † ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱདབདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
འདུས་པའྱིཿ ཟབ་བ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ནན་ལས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ 'ཨཾ༔ ཐབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 





ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་ 


ཨཾཿ ༔ཀུན༔ བེ་གྱིས་ནོན་ལ་ཙཱུཾ་གིས་བསྡུས༔ ཕཊ་ཀྱིས་མི་གནས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཉམས་དགའ་བ་ཡི་གནས་དག་ཏུ༔ མཐེང་ནག་རྩུཾ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་། 
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པཔ 


བྱཆུ་ཡི་ས་བོན་ནིཿ ྩུཾནི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྱུ་སོགས་རྗེ་མོ་ཀྱང་༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཉིད་དོ༔ 


ཀཱ གཙོབོ། ཨ་ཨ་ཨ 


ཅ^༨ླག.= 


གཉིས་པ་བསྒྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས༔ ཚ་ན 


ཨོཾ་བྷཱི རྣམ་སྣང་། བྲམུ་ཁ་རཱ་ 





„ སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ། 


ཉིད། ཏི་ནི་བྷྱོ༔ 





ཅི། བྷི་ཏེ་ཨ་ཏོ་ཡ༔ 


རིབྷ་དྨརྒ་ཱཱུཿ 


ཨོཾ་ཁ་མུན་ གཅིག་པུ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྲིང་འགྲོ་བྷི་ཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ ཉི་ཟླ། 
དན་ཏི་ནི་བྷྱོ༔ 


ན་ཏིང་པདྨ་ག །རུ་ཏིང་བྷོཿ 


ཨོཾ་བཛྲ ཉིཁྲོས། སུརྨ་པི་ཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ༔ 


ཨོ་མུ་ཏིནི་བྷྱོ༔. _ྱན་རྒྱལ། 


ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ དཀརམོ་སྨྱན་གཅིག ཀེང་ཨ་ཀེང་བྷྱོ༔ 


ཨོཾ 


(ཨོཾཿ མཆེ་གཙིགས། 


ཨོཾ་ཉིད་བཞྐི་མུ་ ཕུམ། ཁ་ལེ་ཀྲོ་ཏྲི་ཤྭ་རི་བྷ་ག་པདྨ་རྒྱ་བདེ་ཀློང་འདུས་འདུས་ནྣཾ༔ སྙིང་ཛཤ་ཡུ་ཏིནིརུཾ་བྷོཾཿ 
ཧཿ ཨོཾཛཱལ་རྲི འོད་གསལ་འབར། བ་ཧཿ ཨོཾབྷི་ཤ་ས་ན'. གཉན་གསལ། ཧྲེ་ཧ༔ ཨོཾབྷི་ཡང.. གཡང་གསལ། སང་ཏེ་ཧ༔ 


ཨོཾཿ ཨ་ཤ་ན་ཏི་ དབྱིངས་ཕྱུག 


ཨོམ་ལཾ་ .,བཀྲུག་གསལ། 


ནི་བྷྱོ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་,..རྦགའཐུང་། བྷི་ཏོ་ཨ་ཏོ་ཡེ༔ 
བཛྲ་ཏ་ཀིཏ་ཀི་དྷྱོཿ 


ཏེ་ཧྲ༔ ཨོ་ཀྲོཏཱི་ཤྭ་ 
(ཨོཾ་བྷ་ག་དུན.. དག 
ཨོཾ་བཛྲཁ་རག་ བདྲུད་ 


ཨོཾ་བཛྲ་..ཟའཕེལ། ནི་ 
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བཿ ཨོཾ་བཛྲ ཁ་རག དོདཁམས་དབངམོ། སྙིང་ཁ་རག་མ་བྷྱོ༔ ཏུག་རཀཱ་རླཀ་ 
རཿ ཏིས ཕྲ་བན་ཀརཏིངྟ། _ བྷོ༔ 


ས་ར་ ར་ུནབཟང། ལི་བུ བུྱི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོཿ 


༔ྣལ་ནི་ལ་ བྩོཿ ཨོཾ་བཛྲ... དབང་སྡུད ལེན་དྷ་ལེན་ངྷ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཟ་འགྲམ་; ཆགས་བྱེད། མུ་རི་ཤ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཟ་འགྲམ་,ཆགསརྒོད། མུར་ཤ་ 
སེ་ཀ་ཛ་ཏི། རཀྱ་བྷྱོཿ ཏུག་རཀྐ་མུ་ཏྲ་བཾ།ཁ་མུན,..ཀིང་བི་སྤིཕུད ན་ཏྲ་བཾ་རག་ཤ་བྷྱོ༔ པྲ་ཀ་ 
རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ ། ཀ་རི་ཀཱ༔ བ་རོད་ད་རོད༔ „སི ན་ཕོ་སྲོན་མོ། ད་རོད༔ ཞི་ལ, གྲང་སྙེམ། ཆུ་ 
ཁ་བྷྱོ༔ ད་ལ་ཙ་ལའོད་གསལ་མ། བྷྱོ༔ པདྨ. གསལའགྲོ། ཙ་བྷྱོཿ མེར  གུ་རག་ཏོད༔ གསོན ཏིང་བླ ཉེ 
ཏག་རླཀ་ཏག་རླཀ་བྷྱོཿ ཨ་ཏིང་ཨ. ཏིང་བྷྱོ༔ བྱི་ཏིང་བྱི..༔རིང་། ཏིང་བྷྱོ.ག་ 


མུ་ཏིངྒ་མཱ་ཏིང་ སེརམོ་ཏལྡག པཱོ༔ ་ར་ཏིང་ཧ་ར་ཏིང་བློ༔ 
མུ་ཏིང་མུ་ཏིང་... བྷྱཿ ཧར་ཏང་ཧརཏང་བྷྱ༔ 


ཤཿ པ་གྷི་ཝང་གྷི་.. མདྨ་གར་དབང་། ཤོ་བྷྱོ༔ྷ ཨོནྷུཾ..ར 


དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས། 
བཛྲ་..ཧབཏིང་། 


༽ཿ ༄༄༄ 
ནིང་ངམར་ཟོར་ . 


ཏིང་བྷྱོ...མཉུ་འཇབ་རྡ་རྗེ་ཀུན་གྲགས། 








བཛྲ་གྲུབ་ཏིང་གྲུབ་ཏིང་ 
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བྷོ༔.བླ་ག། བཛྲ་ཤནྟཾ.་ཤཊཏིང་། ཤན་ཏིང་བྷྱོ༔ བཛྲ་...རཏིང་། དུན་ཏིང་དུན་ཏིང་བྷྱོ༔ ཏེ་སཾ་...ངདྫོ། ཏེ་སཾ དཀརམོམྱོགས་མ། བོ༔ ཨ་པ་རྭ་དྷ་ལྷ་ངྷཱ་ མཱནལོམཁར་ཝིང་ 
ལ་བྷྱ༔ དྷ་ཡ་དྷུན་དྷྷུ'..དམར་མོ་གཡ་གཟོད། ན་བྷྱོ༔ སྲིན་མ་མ་ཡས་མ་མ་ཡས་.. གལོ་སྡེར་ཆེན་དྷིནམམ་ལས་ལབྩོཿ ཡས་བྷྱོ༔ གསུམ་པ་བཟླ་བ་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀ གྱུ་དྷཛན་ོ་ཏི་ཤཱ་རི་སཾཿ མམ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུརུ་ལུཾབོ་རུཕཱབ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས༔ བརྐན་གོང་ཁྱེར་ཉི་ཤུ་དགུ༔ སྲིདཔ་མ་མོའི་སྲོག་ 
སྙིང་ཡིན༔ དབེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་བྱས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མའདས་པའི༔ མམོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་བཟུང་༔ གང་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡིས༔ ལས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 




















འགྱུར༔ ཨོཾ་ནི་ལྔ་ལྡན་གཱ་ཧྱ་གསང་༔ རྙཱནི་ཡེ་ཤེས་ཤྲཱི་དཔལ༔ ཧེ་ནི་དགྱེས་པ་རུ་དབང་སྡུད༔ གནི་ཕྲིན་ལས་གུ་ཧྱ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རྙན་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནཿ ཉིད༔ ཀྲོ་ཏཱཡུམདང་ཱཱཾདབྱངས༔ _ྭོ་དབྱིངས་ཐིམ་མཆོས་དབྱིངས༔ མོནོ་རོགཔའི་ཡེཤེས་ཉིད༔ མོ་གོནོནསྣལ་འབོརོཔཿ རོ 


< 


ལུ་མཁའ་ལ་རུ་ལུ་དབྱིངས༔ རྩཱཾ་གིས་དབང་སྡུད་བྷྱོ་ནི་ལས༔ རྩུཾ་གིས་སྡུད་ཅིང་ཕཊ་ཀྱིས་གཅོདཿ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པའོ༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཀ་ཡི་ 
བར་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས༔ ཧཱུཾ་གྱི་བར་དུ་དབྱིངས་ཡུམ་དྲུག༔ མམ་ཡོ་གིནེ་ཞེས་པ༔ རང་བཞིན་གྱིནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེས་བྱ་ 
བ༔ སྨན་མོ་སུམ་ཅུའི་སྙིང་པོའོ༔ ཧཱུཾནི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ བྷཱོནི་དབངམོ་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ རཱུཾནི་དབང་སྡུད་ཕཊ་ལས་བྱེད༔ མ་ཆེན་བདུནཅུ་རྩ་ལྔའ༔ ཨོཾ་ 


„ ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་པ༔ གུ་ཧུཛྡཱན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཐུགས༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཀྲོཏཱི་ཤྭ་རི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས༔ སཱི་ཐམས་ཅད་ 
ཟ དབང་དུ་སྡུད༔ མ་མ་ཡོ་གིནི་མ་མོ༔ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་བྲན་དུཁོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུའི་མ་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ལ་འཛུལ༔ རྙུ་ནི་དབང་སྡུད་བྷྱོའི་ལས་ 
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ཁོལ༔ ཧྱུ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕཊ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོམ་ཡི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཨོནས་སྟཱཾ་ཞེས་པའི་བར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིད༔ ནི་བར་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ བྷྱོ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཧྲུཾ་གིས་དབང་སྡུད་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོར་ 
བསྟན༔ ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི༔ མམ་རུ་ལུ་བྷོ༔ ཏྲག་རག་ཤ་ཏྲག་རགཤ་བྩྱོ༔ རགམོ་རག་མོ་སརྦ་བྷྱོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཐེགཔ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ 
ཆེཿ བཀའ་བྱརནདབདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ དུབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ 
ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་ 
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ྙང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པ་རྒྱཡི་ས་བོན་ནི༔ ཧྲཱིཿམ་ཡང་ན་རྩུཾ་དང་བཾ༔ ཀུན་གྱི་སབོན་ཉིད་དུ་ངེས༔ གཉིས་པ་བསྐྱེདཔར་བྱ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྡཾི་ཀུནགྱི་ 
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ཨཾཿ ༔དབུཿ སིདྡྷིཛུཾ་ཕཊ་ཀུན་གྱི་མཐའ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གཙོ༔ དུ ་ཡུམགི་ཝྟགས༔ བཛྲ་གུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་དེ་ཡི་ 
ཡུམ༔ རྭ་གུ་རྩ་ཕག་ཆུཆེཿ རཏྟ་དྷཱ་ཀི་དེ་ཡི་ཡུམ༔ ལཱ པདྨ་གུ་རུ་ཚེ་ལ་དབང་༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ ཡི་ཡུམཿ ཀརྨ་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྨིན༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་དེ་ཡི་ཡུམ༔ དེ་ 
བཞིན་གུ་རུ་ཛྲུཾ་ཀཱ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ཀིལྟ་བུ་སྦྱར༔ མྣང་ཱལི་ཿ ནཱ་གཱ་རྫུ་ན༔ པྲ་བྷ་ཧཔསྟི༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏ༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀི༔ བི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ གླུ་ཧྭ་ཙྡ༔ ཤཱི 
གརྦྷཿ༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ དེ་ ཞིན་མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བུ༔ གཙོ་བྷོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན༔ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གོ༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞི་སློབ་ 
དཔོན་ནི༔ ཨོཾ་སམ་ཡ་ཨ་ཧྭི་ཁྱིར་ཨཱ་ཛླར་སྤིདྡི་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱ་པ་དེ་ཤཿ ཨོཾ་པྡཛྙཱཿ ཨོ་ས་མ་ཡ་ཤནྡེཿ བཀའ་ཉན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ 
་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ གསུམ་པ་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས༔ བར་དུ་འབྲུ་དགུ་མཛེས་པར་ 
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བྱས༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བཛྲ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་དཱ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གུ་རུ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་སྤྲལ༔ སརྦ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ སྡྷི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད༔ རྩུཾ་གིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ དེནི་དོན་དང་སྦྱར་བའོ༔ ཨོཾ་ནི་གཙོ་བོརྡོརྗེ 
འཆང་༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞི༔ མ་དཱ་སྐྱོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ གྲུ བཟུདིའི་ག་ནམས༔ཿ སརྦ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི༔ སྤིདྡི་རྒྱལ་ཀུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན༔ ཧྲུཾ་གིས་བསྡུ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་སྤེལ༔ ཨོ་ནི་སྐུ་ལྔ་རབ་ལྡན་པའི༔ མ་དཱ་གུ་རུའི་གདུང་འཛིན་པ༔ སརྦ་སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རླུཾ་གིས་བསྡུ་ཞིང་སྩོལ་བར་ 
མཛད༔ ཕཊ་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་མཛད༔ ལྷ་དང་ལས་སྦྱར་གཉིས་སུ་བསྟན༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བཛྲ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་དཱ་བདེ་བ་ཆེན་ 











པོས་ཁྱབ༔ གུ་རུ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ སརྦ་ཆོས་རམས་མ་ལུས་ཀུནཿ སིདྡྷི་དོན་དམ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ རྩུ་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྟོག་ 
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ཛེ 


ཨཾཿ ༔མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྱུཾནི་དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ ཕཊ་ནི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཐ་མར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་དོནཿ བསྐལ་པ་དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ འདུལ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལ༔ རིག་པ་འཛིན་པས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་མི་ཡི་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ ཐ་ 
མལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མལ་འདུལ༔ དཔེར་ན་ལྷ་དང་མི་དག་གི༔ དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་དོན་མི་ནུས༔ དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་སྤྲལ་པས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་དོན་མི་ 


ནུས༔ ཐབས་ལ་མི་མཁས་མ་ཡིན་ཏེཿ སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་པ༔ ལྷམི་ལྷ་མིན་ཀླུ་ལ་སོགས༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ . 


བྲམས་ཅད༔ ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་འཚམ་པའི་ཕྱིར༔ ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྟོན༔ སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདིས༔ བླ་མེད་ 








རྱུར་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ལྭ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་གསང་སྔགས་ 
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བཞུགས༔ ཨཿ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཚན་ལས༔ འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པོར་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྤོ་གཞི་ཛྲུཾ་ཆེན་ 
འབར༔ རཱུཾཙུ་གཙོ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཨེ་སུ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡམ་དུན་ཏིང་རཀླ་ཡཀླ༔ བདུད་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོམཆོག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡབ་ 
དང་ཡུམཿ _ གྲ་ཧཱནཱ་ག་སྙེངའོག་གིཿ གཟའ་ཀླུ་ཕོ་མོ་བཞི་ཉིད་དོ༔ དྷེ་བ་ཏི་ཛ་དུ་ཏི་ནི༔ གང་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱི་བདུད་གསུམ༔ མ་མ་ཛཏི་དྷ་ཀི་མཾ༔ སྲིད་རྒྱལ་རལ་ 
གཅིག་མགྱོགས་བྱེད་གསུམ༔ རུ་ཏ་ཨ་བི་ཧཾ་ཤཾ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་དམར་རོལ་བཙན་གསུམ༔ པི་ཏི་ཏིར་ཐི་རྨུ་དུ་ནི༔ བགེགས་རྒྱུལ་མུ་སྟེགས་དུམུ་བདུད་ 








གསུམ༔ ཏི་ཡ་རཏི་སྭཏི་ན་ཏྲིཿ ཚངས་པ་པེ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྣམ་བཞིའོ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་ 
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རཿ 





ཨཾཿ ༔སརྦ་དུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཔ་ཙ་རྲཾ་ཕཊ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས༔ མ་དཱ་དེ་ཝ་ཨེ་ཛ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨུམ་དེ་ཝི་ 
ཛཿ ཨ་བེཿ ཡམ་རྭ་ཛྭ་ གཤིནནི། ཡ་ཛཿ ཨ་ཝེཿ ཡ་མྭ་ གསོདབེད། དྷརི་ཡ་ཛར ཨ་བེ༔ དུ་ སོསརྗ ཕྲག་དུ་ཛ༔ དུ་ཏིང་དུ་ཛ༔...རེཏི། རག. གླགཕྲང 
ཤ་ར་ཛཿ ཡག་ཤྭ་ ཐལམགོ ཀླ་ཛཿ ཡག་ཤཾ་ མེ་དཔ།། ཀླ་ཛྷཿ ཡགྲ་ བནོད་སྦིནམ། མོ་ཀླ་ཛ༔ རཱ་.་།ཐའ། ཧུ་ལ་ས་ཛྲཿ ཨ་ གནམ་སྨན། ས་ལེ་ཨ་ཛ༔༔ 
བྭ་ ཤམབོ། ཨ་ཛ༔༔ ཏི་པ་ལཏི་ཛ༔ ཏྲི་ག་ན་འདྲེ་... གནམཐིལ་སུལྔ། རུ་མ་ཙམ་ཛ༔ མ་མ་...སྲིད་རྱལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཛན ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་.. པ་གཅིག ཏུག་ཛ༔ ཊ་ཀིནི་ 
„„མབྱོགས་བྱེད། མི་ཛ༔ྩ རུ་ཏུ་ནྲི་...རྡརེབདུདའདུལ། ཛ༔ ཨ་བྷི་... ཟག་པ ཤུ་ཀྱུ་ཛ༔ ཧིཤཾ་ཏྲི་...བཤ་འགོར་། ཛ༔ ཏིར་ཏི་ཁྭ་ མུ་སེགས ཐ་ཛ༔ཿ བྷི་ནཱ་ཡ་ བགེགས་ 





༔ རྩལ། ཀ་ཨུ་ཛ༔ མུན་མུན་པ་.. དམུབདུད། ཛ༔ ནཱ་ག་ཕུ་ཛ༔..ཀླ་བདུད། ནཱ་ག་...ཀླ་མོ། ཀྲོཏྲི་ཤྭ་རི་ཛཿ ཀིང་ཀ་རཏྲི་ཛཿ ར་ཙ་རྭ་ཙ༔ བཛྲས་དྷཱུ༔ ཏི་ཛ༔ མཧཱ་ 
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ཀཱ་ལ་ཀླ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དངྩུན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕྱཊ་བཞག་ནསཿ བར་ན་འབྲུ་བརྒྱད་གྲངས་གནས་ 
པ༔ དྲེགས་པ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བྲ་རྡོ་རྗེ་ཙརཱ་གཏུམ༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་དན་སྟོབས༔ ཙྷུཾ་གིས་དབང་སྡུད་ལས་འཛུད་ 


ནི་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཿ ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དྲེགས་པ་ཅན༔ བཙུད་པ་སྟོབས་ནི་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྟོབས་རྣམས་འཕྲོག་པར་ཕྱེད༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཚུལ་ 
དུུ་བཟླས༔ སརྦ་ཐམས་ཅད་དྡན་ནོན༔ ཅྩུ་གིས་དབང་སྡུད་ཕཊ་ཀྱིས་གཅོད༔ དྲག་པོའི་སྔགས་སུ་བསྟན་པའོ༔ དབེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རྣལའབྱོར་སྟོབས་ 





དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྐུར་བསྒོམ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གནདལ་བོར༔ དབའ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པ༔ ཕྲིན་ 


ཕཊ༔ སགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པའོ༔ ཨོཾ་དང་བཛྲ་ཙན་ནི༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྙིང་པོའོཿ སརྦ་དཱདྷུན་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྟོབས་འདུས་པ༔ བྷྱོ 
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1 དེ = ‰‰ 1 





ཨཾཿ རྩལས་བྱ་བར་བསྟོད་པར་གསུངས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི༔ བཛྲ་སརྦ་དུདྦྷན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གིང་ཀ་ར་བདུད་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་བི་ཤུ་པ་ 
ཤང་ལི་གྱིང་ནཱ་ག་ཡཀྲ་ཡཀྷ་མམ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡྤྱ་རར ༈ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེཿ བཀའ་བྱྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ 
ལས༔ དམོདཔ་དྲག་སྔགས་གསང་སྔགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ྷ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཟབ་པ་ 
བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས༔ འདི་རུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ དང་པྱོ་རྒུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ཿ རུཾ 


༡ ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བྱུང་༔ ཨོཾ་བཛཛ་སརྦ་དུདྩཱན་ཨེ་ཀ་ཡ་མམ་བྷི་ར་བྷ་གྲིས་སྣ་ཧྱུ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྡྷན་'.. གཙབ་ཡབ་ཡུམ རུཾ 
ཟ 


- 





ཿ ཕཊ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ གཤིན་ཇི། ཙིཏྟ་ཧྲཱིང་ཧྲིང་ཛཿ ཡ་མ་ གཤིནརེ་ཡུམ། དན་དེ་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ དུ་ཁག་ བདུད། དུ་ཙྲིཏཿ དུན་ཏིང་དྲུ༔ བདུདཔོ། རག་ཤཿ སིན་ 
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།མ༧༤ིས༦༩༦༠༧ཚིང་པ། 





པོ། རག་མོར༔ སིནསམོ། ཡག་ཤཿ གནོདཕྱིན། ཡག་མ་ཀླརཾ.. གནོད་ཕྦིནམོ། དེ་བ་, མཧདེབ། ཨཿ རུ་ཏུ་ནྲིར ཟརཔནག་པོ། མུ་མུན་པར..དམརེ། ཏི་ག་ཏི་ཀར.. རུ་སྟེགས། པ་ 


ཤ་མི་ཀིཿཾ གཟའ། ར་ཙྟཏ ལི་བྱིན། ཧིཤཏྲི༔ གོང་པོ། བཛྫ་སྭ་དྷུཏྲིའུ'..རཧ རྡོརྔ་ལེགསཔ།  ཡི་ཏྲི་ཤུཌ,བ་ཞརོད། ནཱ་ག་ཕུཌ. ཀླུ་རྒྱལ གསུམ་པ་བཟླ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ཨོཾ་ 


བཛྲ་སརྦ་དུདྷཱནརྩུཾ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས༔ བར་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གནས་པ༔ དྲེགས་པ་གཟིར་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་རྡོ་རྗེ༔ སརྦ་ 


ཐམས་ཅད་དུཏྙུན་གནོནཿ རཱུུཾ་སྣད་ཕཊ་གཅོད་སྔགས་ཀྱི་དོན༔ ཨོཾ་དང་བཛྲ་སྙོབས་ལྡན་ནག༔ སརྦ་དྲེགས་ཅན་སྔགས་བདག་ཀུན༔ དྙན་གཟིར་ཞིང་གནོན་པ་ 


ཉིད༔ རཾ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་བདག་མོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན༔ དབང་དུ་བཅུག་ལ་གཟིར་བར་མཛད༔ རྩུ་གིས་གཟིརཞིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དྲེགས་པ་གཟིར་ 





བའི་དོན་དུ་བཟླས༔ ཨོཾནི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྔགས༔ བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སརྦ་ཀུན༔ དྲདཱན་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས༔ ྩུནས་ཟེལ་གཞོནཐུགས་འདུས་པ༔ ཕཊ་ཀྱིས་འགལ་ 
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རྒྱ༔ 


༦ སོ་བ ༦ ༦༦ 9 








ཅིང་༔ 


ཙནྟ་སརྦ་དུཏྙུན་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ༔ ནཱ་ག༔ དེ་ཝ༔ རྭཱ་ཧུ་ལ༔ ཡྭཀུཿ རྭཀཿ དག་གྲི་ཝ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


༔བྱེད་གསོད་པར་བྱེད༔ དྲག་སྔགས་ཐིལ་གནོན་བཟླས་པའོ༔ བདག ་ཉིད་སྟོབས་ ལྡན་ག ་གསལ་བ་ལ༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་ གཟིར་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་གནད་ལ་བོར༔ དེ་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བྱེད༔ བསྟན ་པའི སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཀའ་སྡོད་ལས ་ལ་འགགྱེད་པ་ནི 


ས་མ་ཡ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ 


རྒྱ་ 
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ཨཾ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐབ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ 
ལས༔ ཆེ་མཆོག་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར རོལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་བཞི༔ ཆོས་དོནོ་སྨན་དང་དམ་རྫས་ཏེ༔ རེ་རེ་བརྒྱད་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་༔... ཆོས 
སྨན་རྣམས་རོ་མཆོག་ལྔ་ལཚང་༔..སྨན་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚང་ཅ.. ཕྲིན་ལས་..ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཏ་ནར་ཚང་༔ དང་༔ྩ དཀྱིལ་འཁོར་ 


བར་༦ 
2༡༩༧ 



































„.མངླལ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ལ་ཚང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཕེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལ་ཚང་ཿ གྲུབ་...གྲུབ་པ་བདུད་རྩི་གླུབ་ལ་ཚང་༔ སངས་རྒྱས༔ ...རྒྱལ་ཀུན་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ 
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ཧཱཚང་༔ ཆོས་ལྭ་ .ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ༔ ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་བདུད་རྩིའི་ནང་༔ འབྱུང་ 
ཕུང་ལྔ་སྒོ་གསུམ་རང་སེམས་ལ༔ ནརྣམསར་འབུ་སངསྨནསྤོསཿ རིན་ཆུ་ཕབ་བརྒྱད་ལྔ་ལྔར་འདུས༔ སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 


་ཆེན་ལྔ་རུ་ཤེས༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔར་ཤེས༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤེས༔ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་སྐུ་ལྔར་ཤེས༔ ཚང་བར་ཤེས་པར་ 
ུང་བཅོམ་ལྡནའདས༔ ཕུང་པོ་ བདུད་རྩི ཿིའབྱུང་བ་ཤ༔ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དམ་རྫས་རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ 
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།མལ༧༠༦༩༦༦༠༧ཅིས༦ 














ཤེས་སྐུ་ལྔ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དངོས་པོ་དག༔ རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དོན་གྱི་ཤེསྱ་བ་བྱཧད་ཡིན་ནོ༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུར་ཤེས༔ དམ་ཛས་བདུད་རིའི་ངོ་བོར་ ས༔ གཞན་ཡང་ར་ས་ཡ་ན་དང་༔ དྷ་ན་ཛ་ཡ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ རྫས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནི༔ ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཡོད༔ ༈ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དམིགས༔ ཡིད་ཀྱི་ད མིགས་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ལ༔ བལྟས་པས་བལྟར་མེད་དོན་བརྟགས་ཆེ༔ མཐོང་མེད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད༔ དོན་འདི་ལོགས་ན་མེདཔར་དམིགསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་ཀུན༔ ར་ས་ཡ་ནའི་སྨན་དུ་དམིགེས༔ མ་ཤྲཾལ་ བྷྣོདརྫས་ ་སྨན ཀོངབུ་རྒྱུ་མཆོག་ ཆོག་རང་གི་སེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྲིད་གསུམ་སེམས་ མཾ་དང་༔ སེམས་དཔའ འེ ་མཛད་ཀུན་ 
བཟང་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་ལྷག་ཿ པའི་བུང་ ཆུབ་སེམས༔ གསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་དམིགེ ས༔ ཡུམ་ནི་རིགས་ཀྱི་ ་ཡུམ་དུ་དམིགས༔ བདགནི་རིགསཀྱི་གཙོ་བར་དམིགས༔ ྨན་ཀུན་ཕུངཔོ་ལུ་ ལུས་ངག་ 


ཡིད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་དམིགས༔ བདག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགསསོ༔ མཆླལ་གསང་བའི་ད་ ཀྱི་ལཾའཁོར་དུ༔ བྷན་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གི་དལཿ སྣོད་ནི་སེམས་མ་ 
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ཨཿ §བཅུ་དྲག་དང་༔ རྫས་ནི་ ནི་སེམས་དཔའ་བྱཅ ༔ (དྲུག ལ༔ སྨན་བུམ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་དམིགས༔ ` ཀོངབུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས: སྟོང་གསུམ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ བེམ་རིག་ ཀུན་ལ་གསལ་ ཡི ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ་རྣམས་བརྒྱད ་དུ་དམིགས༔ རྒྱུ་མཆོག་ཕུང་པོ་བ གཞལ་ཡས།ཁང༔ཿ སེམས་ནི་ ྱ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གཞལ་ ཡས། །བང་ཆེན རྡོ་ར རོ་རྗེ་སེམས༔ མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་ད དམིགས་པ་ པ་ ་ལ༔ སྨན་གྱི་ དམིགསུ་ཡུ ཡུལ བརྒྱད་དུ་གསུངས༔ སྣོད་བཅུད་དམ ་རྫས་མར་མེ་དང་༔..སྣོད་བཅུད་གསང་བ་དག་པའི། དལཿ དམ་རས་ནམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མར་མེ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡི རྣལ་འབྱོར ད་ཟེ བདུད་རྩ་མུ་ཉིག་དཀར་མེར་འཁྱིལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་། སྒྲུབ་ པའི ་རྫས༔ སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བདུད་རྩི་ 





སྨན༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རིགས ངང ས་ལྔའི་ ཡཱ ཤེས་ ལྔ ཡུམ་བྱང་ སྤེམས་ ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔. §...དྲི་གསུམ་མི་གཙང་མིང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི སེམས་ཉིདམ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


= 








༤ 
རོ་ཛ་བག་རིར། ཧྲིང ་རོལ་3 2 ་ི འྱ ༨༩ .-3 འ་ 
འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད་པ་རུ༔ ཐྲམས་ཅདསངས་རྒྱསཉིནདུ་ བསྒོམ༔ རྩྭ་བུ་འཇག་མ་ཡན་ཆད་རྣམས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་བསྒོམ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི༔ ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
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མཆིས་ིལ།ཊལཔ༧ིང་ 





ཤེས་དང་༔ མཚན་མའི་གཟུགས་སུུ་སྣང་བའི་རྟགས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ་པའོཌ ཕྱི་འབྱུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ ༔ ནད་ནི་འགྲོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཚོགས༔ སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ 
- ༧ 


༨ 


དཔའ་སེམས་མར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུབ: དུབསྒོམ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཐིམ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་མ་འདྲེས་བདུད་རྩི་དང་༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩིའོ༔ འཆི་མེདམུ་ཏིག་ དཀར་པོ་རུཿ གསལ་ཞིང་བདུད་རྩི་བསྡོམ་པ་བརྒྱད༔ འགགས་མེད་ངང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་རོལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 7 ླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
འདུད༔ ཕོགས་བྱཅ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིཿ སྒུནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྟེ༔ འགགས་མེད་རྩལ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི༔ གནས་སྲིད་སྤྲལ་གཅོད་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལྟ་ 





སྤྱོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་སོ༔ གནས་པ་ལྟ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་..དཉིས་ སེམས་ 
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ཨཿ ༔གནས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལ། .འཁོར་དངྱམུ་ངན་འདས་གནས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད༔ ;༣གེསྣ་ཝ་ཡིངོ་བོར་རྫོགས༔ ཀུན་རྫོབ་ སྣང་བམའགགོས་ 
པ། རང་བཞིན་མེད་པ། དེ་བདག་མེད་དུའང་གནས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཆོགཿ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅནཿ ཕྱིའི་རྟོག་པ་...ཞི་གནསས རང་གི་བདེ་ 


བ། ས་དང་རྗེས་སུ་ངོན -ལྷག་ གྲིས་ མཐོང་.. བ་དང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས། ' འབྲེལ ་བ་ཉིདཿ ཤེས་ རབ་ . ཀྱིས་( ཡུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་རྒྱས་ཐེབ་པ། ཏིང་འཛིན་ ་གཉིས་ '་མེད་པས༔ སྲིད་པ་གཅོད་པའི་འཁོ༢ ་འཁོར་ 
ལོ་མཆོག༔ གཤིན་རྗེ. ལེ་ཤེས་དངལས་ལ་གྲུབ་པ། གཤེད་པོའི་ལྟོབ་ན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ མ་རིག་ ཡུལམེདཔར་ཡུལདུ་ལོག་པར་རྟོག་དབང་གིས༔ གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ སསོར། རབ་བཏགས་ནས༔ གཅིག་ །ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར༔ སྡོ་གསུམ་ '་དུག་གསུམཁམས་གསུམ ་དང་༔ ཐྲིག་.སྟོབསམདངས་བསྐྱེདཔར་བྱེང་ ལེ་གསུམ་ 





སོགས་རྟོག་པ་སྨིན༔ འཁྲུལ་རྟོ རྟོག་རྗེས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་མ་འགགས་པའོ༔ སྤྲུལ་: ས་གསམ་ལྟ་ཚོགས་སུ པའི་འཁོར་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རྒྱུ་དྲུག་ལས་ 
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ིས་སིལཉ་འིང་་ 











བྱུང་རིགས་ དྲུག ཚོགས༔ དྷ འདུལ ཕྱིར་སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་དྲ དྲུག 'སོགས༔ གཤིན་རྗེའི རྫའ་རྒྱལ། ་པོ་ལས་ སྤྲུལ་ ཏེེཿ སིད་པའི འཁོར་ལོ ལརྒྱུན ་གཅད་ཕྱིར༔ ¡ ན་མོང མོངས་དུག་ལྔ་གཅོད་པར་ 
བྱེད༔ གཅོད་པའི འི་འཁོར་ལོ་ལཿ ་ལས་ ་མཛད་པ༔ ཕྲིན ་ལས་ རྣམ། བཞིའི་ ་ལས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ¡ཞི བས ་འཇིགས ་པ་ བརྒྱད་སྒྱོབ་: 1 ` དྲུས་མིནའཆི་བ་བརྒྱད་པོ་ཞི་བར་ 
བྱེད༔ ཅིང་༔ རྒྱས་པས་ འབྱོར་པ་ དྲུག་ ཙིརིང་དབངཆེ་བཀྲི་ བཀྲ་ཤིས་ ་གཟིམ་མདངསོ ཆེ༔ བཟང་པོའི་ ་འཁོར་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས 'པར་བྱེད༔ བསྐྱེད་ལ༔ དབང་གིས ་མོས་པ་རྣམས་ ཕ་མ་རྗེ་བོ་གཙོ་བོ་ 

སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་མོྲ ས་པ་བཞིན༔ བཞི་ འདུ༔ དྲུག་ ་ལོས་ དྲག བགེགས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ༔ འདྲི་ རགས་གཅིས་གིས་ སྐད་ཅིག་ལ་ལས་འགྲུབ༔ ཁུ ལ་ཐོག་འདྲ་ལྕགས 'འདྲ་..སྡགས་མངཔོའི་ལསམ་འགྲུབ་པར་ཡང་ 
བརྡུང་༔ ག རཿ ལྕགས་ ཀྱི་འཁྲུལ། འཁོར་ཆེ ་བ་ལ༔ བསྐོར་ ་དང་ འོད་ཟེར་རྣམ་བརྒྱད།ཁོར་ལོ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི རཾ བཟློག་ལུང་ཧུ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའགུ༔ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམམགར་བ་ལས་བསྐོརདྲུག༔ གཞུང་བསྲང་. སྤུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རྩ་བརིམ་པཁ་ '་བསྐང་གསུམ༔ ལྟ་ ་བ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 'བརྒྱད༔ རེ་རེའང་རྟགས་ཀྱི་ འཁྲུལ ་འཁོར་དང་༔ དགེ་སྡི སྡིག་ ལས་ཀྱི་འཁྲུལ། ཁོར་རྩོ༔ ..འདི་མདོར་བསྡུ་ན་ལས་ ་བཅུར་འདུས༔ འཁྲུགས་སྡེབ་གསུམ༔ „..མེ་ལོང་ 
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ཁེ ངོ 1893 


ངོ 
ཨཿ 
རྣམས༔ 
རྒྱལ་པོ ཡིཿ 


@¿ 











ཤེས་གཉིས་མེད་རྩོལ་] བྲལ།.. རོལ པའི་མ 


€ ཧྣམཚན་སྡེབ་དམིགས་ ་གསལ་དང་༔ 


སྒྲུབ་པ པའི ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ 


ལྡེའུ་མིག་ 


སམ་ཡ༔ 


རོལ་པ་ 'འགགས་ མེདཕྲིན་ལས་དོན༔ 


སྟེ་བརྡ་ ་བརྔ་.. གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད། 


རརྒྱལ། ལྟ་བྲསངདང་མཚམས་ ཀྱང་སེམས། 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ལྟ། 


སྐབས་དང་འཇོལ་མོའི་འགྲོས༔-.སསུ 


གཆེ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་བསྡེབ༔ 


= 
རྒྱ་རི ༈ 


རྟམགྲིན་དཔེ་དོན་ཆོས་བཞི་སྟེ༔ 


གང་ཟག་བདག་མེད། ཆོས་བདག་ གྭ་ཕྱོག་ 


ལེགས་གཟེངས༔ཿ „.ཀི་ཡཱ་བདེན་གཉིས་དབྱེ་མེད། 


དཀྱུས་ ཨ་ཏི། 


ཆུང་བ་ཀ་བཞི་: ཉི་མ་བཞི༔ 
བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ 
འགྲོས་སྐདཾ་ ལྗང་གཞུད་ བརྡ་སྐད་ཀྱིས༔ 


ས་གཅིག་མེད། 


སྤྲོད་དང་ང་༔ སུམ་ལག་.༧ཡ 


འ ༤༦3 ± 
གོམ་..ུ་ཕཡ། བུའི དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད། 


རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་དགུ་རྫོགས༔ 


སྙན་འཇམ་: དང་པོ་རབ་དགའ། 


གདུང་མ་དྲུག༔-རིནང་གསངབ་དྲུཧ༔ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ ཡི་ ལྷ་ཚ ཚོགས་ 
ཕྱྱོགས་བཅུ་བདེ་བར་གཤེགས ་ཀུན་གྱི༔ གསྲུང་མཆོག པདྨ་ 
ཐེག་ དགུ་ཆུབ་ དང་ས་ལཿ ་ལཿཚ སྦྱང་༔ 
སྒྲོག་འགྲོས་སྡོམ་པ་ལྕགས༔ „.ཉན་ 


ར 
ཡི་ 


ཉལ་དང་སྤྱང་མོའི་མདུར༔ „ཡོག 


ལ་ 








གསང་དང་ 


13.|ྔ 
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ས་པའྲི་མེད་ ཡིར་འོང * གསུམ་པའོད་བྱེད། རིང ..བཞི་པ་འོདའཕྲོ། དྲུག་པ་མངོན་རྱུར ". བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕྱོགས་ལྟང་བྲལ༔ *བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། གེ ".. བརྒྱད་པམི་གཡོ་བ། ༠. དགུ་པ་ལེགས་ 
.. ཉིས ཡདའང་ རྭ རང་༔ དའྲཔཾ། དྲུག་པམངཾན་གྱུར། ལུ དུན་པ་རིང་དུ་སེང་བ། རྒྱད་ གུ 


པའི་བློ་གྲོས། གདངས་: .བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད། ངར།: .བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ གིལ སལ་ ཆེཿ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་རྩོལ་མེད་པར༔ ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
གནོན༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་བའི་ གསུང་ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་སེམས་སུ་གཅིག༔ ཅི་སྣང་ཅི་ཐོས་ཅི་རྟོག་བྷཿ རྟ་མགྲིན་ལསྱ་ནི་གཞན་མེོཿ སྐྱེ་མེད་དགྲ་བྲལ་ 
(མཚན་མ་མེད༔ འགྱུར་མེད་དཔྱིངསསུ་ལཤནྟུ་དབྱེ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ནི༔ ༧ལྷནཏྷ་ལྷང་ཙེཧདཙོར་འགྲ་བའི་དོནལཟུགས་དགྱེས་འཇམ་ཞིང་བརྩི༔ ཐོག་མཛླང་གསཏྨོབའི་དོན་ 
ལ་རྩིཔ མཉམ་ཞིང་བྱམ༦འགྲོ་དོནརུན་ཆདསྟེཿ འགྲོ་དོན་མི་འགྱུརཉོན་མོངས་ཟིལ་གནོནཱའགྲོ་དོན་རྩལ་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གདེངས་ཆེ་ངར་དང་ལྡནཿསྤྲལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན་འགྲོ་བའི་དོན་ ལོངས་སྐ། ལ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་པའོ༔ ཌོསཨུ་ ལན་གསུམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ དུག་གསུམ་དྲི་གསུམ་མཆོད་ཕུལ་ཏེ༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ དེ་ཚེམ་མོའི་ 


3 


ཛུམ་ཅུས་འཛིར་ལམ་ 
རྣ 


[༦]. 1 

















454 ©1:010178༼8 1”70501376 7795117(2- 






































ཏེ ® 13 





>= 
༠༠༩ 


ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ ནས་ ་མཆིསྣ༔ 


ཅག 
ས༔ ས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད༔ 
༨ 
འི 


༡31? 3? 


འདུད༔ གསང་སྔགས་ལ་ཤན་ཕྱེ་བ་ནི༔ 


༨༩ 


ལམ་བགྲོད༔ མགས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ན༔ 





བྷ ཅའགེངས་ སྐད་ཀྱིས༔ དམ་ ཚིག དགོངས་ན ནས་ མྱུར་འོང་སྟེ༔ 
མཐིང་ཞིང་གྲུམ་ཞིང་མི་མཆི ་རུཿ 


རྟ་ཡི་ ་རང་བཞིན་འགྲོས་: མགྱོགས་པས༔ 


སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོཿ ་མགྱོགས་པས༔ 
རྟ་མགྲིན་ཞེས་ནི་ དེ་ལྱ་བུཿ 


ལམ་རྣམས་ མགསོདལྟ་བུ་བགླད༔ 


བདག་གིས་བགོ་བཞིན་བཀའ་ལུང་ཉན༔ 


ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ བདག་ 
ཀེང་རུས་གྲམ་པ་རྩེད་པ་ཚ༔ འབོགས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞིང་མི་མཆི་རུ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་ 
རྭཀཱའྱི་ར་མཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ༔ ཐང་གཅིག་ཡུདལ་མི་མཆི་རུ༔ མིང་པོ་རྡོ་ 
་བཀའ་ལུང་ཉན༔ སྡོང་གྲོགས་བྱ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ _རྣལ་འབྱོར་བརྡ་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨཾ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
རྟ་སྐད་ཅེས་ནི་ དེ་ལ་བུཿ རྟ་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོས་མཁས་ལྟར༔ 
རྟ་ཡི་རང་བཞིན།ཁ་རྩལ་ཆེ༔ དེ་བཞིན་རྟ་མཆོག་གསང་སྔགས་འདི༔ 


ཐེག་པ་དགུ་དང་ས་ 
གསང་སྔགས་ 
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གཞན་པས་ལ་རྩལ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་ཞེས་ནི་དེ་ལྭ་བྱ༔ རྟནི་དྲག་པོའི་རྔམ་ཚུལ་ལས༔ ,རྟམགྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པའོ༔ རྟནྲི་དག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ མགྲིན་ནི་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའོ༔ ཏནི་རྫུའཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན༔ མགྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ས་གནོན་པའོ༔ ཕྱིཡི་རྟམགྲིན།ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ནང་གི་རྟ་མགྲིན་རྣལ་འབྱོར་སྐུ༔ གསང་བ་རྟ་མགྲིན་ 


རང་སེམས་འདིཿ „སེམས་ལས་ལོགསན་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་ཤེས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ལ་ 
རྙེད༔ ཅིར་སྣང་ཅིར་སྟོང་ཅིར་ཐོབ་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་རུ་གསལ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་མུ་ངན་ 


འདས༔ གསུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་སྐད་ཅི་སྒྲོག་པ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་གསུང་དུ་མུ་ངན་འདས༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ཅི་གསལ་ཡང་༔ ཆོས་སྒྲ་མཚན་མེད་ངང་ 





དུ་མྱ་ངན་འདས༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྟ་མགྲིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ལཤཤ་བྱེ་པ།ཁྱད་པར་འཕགས༔ རྟའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་མ་ 
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ནཿ ༔འགགས་པ༔ རྟ་ཡི་འགྲོ་དོན་གནས་མེད་པའི༔ བྷ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
འདུདཿ དུས་གསུམ་ ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་མཆོག བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར རོལ་ ཐུགས་རྗེ པའི་ .མ་འགགས་པ། „ སྨྱོད་པ་ ཡང་དག་པ༔ཌ .ར་འདོདན། རྣམ་པ་ པར་ཕྱེ་བའི་ 
རོལ་ ་པ བཞིནཿ་ ལྟ བ ཕྲིན ལོས བསྐྱེད་རིམ དང་ དྷ མནཾ་ ངག་ག སང་མཛོདབརྡོལ་བ་ཡི ཡིས༔ _ ལཤན་ །དབྱ་ཞིང་ལག་ ཊཱ སླུང་ཆ་ དྷ བསེན སྒྲུ གཞུང་བསྲང་རྫོགས་རིཿ ་རིམ་ 


དེས༔ རྫོགསཔ་ རྲམསཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ། ཆེན་མོའི ངས་ཉིད་དྲུ༔ ཡེ་ནས་ .མབཅོས་ལྷུན་གྱིསགྲུབ་པའོ༔ ཡང་དག་གུབ་ .སྒེ་བ་མེད་པ། པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ ནམ་ 
..མཁའ་ལྟར་...རམས་ཅདཀྱི་འབྱུང་གནས། དག་པའི་ཆོས་ རེ་བཞིན་ཉིད། ཉིད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷསཱགསཡྲིན་ མཆོད་བསྟོད༔ དབྱངས་སྙན་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་༔ རིག་འཛིན་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ ༡ ཡིགའབབུ་ཕུག་མཚོན་ཕུགཧགསུམཿ ༣ རུསྭ་ཝབྱར་ཆུ་བད་ལྣར ༣ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒྲ་རུ་ཤེས༔ ༤ འོད་ཀིས་དོན་གཉིས་ལས་བཞིའགྲུབཿ ༥ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རུ་ལུ་ཕྱི༔ རུ་ལུ་ནང་དང་ཚྩུཾ་གསང་བ༔ པ་ གླུ་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་འགྲུབ༔ ༧ སེམས་བྱུང་གསུམ་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་ལྡན༔ ༨ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ་གསུང་ 
ཐུགས༔ བཙལ་མེད་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཡང་དག་སྤྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་བོ།.. བསྙེན་པ་ཟླ་གམ་ཆུབ་བསྟནཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཙོ་བོ་གར་མའི་དོན་རྟགས་ 
བསྒོམ༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ༔ ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་དང་༔.“ུམ་བཅསབྱང་ཆབསེམས་ལསརྲ་མན་བཅུྲུག་གསལ་བ།. སྒྲ་པ་སྒྲུབ་པ་ .དེཐམས་ཅདམ་སྐེས་པརཤེས་པ། ཆེན་ 
པོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ ོདའཕོ་མ་གགས་གཟུགས་སྣང་གི་དྲོད། དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཆོས་རྣམས་མ་.སྐྱེའགགསམེ། པ་ཡང་དག་ལམ༔ ང་མ དྱིངས་ཡེ་མ་འགགས་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབྱིངས་རིག་ 








ཐུང་འཇུག་གཅིག་པུའོ༔ སྐྱེས་པ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཐེག་ལེ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བརྗོད་མེད་རྫོགས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒྲིབ་པ་བྲལ༔ སྣང་སྲིདཆོས་ཀུན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གཅིག༔ གཞན་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཁུག་པ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བུད་ཤིང་ 
འབྱིན༔ འཁུན་ཅིང་གདུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་གྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་དོན་རྣམས་གསལ་བར་ 
བྱེད༔ ཟབ་ཅིང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ཡིས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ྡོརྗ་སྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ༔ དྭལྟར་དབུངས་དྲུག་གླུ་རུ་བླངས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཇེས 


སེམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདུས་བྱས་རྫས༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ཡུལ་དང་ཐབས༔ སྐྱོན་ཡོན་འབྲས་བུ་བདུན་བདུན་ནོ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པེ༔ སྤྲོསམེད་ 
རང་གསལ ཕྱོགས་རིས་མེད༔ ༼༣༽ སྟོང་གསཾཡ་དབྱེར་མེདའདེབས་པ་ཉིད༔ ༼༣༽ དབྱེངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཉིསམེད་ 
ཕེཿ སྣང་ སྲིཾཡུལ་ལ་འདེབས་པའོ༔ ༼འ ༥༽ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེསྟཾ་རྟོགས་བྱ་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འུབ་ཆུབ་ 
པྲྣཿ ༼༦༽ དབྱིངསཾལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་སྟོང་༔ དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་ཐམས་ཅད་ཤར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས༔ རྟག་ཆད་འཁྲུལ་བའི་ངང་དུ་ 


རོལ༔ ཕུརཔ་གར་ཟག་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ སྒྲབཚུལ་བཞི་དང་མཚོན་ཉིད་སྣོདོཌ གཞུབ་བཟུང་གཏིང་དབྱུརོ་ཤེས་པར་བྱ༔ ༼ཀ༽ ༼ཀ༽ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 





འགྲོ༔ སྙོང་གསལ་གཉིས་མེད་ལྷག་གེར་རྟོགས༔ དབྱིངཾས་ཡེགཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ༼༧༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་ལ་དམར༔ བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
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ཨཾཿ རྣལ་འདེབས༔ མཚན་ཉི ཿཆན་ཉིད་ལྡན ་པ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ མན་ ངག་ལན་པ ་པས་གདབ་པར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་འཚོགས༔ འྲོ་དོན་ 
མཛད་པའི་སྲས་རྣམས་ཐོན༔ སྲས: མེད་འགྲོ་དོན རྒྱུན ཆད་འགྱུར༔ „ ལྷན་སྐྱེས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི སྐུཿ ཡཕཾ་ཡུམ་ལོང ་ལེངས་ པ་སྐུའི་ འི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་འགྲུབརྣ་ སེམས་ཅན བློས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་༔ རང་བཞིན་མ ་དག གདུལ་བྱར་འདེབས༔ འགྲོ་བ། རིགས་ དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚད་: མེད་སྐིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་འདེབས༔ རྒྱུད་དག། རྣམས་ལ ་སྣང་བར་ „ 
མཛད༔ འཁོར་བར་ལྟུང་བཐུགས་ རྗེས་འཛིན༔ སེམས་ཅན འཁོར་བའི གནས་སུ འཁྱམས༔ རྟགས་ ནི ་ནི་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡི ཡི༔ འབྲས་བུ་ བུ་སྦྲལ་ ་པའི སྐུ་འབྱུང་ ཙཾ 
བཿ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱའི སྐུ་དང་ཕྲིན ་ལས་བཞི༔ བྱིན་རླབས སྲས་ཀྱི་ཕུར་པའོ༔ རང་བཞི ན་ཏིངཾ་ འཛིན་ཕུ་ ཕུར་པ་ལ༔ འོག་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 





བཞིན་གུབ༔ ཀ འོག་མིན་གནས་དང་དག་པར་སྣང་ ༔ བྷ ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ དང་དག་རྒྱུད་སྦྱང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་དང་ལྷངསཀྱི་རྟོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའགྲུབ་ ཁྱ 
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པའོ༔ ཁ ཏིང་འཛིན་པུར་ གཞུངདུས་བཅད་བུནད་སུངསཁར། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ཡུལ་ཐབས་གྲོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟགས་འབྲས་བུ་དང་དགུ་རུ་བཤད། པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་༔ མཚནམར་ཐ་མལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ བཞི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་མལ་སྦྱངས༔ ཐྲ་མལ་ལ་འཆོར་ལྷར་སྣང་པེ༔ སྣང་བ་ལྟར་དག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ 


ཕུར་རྟེན་བྱས་ནས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་སྒྲུབ་པས་འདེབས༔ ཁ༽ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕུར་བ་ནི༔ གང་ལྕབུ་བ་དེ་ལ་འདེབས༔ རྒྱུན་དངུལ་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ 


ཤིང་༔ ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་པོཿ དབྱིབས་ནི་ལས་བཞི་དང་མཚུངས་པཿ ཚད་ནི་བྱཅ་གཅིག་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད༔ མཐུན་དང་མི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་གདབ༔ ཐབས་ནི་ 


ལས་བཞི་ལུས་དང་སེམས༔ གྲོགས་ནི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ སྐྱོནནི་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ ཡོནཾཏན་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་སོགས༔ ུགསི་དོནནམསཐུམས་ 








ཅད་འགྲུབ༔ འབྲས བུ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར༔ སྲགཾམཆོག་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ༔ རླུདའི་དཀར་ནག་སྙིང་མཚམ ས་སུ༔ གས་བསྟན་པ་ཚུགས་པ་ 
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ཏྲི 





ཨཾཿ ༔དང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་དང་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་འགྲུབ་པའོ༔ ནམ་མབའ་ ཟླ་ཁོག་ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་ཆེ ༡ཀ་ ཆགས་ཞེན་སྙིང་རུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ ལན་ཏ་དང་འདུཿ རི་བོ་.. བླ་ནི་གསལ་བརྟན་དད་པ་ཆེ༔ ཙན་དན་ལྟ་ཤ ཟུགསརྗེ། བུ་ཡི༔  བྲས་བུ་མཆོགཞནི་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ཤེལ་དང་ཐྲོད་ རངབྱང་བྱངསེམས་བླུགས་སྟོད། པ་མེ་ 
ལྷ་སྐུཟིསས།  ལོང་དང་༔ ཕུར་བུ་གཟུགས་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུརཔ་སོགས༔ སོ་སོའི་གཞུང་ཚུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་ 
§༔ ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུར་བུ་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི༔ པོ མམས ཕུརཔ་ཆེན་པོ་གདབ་པའི་ལས༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
རོལ་པའོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྦོད་གཏོང་འདུསཔ་མ་ 





མོའི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་ལུགས་སྦས་པའི་གཏེར༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ལུགས་དྲག་པོའི་སྔགས༔ འགགས་མེད་ཆེན་པའིརྒྱན་དུ་ 








33.1° 


463 
























































1)5:.61 61: ®> 


ཤར༔ 








/*¦ རབ འོ. *ཿ ༠7 -ར :¡ = 
ལ་སོགས་པ༔ ཇི་ལྟར་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི༔ མ 


༼ ཀ༽ བླམེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་སྤྲུལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལྭ་གུབ་པ་ཡི༔ཿ མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་པའི༔ རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ 
པ༔ ཇི་ལྟར་ག ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ ༼ ཁ༽ དེ་ལྟར་གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབང་བསྡུས་ 
རྦོད་གཏོང་མ་མོར་ཞལ་བཞེས་ཏེ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་སྦས༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་ནས༔ དུས་མཐར་ལས་བཅོལ་གཏེར་དུ་ 
༼ག༽ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་ན༔ ཐབས་ལམ་མཚན་མ་སྣང་བ་ 
འདིནི་རང་བྱུང་མ་མོའི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ༔ ༼ང༽ མ་མོ་དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དོན༔ སྤྱི་མདུན་བཅད༔ དམག་དཔུང་ 
དམག་དྲངས་དཔོན་བཀོད་དམག་དུས་གདབ༔ ལས་ཀྱི་ངེས་བླང་ལྷག་མ་བསྡུ༔ དཔུང་གཏོར་བ་དང་ཚར་བཅད་པ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པའོ༔ མ་མོ་རྦོད་ 











464 ©3691075098-5 ”70[0111)6 77603611768- 









































@ ཨོཾཿ ༔གཏོང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བ་པའི་ འི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ༈ _བླམ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་རིག་པ་ 

ཤྲ; འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་གཞི ནིཿ རངབ ཞིན་ལྷུནཊ གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་༔ ]ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང དང་རབ་ ལྡན་ཙིང་༔ དངོས་ གྲུབ་ཚེ་ལ ་དབང་བ བ་དང་༔ ལས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
° སྨིན་པ་ སཱེཿ གཞན་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ནི༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན ལས་ལ་སོགས་ ་པའི༔ སོ་སོའི ཡའི་རིག ་པ་འཛིན་པ བམས ོ་ྗ་སླབ་ དཔོན ཉིད་ལ འདུས སློབ་དཔོན་ ` 
སུ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ བཤད་སྒྲུབ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ༔ རང་བཞིན ་དོན་གྱི་ཀློང་རྡོ ང་རྔོལ་བ༔ྩ དགོངས་པ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ ཧྟེཿ ཡོན་ ཏན ་རིག་འཛིན་བི་མ་ ཊཾ 

ལས༔ གསང་ཝུགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ནི༔ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན ་ལས་རྦོད་གཏོང་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་དྲག སྔགས་བརྒྱདདུ་གསུངས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡིཞལ་ལུང་ 
༢ ཡིན༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག ་འཛིན་དྲུ་ཀཱ་རས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ དུ་གསུངས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ སྐུ་ཡི་ རིག་ ཏྱ 





















































ཆིས་ཡིམཉཉ་ཨས་ ས་ལ 











འཛིན་འཇམ་པའི་དཔལ༔ བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་དེ་ཡི་ལུང་༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་ཡིན༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ གསང་ཝྔགས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་པར༔་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ཡིན༔་ མ་མོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པོ༔ དྷ་ན་སཾ་སྤྲ་ཏ་ཞེས་བྱས༔ གསང་སྔགས་རྒྱད་ལུང་དེཉིད་ལ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཤདཿ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་ 
ལུང་ཡིན༔ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ རྨོམ་གྲུ་ཧཞེས་བྱ་བས༔ ལྷ་ཡི་ཟླ་བས་གསང་སྔགས་རྣམས༔ རྫོང་དང་འཕྲང་དུ་འདུས་པར་གསུངས༔ དྲེགས་པ་ 
ཀུན་འདུལ་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་རྩལ་འཆང་བ༔ ཤཱནྟིང་གརྫཱས་གསང་སྔགས་རྣམས༔ འཁོར་འདས་འདུས་པའི་སྲོག་དང་ནི༔ དགྲག་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ༔ སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་སྔགས་ངེས་དོན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན༔ ལྟ་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
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ཨཾ༔ཿ རྣདང་༔ ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་མན་ངག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ༔ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྗ་གཞན་ནུའ་ཞལ་ལུང་ 
ཡིན༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཏེར་བཞེད་ལ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ སོ་སོར་མན་ངག་བཞི་ལྡན་པ༔ ཀུན་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 


རྣམས༔ ཐཾས་བསམ་སྒེམ་པས་གཏན་ལ་དབབ༔ མཁོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏདྱ་ཧར ༈ བླརམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 


' འདུད༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ནི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་དང་མཆོད་ཐབས་དང་༔ བསྟེན་ལུགས་སྒྲབ་ལུགས་དོན་ཡིན་ཏེ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒཧད་བྱཆད་དྩོཿ གིང་ 


བཙན་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན༔ གཟའ་ཀླུ་མ་མོ་དཀར་ གིང་བཙན། དམར་ གན། ནགྱཿ༔ བདུད། སེར གནོད་སྦྱིན། སྨུག་ སྲིན་པོ སྟེང་གཟའ། འོག་ཤུ་ ནད་གཏོང་.མ 
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འེ 


མོ རྣམས༔ རབ་ཏུབསྡུས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ༔ མཁར་རལ་བཤོས་གྲུབཞི། ཐབས་གསང་ བད་་གསུམ། བུ་གླི་བཤོས་.བཙན་རུང་གསུམ་དཀྱུས། ཀླུཟླུམ་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱུས་ 
གཏོར། དང་༔ འབྲབས་ གདམས ལུག་སྦལ་ཟན་.ཡིནཊོ། རབ་བཤོས་སོགས༔ དཀར་གསུམ་རྐྱང་བུ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་མཆོད་ཐབས་ 
ནི༔ གསོལ་ཀ་མཆོད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོ་. སྲིན་ཕོབཀའ་གཉན་ལས་བསྡུདརྒྱུདརྩབརུབ་མང་། - ཕཱ་„.བདུདནོར་འཕེལ་ལགཉན། གྲོགས. བཙན་སྙངཉེ་ལལས་སླ་གླ་བུར་ནདམང་ནདམི་འཚོ།  ལྷ་.. ཏོང་ 
རྒྱུདའམ་མགོན་ཆེ། དང།ཁོལ༔ རྗེ་ཧྲན་མ་:སྙང་ཉེ་དམ་ལ་བཏབཟསའདུ་ ཟས་མི་རྙེད་ལས་གཡེར། ལྟར་བསྙེན་པ་ནི༔ བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོཿ དྲེགས་པ་བསྟན་ 
ཚུལྭ་སྐྱོན་ལཱོན་གསུམ༔ ཆིང་ཁུག་སེ་ལོང་བཅུད་དང་ནི༔ ཨར་གཏད་ལྟོ་དཀྲུག་ལོག་ནོན་དང་༔ དབང་དུ་བསྡུ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ཀྱི་སྦྲབ་ 
པའོ༔ དྲེགས་པ་ལས་རྒྱུད་ལས༔ ནང་ལ་ཆིངས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ན༔ རྒྱལཁྲིམས་ཆད་ལྟར་སྐད་དཀའ་ཡང་༔ བདུདལཾཁུགས་ཀྱིས་མ་བཀུག་ནཿ ཕ་ཚན་ཆེ་ 


རྨ 
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@ ཨཾ ༔འདྲ་ཚིག་མི་ཉན༔ བཙན་ལ་སེ་ལོང་མང་བ་ན༔ ཁྲེལ་མེད་འདྲ་སྟེ་རང་གཤེད་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ཆུན་གྱིས་མ་གཅུན་ན༔ གཙོ་བོ་མང་བས་བྲི་རུ་ 
ཤཱ; འཆོར༔ སྲིན་པོ་ ཨར་ལ་མ་གཏད་ནཿ གཤེད་མའི་བཙུན་མོ་རང་སྲོག་གཅོད༔ གཟའ་རྒོད་ལྟོ་བ་མ་འཁྲུགས་ན༔ དམག་དཔོན་མེད་པའི་དམག་མི་ ས་ 
ཱ རྡུགས འདྲ༔ ཀླུ་ལ་ལོག་ནོན་མ་བྱས་ན༔ དུག་སྦྲུལ་སྨྱུག་དོང་ལ་བཅུག་འདྲ རང་ལ་ལོག་ཉེན་ཆཏེ། ༔ མ་མོ་ །་དབང་དུ་མ་བསྡུས་ན༔ བཟའ་དཔོན་མེད་པའི་པྱི་མོ་ 
ཿ འདྲ༔ འཁྲུ་ལོག་མངཞིང་ལསལ་གཡེལ༔ ཕྱི་བཟང་བསྟེན་ཤེས་རིམ་པ་དེས༔ རྦད་ན་ཐོགས་མེདལསའགྲུབ་བོ༔ འཇིགཉེན་མཆདབསོད་ལུ་ཚགསྣ་རམས༔ སྲུ ངི 
@\ པའི་དགོཿ ངས་པ་མཐར་བྱུག་གོ༔ སུམ་ཡྱ་རྱ་ཧུཿ 7 བླམ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ སཱོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ངེ དོན་བསྡུས་པ༔ ན་ངག་གདམས་པའི་གནད་བཞི་སྟེཿ ང་ 
པ མནོ ངག་དག་གི་བྱརརད་བྱཧད་བཤད༔ ཧུའབོདམ་ལ་བུ་འབོད་དང་༔ དྲག་ཅྩ (ལ་འབྲུག་ སྒྲོག་ དུག་གི་ལྕེ༔ ལྕེའདུདངོ་ལེན་གླེང་འཁྲུགས་ ཅྱི 










































































མིས ༦༤ལགས་ཡམ་ 





རྣམས༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྐད་ཡིན་ནོ༔ རི་དྭགཾས་དོལ་ཆུད་རིམས་ནད་མཚོན༔ ཁུང་དུ་ཞུགས་དང་འབྱངས་པ་དང་༔ སྦྱར་དུག་བཙན་དུག།ོང་སོང་དང་༔ ཤན་ 
དམར་ཚེ་ཟད་ལུས་འཕོ་བ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དེ༔ དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརའགྲུབརྣ „ གཞན་ ཡང་འཁོར་ལོ ལོ་དཔག་ཆེན་མདའ༔ མདུང་སྒྱོགས་བློ་མདའ་ 
འུར་རྡོ་དང་༔ རལ་གིསུངསཀྱིམདའ་རྣམས་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་དཔེ་རུ་གསུངས༔ གྲི་སྙིང་ནལ་སྙི ང་ལུག་ སྙིང་དང་༔ ར་རོག་སྦལ་སྙིང་ར་སྙིང་དང་༔ རྨེ་གྲི་ 


སྙིང་དང་ལུ ཕུག་ནག་སྙང་ འདི་ནི ་སྙིང་ཐུན་ རྣམ བརྒྱད་ལ༔ བརྟེན་ནས་གཤེན་རྗེ་མ་མོ་ དང་༔ ལྷ ཆེན གཟའ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ ཏེཿ སྲིན་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་འཇུག༔ འདི་ནི་སྒྲབ་ རྟེན་ཐབས་ཡིན་པས༔ སྙོབས ་ལྡན་ནག པོའི བསྡུས་ དོན་གསུངས༔ སམ་ཡྱ་ར༔ མདོཌམས་ཟླ ༈་བ་རྐང་གཅིག་ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ཨ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


འབྲིང་པོའི་དེབང་བསྐུར་བཞུགས༔ 
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ཨཾཿ ༔ ཏྟརྟཾཧྷདྷཿཐདྷཿ ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ༔ རྫས་དང་མཚན་མའི་དབང་བསྐུར་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིདཀྱི༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལུགས་ལྟར༔ མཚན་མའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ༔ དབང་གི་རྒྱུ་ནི་རང་ལ་གནས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིནཿ དབང་གྱི་ཆེནནི་སློབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མ་དབང་པོའི་རིམ་ལྟར་འཚོགས༔ སྔ་མས་ཕྱི་མ་གོ་འབྱེད་པ༔ རྒྱུད་དང་འཚམས་པའི་རྫས་རྣམས་སོ༔ ངེས་ཚིག་དྲི་མ་ཀུན་ 
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ཨཾ བྱསྦྱངས་ཤིང་༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པ་བདེ་ སྐོགསང་ཿ ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིག་པའི ་སྙིང་པོ་ 

རྫོགས་ པ་ཆེཿ དང་པེ་ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་དྲུ༔ དད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པར་གནས༔ དབང་གིེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ 

ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷྱུན་གྲུ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་ལྷ༔ སྙོམས་ཞུགས་རིག་པའི འི་སྙིང་པོའི་ 
༤ 


བཅུད༔ ཅུ ར་དྲི་མ་ཀུན་དགཤོག༔ ཨརྟོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་འིརྱུཾཚུཾཧྩུཿ ཏཱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་གསལ༔ སངས་རྒྱས་ 
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རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འོད་སྙོང་འབར་བས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རྣ་སྭཾ་བཱ་བམུ་ཀཱཊ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརཧཱཾཏཱཾཏཱ ཧྲཱིཿ མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ པདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ 
ཧྲིཿཧཱིཿཧྲཱིཿ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བསྙེན་བྱས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་པའི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཧཱཏྷེ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་སཱཿཨཱཿཨཱཿ ཧཾཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྱ་རས་ཡིནཿ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་འདི་མཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ 


པར་མི་འགྱུར་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནི༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བེ་ 





རོཙན་བྲཛ་སཏ་ེ་རུཀ་ཤཱིན་མ་ཨ་དྷི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཏཱཱིཿ ཉན་དང་མཉན་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་རྣམས་ཉན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉན་པའི་ 
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༽༣༨¬ ༤. 


ཨཾཿ ༔དབང་༔ རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་བསྟིམས༔ རྣ་ དྷར་ ཨ་ཌྷི ཁྱིརི་ཏཱ་ཏཱཿ ཧྲཱིཿ འཆད་དང་འཆད་བ་མི མི་དམིགས ུང་༔ རིག 'པའི་ སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པའི ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ 'རང་བཞིན་ཉིད༔ ལྕེ ཡི་ཐིག་ལེ ལེ་དམར་པོར་བསྟིམ༔ པདྨ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིལ ཧཱ་ཧཱ ཧཱུཾཿ སྒོམ ་དང་བསྒོམ་བྱུ་མི་ཿ ་དམིགས་ 
ཀྱང་༔ སྟོང་གསལ་ དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་: ་རྗེའི ་རང་བཞིན་ཉི་དཿ སྙིང་གུའི་ཐི ཐིག་ལེ སྔོན་ པོར་བསྟིམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་དྷི དྷི་ཨ་བྷི་ ཊྱཉཧཛཱུཾ་ཛྷཱཾ་ 
ཛྷུ ཨཱཿ བྱ་བྱེད་དམིགས་སུམ་མཆིས་ཀྱང་༔ _ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལག་པའི་ཐིག་ལེ ལྗང་གུར་བསྟིམ༔ ཀརྨ་ 

སིདྡྷིཨ་དྷ ཁྱིལ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཨཿ གཙོ་ཿ དང་འཁོར་དུ་མ་མཆིས་ ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག པོར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ ཡན་ ` 








ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔར་བསྟིམ༔ བླད་བཛཛ་ཨཱ་ཙླར་ཨ་ཐི་ཁྱིལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ འདིས་ནི་བསྙེན་པའི་བུམ་དབང་ཐོབ༔ མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་བསྒོམ་ 
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མལིལ་པི༦།།༦ རིང་ལ 





ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ བུ་སྤྲ ལ་ སྐུ་ཐོབ་ཿ ་པར་ ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱ།ཤྩཱ།༔ དམ་རྫས སྨྱོད་པར་ནུས་པ ནིཿ སྒུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ །ཞུགས་ ནས༔ གསང་ རྫས་སློབ་མའི་ངག་ཏུ་ 


ཙྭཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིར་ཧཿ ཧཱཿ མི་བསྒྱོད་བྱང་སེམས་རྣམ་སྣུང་ཟས༔. རིན་ཆེན་མཱཾ་ས་པདྨའི་ཁྲག༔ དོན་གྲུབ་དྲི་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་རོལ་དངོས་གྲུབ་ 





ཕྱིར༔ ཡུམ་ལྔ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རོལ༔ མ་ཧཱམཱཾ་ས་པྩཁ་རཾཾབཱ་ཧི་ཨྭ་བྷི་ཁྱི་་ཙཿ ཉེ་བསྙེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དམ་རྫས་ཕུང་པོའི་འཛིན་རྟོག་སྦྱངས༔ སྐྱེ 


སྦྱིན༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་རིག་པའི་ཡབ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞུ་བའི་ 
ཆུ༔ གནས་ངན་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་མ་ལུས་བསྲེག༔ རིག་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་འཕེལ་བས༔ ཐིག་ལེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཤརཿ _ བོ་དྷི་ 


འགུགསཿ༔ མ་དཱ་བྩ་ཨ་མཱ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཨ་དྷི་ཁྱིརྷཾཿ ཧཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་སྟེ༔ མི་རྟ་ཁྱི་དང་བ་གླང་ཤ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདངས་གསལ་ 
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ཨཿ ཆམམཆཆད་ངང་གིས་སྔགས་སུ་སྣང་༔ འབྲུས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་བརྩ་བིདྷ༔ ས་མ་ཤཱ༔ ཅུས་ཐོབ་རིག་མརསྤྲོདནུས་པ༔ མཛོན་ལྡནབྷགའི་དལ་ད་ 
གཞུགཿ ཛཿ ཆོས་འབྱུང་བྷ་ག་པདྨའི་དབྱིངས༔ རིགཔ་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་ཞུགས་པས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདཐིག་ལེ་ཉིད༔ ལྷི་སྐུར་ཤར་ཚད་ལ་ཕེབས༔ མ་ཧཱ་ 
ང་ཨིན རཱི ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བསུནཔའི་ཕིརཿ རྣམ་ཤེསཚོགས་བྱརདབླསལ་བ་ཡིཿ ཡེ་ཤས་དུངབོ་ོལཔའྱི་རན༔ ཧེ་རུཀ་དངསྤྱོདཡུལ་ 
མཉམཿ༔ ཤམ་ཤན་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆཛཱཾ༔ ཧྲཾཿ ཉེ་རྒྱའི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བཅུ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ ཙཾ 
ཕྱིར༔ ཕར་ཕྱིན་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན༔ ཤྲཱི་ཀྭམ་གཱ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱརྙཱཾ༔ སྒྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཐབས་ 











 ཤེས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས༔ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ རང་རིག་དབྱིངས་ཀྱི་དལ་དུ་གཞུག༔ ཧཱུཾ༔ ཀུན།ྱབ་རང་སྣང་ཡེ་ 


















































ཆར 











ཤེས་ནྱི༔ རང་བྱུང་ཤེལ་ལྟར་ཀ་ནས་དགཿ _ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ ྣགཔ་ཚོགས་འོད་ལུར་སྣང༔ དྷ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ རཿ སེམས་ཉིད་མེ་ 
ང་དྲི་མ་མེད༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་ རང་ངོ་འཕྲོད༔ ཤུར་བ་རྩལ་དུ་ཐྲག་ཆོདནས༔ ཡྲགྲོལ་བསྐྱར་མི་དགོང་པའི་གདེང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཡང་དག་གོ༔ མདཱ་ 
དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྲཿ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ནང་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ཉིད༔ དབྱིངས་ལ་ཐིག་ལེ་རིག་པས་བརྒྱན༔ རང་བྱུང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་ 
གསལ༔ མ་ཧཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧྲིཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བཞནི༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྩིབ་ཤར་དང་༔ འོདིམ་ཕུག་མཚན་ཡིག་འབུ་དང་ཿ ས་གཞི་གྲུ་ཆད་ 
ཕྲོ་བྲང་གསལ༔ _ མཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔. ཧྲུ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་དགུ༔ རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་དགུ་ གུ་ཡི་སྐུ མྱུར་དུ་ཤར་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཾདཱཱཾདཱཾ་དཱཾ་དཱཾ་དཱཾ་དཱཾ་དཱཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྫོགས་གཟུང་འཛིན་ཐད༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་ 
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® ཨཿ ༔མཛད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒྲུབ་ཆེན་དོན་གྱི་དབང་ཐྲོབ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དག༔ དབྱེར་ 
ཤི མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཉག་གཅིག་རྟོགས༔ ཀུན་བཟང་ངོ་པོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ བུམ་བསྐོར་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྒྱས་སུ༔ བཿ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 


༠༩༩ 


སཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨཱཾ 
ཨཿ ལཱམཱཾ་པྭ་བྲན་ཨཱ་ཡུཿའེརུཾ་ཧཱཿ ཚནི་གཡས་བསྐོར་གལ་གཡོན་བསྐོར༔ ལོངས་སྤྱོད་དགའ་སྟོན་ཅི་མང་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ བུ་དང་ཆུང་མ་གཅེས་ནོར་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རང་ 


འའའ 
གསང་བར་གདམས་ཤིངཁས་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་འདི་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་བླངས༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན༔ ལས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲདཔར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱརྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ གྱཟརྐ།ནཞཟླ་སྲརྒཏྣ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ 
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མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི ཀྱཾ་ཟླ་བརྐང་གཅིག་ཡེ་རལ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུའབལབྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། འོག་མིན་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིགནྡོལའིཕོ་བྲངདུམཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་མདའ་གང་བའི་བརྡ་ཡིག་ལས་ 
བསྒྱུར་བདགེ།། ཨཾཿ བཀའ་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གསལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡུ་རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཨཾཿ ཧཱཏྣནསམརཾ།༔ ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདརིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ལ༔ སེམས་འཛིན་བསྐྱེདརིམམི་དགོས་ཀྱང་ཿ གང་ 
ཟག་དང་པོ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་འོག་མར་གོ་བསྟུན་ཏེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུའི་གཞུང་བསྲང་བ༔ ཕྲིན་ལས་དོན་གསལ་སྙིང་པོ་འདི༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མ་སྐྱེས 
ཡི་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ འབྲིང་གིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ཐམས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་པོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ དངཔ་སྱོར་བའི 
རིམ་པ་ནི༔ རྐྱེན་ངན་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་གཅད་ཕྱིར༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ གདོད་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཨཿ ༔ངང་༔ རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་སུ་ཤར༔ སྣང་གྲགས་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་དག་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ གལ་ཏེརྣམ་ 


རྟོག་བདུད་བྱང་ན༔ རྟོག་མེདརྡོརྗེས་བརླག་པར་འགྱུར༔ བདེ་ཆེན་ཁློ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེདརྡོརྗེའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་བཅད་ 


དཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་བྷ༔ རརང་རྒྱུདདྲིམ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ༔ སྲུང་མཚམས་འགལ་འཁྲུལ་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདའ་མི་འགྱུར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པ༔ ཉམས་པ་རྐྱནགྱིས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ 


དབང་གིས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ལས༔ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 








རྔོགས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་པ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བོ་ངྙྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛྷཱཾ༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྤེལ་བའི་ 
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ཕྱིར༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་པས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ 
ཤརཿ༔ སྣོད་བཅུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ སྣང་ཡོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་པ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བ ར་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ༔ འོན་ 
ཀྱང་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡཾཁཾ༔ སྨྲོས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་བཅུད༔ འོདཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྟིམ༔ ཁྱུ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྤིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏདཱུཾ་ཧཱིཿཏྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ར་ཌཁི༔ མདཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧྭཀཱ་མ་ 
གུ་ཌ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རིམ་གསུམ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་བསྙེན་པར་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ རྩལ་ལས་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ 








པར༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཉི་བཞིན་གསལ༔ རིག་པ་ཐིག་ལེ་རྱུཾ་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
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ཨཾ 9 ༔སྦྱངས་དག་པའི་ངང་༔ འོད་སྣང་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རིག་པ་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་མཐིང་༔ ཐིག་ལེ་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ་དུང།བྲག་འཛིན༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་ 
པ་དཔལ་གྱི་རྒྱནཿ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཞབས་འདོར་སྟབས༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁུང་གཤོག་གདེངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁབྟ་ག༔ _ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོདྲག་འཛིན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚད་ཕེབས་རྩལ་རྫོགས་གར་དགུ་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་ཟད་པར་སྲེག་པའི་ 
མེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭཁུབ་པར་འཕྲོཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ལོ་ལ༔ པད་ཉི་རུ་དྲ་སོགས་ཀྱི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་ཤར་བའི་སྐ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་ 


༨ 





རུཀ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ 
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རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱང་དུརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗ་ཕུརཔ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོརཾབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ མཐིང་ནག་ཁྱུང་ཆེན་ཞིང་དབྱུག་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་ 
རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ 
ནིཿ རྩེ་དགུ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་འཕྲོ༔ སྒོ་ཁྱམས་མཐའ་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་ 
མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕོཉ་སྤྲོ༔ དབྱིངས་ལས་ལྟུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ངང་ 
དྲུགསལ༔ གདོད་ནས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིངས་ཡེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ༔ ཨོཾ 
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ཨཱཿདྱཱཱཿ ཨོནྙུཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིརྲུཾ༔ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོདི༔ ཧཱིཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
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ཨཾ _ ༔གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་རང་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་བ་ཞིཁློའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་མིན་འབུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡབ་ 


བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨ་རྒལིདཱི་དཱི་ཛ ཧྲུཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཁྲི་གདན་ 
ལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཏིཌ་བཛྲ༔ ཧཿ ངོ་བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 





ཡུམ་སྲས༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་༔ དུརཁོད་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཁྲོ་ 
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ཏ རོལ བྲ་བོའ་་ཚགས་ལཿ གོཉིས་མོདགས་པས་ཕག་འཚལ་ལོཿོ ཨོཏཧོཿ པོཏོཿ ཨོཾཿ སང་སདོ་ུམ་འིརང་བཞིན་ལཿ འདོདོ་ 
ཡེན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤོ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཁའ་དྭངས་གང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པུའྡེ་ པེ་ཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷཾནི་ཝེདྱ་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོ ཧྲིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་རྩི་མཆོག་འདི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྤརྦ་པྩའཱ་ཨྭ་མཾ་ཏ།ཁ་རྭཾཀྭ་ཧི༔ ཧྲིཿ སྙོང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བསྒྲལ་བས༔ བདེ་ཆེན་རྭ་ཀུའྱི་ཆ་མཚོ་འྱྱིལ༔ སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་དྭ་རྭཀཱཁ་རྭཾཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་པརཿ༔ ཤ་ 








ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ཚོགས༔ བཟའ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅདཿ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ 








¦511765. 


486 ©36©10138$ °70501476 7726 









































༦ རོ ༠ 


༄༦ 





ཅོ 
ཨཿ 


ཕོ་ལྕ༔ 








༔ཏ།ཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ཿ ཛཱཾཿ 


ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ 


མཚན་ ལྡན་མ ་མི་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རིག་ པའི་ཐབས ་སྦྱོར་བདེ ་ཆེན ་སྤྲིན༔ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ སྤེག་པའི་ ་པའི་ སྐུར 
ཨ་རལླི བཞད་ཟུང་འཇུག ་སྟེང་པའི ་དབྱིངས༔ 


བསྒྲལ༔ འཛིན་མེད་ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ མ་ཧྭ་ཏན་ག་ཌྷ་ད་དཱ་ཏུ་ཨཱཏཱཀོཉཱཧཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྙུཾཿ 
བདུད་བཞི་ལ་དཔའ་བ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ ག་ཚུལ་སྟོན་པ༔ 
 ཤེས་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་གཤེ་བའི་ཚིག༔ དབྱེར་མེད་ཙྙུཾ་རྔམ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་དབྱངས༔ གསུང་ལྡ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀ་དག་མཉམ་ཉིདཞི་བ་ཆེན་ 


གང་ལ ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ པ་དམ་ པའི་ཐུགས༔ 


ལྔ་ཕྲིན ལས་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ 


རྒྱལ་བ 'མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ ་བ་ 


རིག་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ལེངས་ ་སྤྱོདརྫོ རྫོགས་སྐུ་ 


ཡེ་ 


ཡེ་ཤེས་ 


བསྒྲུབ་ ་པའི་རིམ་པའོ༔ རབ་འབྲིང་བློ བློ་ཁྱད་ཛཔ་ཀྱི་ ཀྱི་དོན༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ དེ་ལྟར་སྤྱོད༔ སྟོང་གསུམ ཆོས་ དབྱིངས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ །ཁམས་གསུམ་ རིགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ སྒ སྐད་ 
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ཉིད༔ 


པ༔ 








ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒྲའི་རོལ་པ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྲོར༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ 


༦༦༤༤ 


དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ 


མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་རུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས༔ ཛྷུདདཱཾ་དྷ་དཱཿ རབ་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་དབྱངས༔ འབྲིང་གིས་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས༔ ཐམས་ 


ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་འདུས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཟད་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨ 


ཕཊ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
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2 ཨོཾཿ ༔མེད་པའི་རྩལ༔ འཛིན་མེད་རང་ཤར་ལྷ་ཡི་སྐུཿ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གང་གིས་གཞོམ་པར་མིནུས་ 
ཤཱ, སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི༔ སྙཾད་ནི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རོལ༔ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ན་མོ་རྙཱཾ༔ སྣང་ཐིམ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ ཁྲ 
4 དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ནི་འགྲོ་ལ་སྣང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུ་འཐྲོབ་བྱ་ཉིད༔ འདིནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ ཙཾ 
བཅུད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདུས་པའི་སྤྱི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གང་༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་སྙིང་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་དོན་དུ་ 
ཤཱ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་སྦས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྱོད་བཞིན་དུ༔ བསྙོམཔས་ངང་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ལྷ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ སྤོན་ལམ་ཐབ་མོ་མཐའ་ ཅུ 












































།མཁིལ་ཨོམ།།ཿ།༩༦༧ཚིར་ཡཆ་ 





བཙན་པས༔ རྒྱ་བོད་ལི་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཧ། །ཏ།ངྱ།ཇ ཁ་བོ་ 


རིག་ །འཛིན་མཆོག གྒར་བདེ དེ་ཆེན་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ མཛོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོཐ ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ འོག་མིན་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ གིན ་ལ་ཆེན་པོར་མཆོང་ཤོག་ སྨུག་པོ ་ལས་ བསྒྱུར 
པའོ།། ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ བདེ དེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ 

ཤ[ཏུབྲཐྲ།ངྷ།༔ བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགསཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ནམཿ གངས་དང་བྲག་གི་རྫོང་ལ་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཡོ་བྱདཐམས་ཅདཚོགས་པར་བྱ༔ དྲོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ས་ཡི་ 


མཆཱལ་ལ༔ ཞིང་ཆེན་གསང་རྙིང་ལྤགས་པ་བཀྲམ༔ ལྷ་གྲངས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཚོགས་གཞོང་བྷནྡྷ་བཟང་པོ་རུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བའི༔ འབྲུ་སྣའི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ ཤ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
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2 འི ༦༦ 9 


ཨཾཿ བྣཡིས༔ བཟའ་བར་འོས་པ་བརར་ར་བརྒྱད༔ རྐང་དང་རུས་པ་ཤིང་ཏོག་སོགས༔ ལྡག་གཞིབ་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་༔ དམར་ཆེན་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་རྣམ་ལྔའི་ 
རྫས༔ ལྷ་དང་འདུས་པར་འཚམས་པར་བཤམས༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་སྐལ་ལྡན་བསྡུ༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཡིས༔ སྐལཾམེད་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཚམས་ 
བཅད་དེ༔ ཀུན་ལ་གསང་བར་རབ་ཏུ་གདམས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་མ་ལུས་ཀུན༔ དུརཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རྟགས་གདབ་ལྷ་ཡི་སྙེམས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམ་གོང་གྲལ་ 
བྱཿ ཕོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་དང་༔ མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི༔ མཆེད་ལྕམ་སྤེལ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེའི་གར་དང་ལྟ་བའི་གདེང་༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འགྱིང་ཚུལ་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
རྩལ་སྦྱོང་ལྟར༔ ཚོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་པྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱུ་ཚོགས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བསགས༔ ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་མཛེས་པར་ 











བཀྲམ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ རྩུམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ར་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ༔ དྷེ་ཡ་རླཱུཾ་ཕཱཊ༔ ཅེས་པས་བྱིན་རླབས་བསང་ཆུ་འཐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བྱེདཔོ་ཡིས༔ རཿ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ 
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ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ གཙང་དང་དམེ་བ་དམིགས་སུ་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས༔ འོནྭ་ཀུང་རྟོགས་གོམས་མི་ལྡན་པའི༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྤྲོས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾཁི་སྨ་ར་ཆྔ་ཕཊ༔ ཅྷཾིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར༔ བྷནྡྷ་གཞལ་ཡས་བཟེད་ཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཁྱིལ༔ ཨོ་ཅཱུཾཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ དྭངས་མ་རིན་ཆེན་འབར་བར་སྤངས༔ འདོད་ཡོན་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ནམ་ 
མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་རྣཌའི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཨོ་ནཱཾཱཾཧྲིཿཨཱཿག་ཌ་ཙཀྲ་རྙུཾ་ཧྲིཿནྡཿ དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་དང་ 








སྦྱར༔ བྱིན་རླབས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་སྤོ༔ གླུ་དང་རོལ་མོའི་བརྡ་སྦྱར་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཧྷཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མའི་རིག་ 
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ཨཾ༔ ༔འཛིན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ བདག་ཅག་ གས་བསགས་སྤྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧྲ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ དུརཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འབར་བ་ 
རུཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བརྡ་སྐད་སྙན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་རེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧྲི་ 


° 


ཛཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྷིཿ སྲིད་གསུམ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྲོ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 











རབ་སྦྱར་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཏུ་འབྱུང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
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ན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛྲ་ཧོཿ ཛྲུཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ལ༔ ཤུང་པོ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི༔ བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རོལ༔ གྱུ་ཧྭག་ཌ་ཙཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཡུམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡིན་ལ༔ ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་ 
དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒེག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཆོད་དང་༔ སུ་ར་ཏ་ཡི་ནང་མཆོད་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ 
སྭཱ༔ དྭ་གོན་ཧཾཿ རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿརྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་ངྷིཙིཏྟ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་རྭ་རྷནཱཱཿ མ་དྭ་སུཁ་ཨ་ཧཾ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྡས་མཚོན་ 
པའི༔ གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་མཆོདཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྤར་ནས༔ འདུ་བརའོས་མིན་ལ་སོགས་པའི༔ཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་ 














རྒྱུག་གིང་བཏང་༔ ཕོོ་ཉ་འཛིན་གིང་མཐུ་ཆེན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྲུབ་པའི་ཧོམ་དུ་བཀུགཿ སྒོལ་བའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་པར་བྱྱ ཛྫ༔ཡཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ 
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ཨོཾཿ ༔རྣམས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བདག་ཏུ་ཞེན༔ མི་སྲུན་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ རྒྱུནི་གཏི་མུག་མ་རིག་པ༔ ཆགས་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་དབྱིངས་ུམ་གྱི་ཨེ་རུ་བཅུག༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས༔ ཉེན་མོངས་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ མ་ཏྱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤྭ་ཁག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ༔ སྟོབ་གིང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ ཛྲུཿ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ རྟོག་མེད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་ 


དང་༔ སིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཀིནི་རིཏི་ཁ་རིཀཱ་ཧི ཉམས་ཆག་བསྐངཞིངབཤུག་པའིཕྱར༔ མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བསྐང་༔ རུ་ལུ་བྲོ་ཡིས་གསུང་ལ་བསྐང་༔ དམིགས་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་པས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་དག༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྫུ་བྷྱོ་ 
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ཧདླུ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད༔ འོནྭ་ཀྱང་ཡོད་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ 
རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་མིང་ཡང་མེད༔ བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་འདི་ 
ཞི༔ སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ ཡེནས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འགག་མེད་རོལ་པཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མེད་པར་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཡིས༔ ཚིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བརྡ་ཡིས་ 
འབུལ༔ བདུད་རྩི་ཚེ་སོགས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ མཱཾ་ས་ཛ་གད་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ བཟའ་བ་གཡས་བླངཁམ་རེ་དང་༔ བཏུང་བ་གཡོན་བླང་ཧུབ་རེ་འཐུང་༔ ་ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ 











(® ཧོཿ ཀུནུ་ཀྱང་ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ གཙང་དམེའིརྟོག་པ་གདོད་ནས་བྲལ༔ རྡོ་རྗ་ལུསཀི་དཀྱལ་འཁོར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཔ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མཉཱ་གཌ་ཙཀྲ 
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%ྨ ༔པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ མི་རོལ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངང་། 
ཤྲི དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདེ་བའི་གླུ་དང་བྲོ་ལ་སོགས༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ གསོག་འཇོག་མེད་པར་ལྷག་མ་བསྡུ༔ ཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་ཁ་ཕྲུས་ 
¿ཐན ཛྲ དང་ཕོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྤྱོད༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཐ་མ་ལྷག་ _ 
= མས་མི་མཆོད་དུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་མའི་བདག༔ གཙང་དམེ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིས་མི་བྲན་ ཙཾ 
ྐ རྒྱུས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་དམ་ཚིག་གཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ བཤུགས་གླུ་འབུད་ཅིང་ཞིང་ལྕགས་གཡབ༔ རཀྟ་ཕྱརཞིང་བདུད་ 
ཤི རྩིས་བྲནཿ ནྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཧྲཱིཿལས་ཤ།ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱཾ ངི 
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ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ་རྨིཛཿ ཨོ་བྲཛ་པའི་སོགསནས། ཤྣབ་པཱ་ཛོཧྩོཿ༔ མབྷ ཨྭ་ལོ་ཏཱཧིཿ མཧྭ་རྭཀཱཧིཿ ཏན་གཌཔཱ་ཛཧོ༔ ཧྩོཿ དཔལ་བྱི་བཀའ་ཉན་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུགཉ་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བར་མ་བརྒྱད༔ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཆུང་མར་བཅས༔ ས་བདག་མ་ཡམས་བརྟན་མ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཨཱ་རལླི་དང་བཤུག་གླུ་ལེན༔ བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབས་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་ 
སྒྲབས༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁ།ཁྭཀཱ་ཧི༔ ཕྱི་ནུར་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ ཕྱི་ཡི་མུ་རན་ཆེན་པོར་སྤུངས༔ བྲོ་བརྡུང་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་སྤྱོདབག༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བགེགས་ 
རྣམས་བསལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོབོགས་སུ་འབྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱབ་དཔུང་ཡིནཿ དག་ཅིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས༔ རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར༔ བར་ 
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ཆེ ༔ཆད་རྐེན་གྱི་གཉེནཔོ་སྟེན དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོགཕྱུར་བདེ་ཆེན་གླེང་པསམདོ་ 


ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིལྷོ་ཡྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤུན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཐབ་བུ་ལུང་ཡོན་ཏན་གནས་གཙོ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
 མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ གཏོར་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ _ 
ཙཾ 


༢ བཞུགས༔ ཨཾཿ མྒང།རྦརྡཾོ།༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་རྫོགས་ནས་གཏོར་བསྐྱང་བྱ༔ གཏང་རག་འབུལ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ༔ དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཞི༔ རྒྱལཔོ་རྒྱལ་ཚབ་གོང་གྲལ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་བྱ༔ ལྡིརབེར་གྱོན་ནས་རལ་པ་གསིག༔ ཞྭ་དང་ཐོད་བཅིངས་དུར་ཁྲོད་ 
) ཆས༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་ལ༔ རཀཕྱརཞིངབདུད་རྩི་བྲན༔ རི་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཌཱནྡའི་སྣད་དུ་དམ་རྫས་ཞུ༔ ཨོཾ་ཙཨཱཿྡཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི 
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ཞོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དུརཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུ༔ དཔལ་ཆེན།ྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 


¬ 








ལྔ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ 


བཀུག འདོད་ཡོནོམཁའ་ཁྱབ་སྤེལ་བརབུཿ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་རུ་མཚོནོཕྱར༔ རོ་ཆེན་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ བཤུགས་གླུ་ཧཧརུལུའི་སྒྲན ཁྲོབོརོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ནོར་བུ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་བདག་ལས་དབང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ 
ཅི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ མཆོད་རྟེན་བདེེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་བྲོད་ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 





མི་མངོན་དཀྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི]ོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ 
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རོ 
ཨཿ 


ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྲས༔ གསང་སྔག 











པ ༔ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐྲ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྲུ འཇིགས་པའི་ཆུ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་པ༔ཿ ཕྲོ་བྲང་དགླུ་ཀློང་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་ 
ནས༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི: གསྐ་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་ཆག་ 
ཆེན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན། སཱ པེ ས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་པའི་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རང་སྣང་རིས་མེད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་རྩོད་ལྡན་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
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ཚེ༔ སྲིདགསུམ་གནས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷམི་ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དེའོག་གླིང་བཞི་ལས་འཕགས་འཛམ་གླིང་དུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས༔ རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་གསང་སྔགས་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་མི་དང་ 
མི་མིན་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང་༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་དུ༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ གུང་བདུན་དགོངས་ 














པ་མཛད་ནས་གཟིགས་པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་གཏད་ནས་རྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
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རི 





ཨོཾཿ ༔ྣབཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དབེན་ ད་ 


གནས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ད: ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་སྦས་ཤིང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤེལ་བརཞལ་བཞེས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ ཚེ་གཅིག་ 





སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྤེལ་བ་ལ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ 
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ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔༔ དམ་ཅན་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྲོད་ལ་དམ་ཅན་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྐར་མདའ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ 
ཞིང་༔ གུང་ལ་དམ་ཅན་ གས་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ཆེན་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ དམ་ཅན་གཤེགས་པའི་དབྱིངས་ལམ་དུ༔ བདག་གི་དྲག་བོ་བསྒལ་བར་མཛོདཿ དྲག་ 
བགེགས་སཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་བརྟན་མ་མཆོདཔ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ནས་ཀྱང་༔ གཏོརམ་གུར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ མཐུན་པའི་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་ནིཿ ཙྷུ༔ ཚོགས་དང་ 
བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིདཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཉིད་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་༔ ཁ་རགཁྱུང་བཙུན་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་མཿ བསེན་མོ་གསེར་ཐང་རྡོ་རྗེ་ 





གཟུགས་ལེགས་མ༔ གཡར་མོ་བསིལ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྙག་སྨན་ཆེན་མོ་ས་བདག་གར་དབང་མཿ གཙུག་ཕུད་ལྡན་མ་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཡ་མ་ 
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ཨཿ ༔སྐྱོང་མ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས༔ ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཨ་སུ་ར་ 
ཡྲི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 
དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མམ་ལལ་ལི་ལི་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཁརྨློ་མམ་སྲིང་འགྲོ་མྷཱུཾབྷ་ྷུཾཛཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁྭ་ཀཱ་ཧི༔ རྗེས་བསྡ་རོལཔའིཉྭབོ་ནིཿ མཆེད་ལུམ་ལུ་ག་ྒྱུདདུ་སྦེལ༔ ཧཱུཾ༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཧ་ཧ་རུ་ལུའི་ང་རོ་ 
ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བརྭ་བེད༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ༔ ཀངྐ་འདབ་ཆགས་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཁོང་སྙིང་ 
འདོན་པར་བྱེད༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་དྲ་འཇོམས༔ ཨེ་ཕི་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་དུ༔ ཁྲོབོ་རོལ་པ་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་སྲོག་བཅད་པས༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
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བདུད་དཔུང་གཞོམ༔ ངང་རྒྱལ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ཕུང་པོ་ཚང་ཚིང་མེ་ཡིས་སྲེག༔ ང་རྒྱལ་བྱ་ཆེན་འཇོམས་པར་མཛད༔ ལྷ་ 
མིན་འཁྲུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཅྷུཾ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས༔ ཀིང་རུས་རྒྱུག་པའི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་མཛད༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་བཞིའི་ཞབས་བརྡབས་པས༔ བདུད་བཞིའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་གྱིས༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུང་པས༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ་པའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾཧཱུཾ་ལཾ་སྟྦྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩཾབྷོ་ནྷཱ༔ྱ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་ལྡོག་པ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེན་ 


3 ¬ 2 


ཕོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་དུའི་གཏོར་སྐྱོང་ནི༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་གིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔལ་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 





དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་བཤད༔ གསང་ཕྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ བར་དུ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ 
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༄༅་ 


ཨཾཿ ༔ྩཔའི་ཚེ༔ འཁོར་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ད་ལྟ་ཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་དུ་ 
མ་རུ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསང་བདག་ལ་སོགས་པས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་སྦྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་ 
རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གུ་རུ་དེ་བྭ ཌ་ཀྱིའི་སརར་དྲུངན་ཨེ་ཛཐོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་རྭཾཱཧི༔ ས་མ་ཡ་ 











རླཀྐནྟཱ༔ ཧྲུ༔ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདིས༔ ཕག་ཀྱི་མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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རྣམས་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་བྷྱོཿཟློག༔ ཙཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིདཿ ཁྲག་འཐུར་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་ 
རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་ལ་དབང་བྱེད་ཀུན་བཟང་མོ༔ བདུད་ཀྱི་ཆེ་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ 
མོཿ ནོར་བདག་ཆེན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྨན་མོ་ཀུན་གཙོ་ཀོང་ལྷ་མོ༔ སྨན་མོ་བརྟན་སྒྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁཱཧི༔ ཧྲུ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ 
དུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ༔ རྡོ་རྗེས་འབིགས་ཤིང་འཁོར་ལོས་གཅོད༔ ནོར་བུས་སྦྱང་ཞིང་པདྨས་བརླབ༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ནི་ཡེ་ 








ཤེས་ལྔ་རུ་རོལ༔ བྲོ་བཞིས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བརྡུང་༔ གླུ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བླངས༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷྱོ 
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ཨཾཿ 
བྱ༔ སམ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས་ 
རྗོང་ཤོང དེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཨཿ རྫོགས་པ་ 


ཁམས་ཀྱི་ཐབ་བུ་ལུང་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བ 
ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པའིཁོག་ཕུབ་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ བྷྱ ཇྱཿ ྒཧཿཧཾ།དྷ་རཾ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབཔ་ 


བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའི་གཞིནི་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ 


ཅཧྲཾཿ རུ་དྲ་སྭཱམྦྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་དང་བསྟོདཔས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིརགཏོར་སྐྱང་བརྩོན་པར་ [ 





ཚོགས་ལྔའི་གཞི༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི༔ དང་པོའི་ལས་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཕྱིར༔ ས་གཞི་སྭ་གོན་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་དང་རྗེས༔ དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
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ལཿ ཐོག་མ་དྲག་བགེགས་ཉུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས༔ ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཡངས༔ ཤར་གཞོལ་ལྷོ་བརྡལ་ནུབ་སྤུངས་བྱང་སྐྱོང་བ༔ བོ་ཞིང་རལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ༔ ཤར་ལྷོར་བྲག་རྣོན་ལྷོ་རུ་བྱེ་མའི་ 
ཤལ༔ ནུབ་བྱང་གད་པ་བྱང་ཤར་གྲོག་ཁུང་སོགས༔ རྩུབ་ཅིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནས་རྣམས་སྤང་༔ ཧི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཁྱད་པར་ཉི་མརྒས་ཕྱི་ཚེ་ཡི་གནས༔ ཆུ་བོ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ་བ་ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས༔ འཁོར་ལོ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་མགུལ༔ ནོར་བུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་འཛུམ་ལ་སོགས༔ ནགས་ཚལ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ 
སྣུམ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྟགས་ནས་ས་ཡི་མིག༔ རི་རྒྱུད་གངས་དང་ཆུ་རྒྱུད་མཚོ་ལ་འབྲེལ༔ ཁྱད་པར་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ དེ་རུ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་བཟོ་བའམ༔ ཡང་ནྲ་བག་ཕུག་བས་མཐའ་གངས་ཀྱི་ 
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ཁྲོད༔ རིན་དང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་བླངས་པ་ཡིས༔ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རང་ལ་དབང་བའི་ས༔ འགལ་རྐྱེན་ཡིད་གཉིས་ཐུག་རྔུ་མི་ལྡང་བའི༔ གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གཞི་རུ་བཟུང་༔ ཁྱད་པར་བླམས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 





གནས༔ གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོམས་ནས་དེ་རུ་ཕྱིན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ སྲོག་བསྒུ་ཉེའུ་འདོན་ཅིང་སུ་ྩགདབ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཀླགས་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་མཆོད༔ མགྲོན་བཞི་གཏོར་མས་ 
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༦ ༦༦ 


༄༅ 


ངོ 
ར་བ་བཞི་ 


ཨཾཿ བཱབརྔན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་འབད༔ དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་མྨུར་དུ་འགྲུབ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་མཆལ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བླ་མའི་མོས་གུས་བསྒོམ༔ 
༨༽ 
་མ་ 


ཡི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ལ༔ གད་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་མཉཱལ་བཤམ༔ གནས་བདག་བརྟན་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་གླུད་གཏོར་འདུ་བྱས་ནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནས་བདག་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་བསྔོཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྐཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་ 
མཆོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ས་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱི༔ རིན་ཆེན་ས་གླུད་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ 


གཡའ་རྩེ་ལུམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ 








འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དབུས༔ ས་ཡི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག༔ བུམ་པ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ བིབི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་ཅིང་ 


ལ༔ ཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སྒྲབ་པའི་ས་རུ་སློང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ གནྫྷཾས་རང་གི་གནས་སྲུ་བཏང་༔ བྷྲྭ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
1 ཁང་༔ རི 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འབུལ༔ ཧཱཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ༔ མངོན་སངས་རྒྱས་ནས་བདུད་བཏུལ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་འདི་རུ་མཛད༔ སྙོན་པའི་དཔང་གྱུར་ 
ལྷ་མོ་ ཡིས༔ཿ སྙོན་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེ་ལེགས་པར་བརྟག༔ བརྐས་པས་ནོར་བུ་བྱུང་ན་དགེ༔ གལ་ཏེ་རོ་ལྔ་བྱུང་ན་ 
བསལ༔ ཤུལ་དུ་ས་ཆུས་བཀང་སྟེ་བརྟག༔ གལ་ཏེ་ངན་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བདག་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སོར་མོས་རེག་པར་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ྣོད་བཅུད་སྟངཔཉིད་དུ་བལྟ ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྲུན་མེ་ཡིས་སྦྱང་༔ བརྐོས་པའི་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་གཞུག༔ ལྷ་མོ་གནས་དེར་ཐྲིམ་པར་བསམ༔ ལེགས་པར་བཅགས་ཤིང་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ ཟངས་སམ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ལས་སྒྲུ་སྟོད་དབང་ཆེན་ 
དཔལ༔ སྐུ་སྨད་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དབལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་ཁམས།ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་བར་གྱུར༔ ཧཱཾ ཿཔདྡྟ་ཀཏ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་བཤཾཀུརུ་ 
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ཧོ༔ བླགས་ཤིང་ནུབ་ལ་བལྟ་བས་གདབ༔ ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་གསུམ་འཕྲོས༔ མེ་རླང་ཆུ་ཡི་དངོས་འཛིན་སྦངས༔ ཏྭཾ་ལས་ པལ་རྱི་ཞིང་༔ པྱོ་གྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་ 
གསུ རྒྱུང་ཆུ་ཡ་དངས་འཇན་སྦྱཿ ཏཱུ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ད བྷྲུརྱགཞལ་ཡསཁ 
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རོ ཟེལ སྒྲས བོ་ོསོ་དཔལཆན ཧོག ཆོོོ ད་་ལཚོགས་རམསཿ དངས་པ 
བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ནི་གཅིག་གམ་བཞིས༔ བསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་སྐེམས་པ་ཡིས༔ གྲུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ལྔས་མཆོདཿ ཨཿ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ རྙུ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀིལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་བདག༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ ལྕེ་ནིརྡ་རྗེ་དྱུ་མཚན་པས༔ རྡོརྗའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་བསམ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


༢ ༢.-,༨ ༣༢༨ 


བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ འགྲོ བའི་དོན ་དུ་དཀྱིལ 'འཁོར་འབྲི༔ སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་རྡོརྗིའི 
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ཀླུས༔ བཀའ་ཡི་གནང་བཐོབ་པར་བསམཿ ཀུན་ཀྱང་ཚྱུ་གིས་རང་ལ་བསྡུ༔ འགྲོལ་སྙིངརྗེཆེ་བསྒོམས་ནས༔ རང་ཉིདཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྱན་ནི་ཏི་ཟླ་ཙྷུཾའོད་ 
འབར༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་འཕྲོ༔ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲིགས་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་དང་དྲག་པོས་བསྐྲད༔ དྲག་སྔགས་བརྗོདཅིང་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་གིང་ཆས་ཅན༔ རྔམས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གྲི་བསྐོར་བྱ༔ དྲག་ཤུལ་ཚམ་རྔམ་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཁྲོབོའི་རོལ་སྟབས་མ་མོའི་རྔམས༔ པྲམན་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཅགས༔ ལྕགས་སམ་ 
སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བཅུ༔ ཅོད་ཕན་སྔགས་བྱང་ཡུངས་ཀར་གདགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ཐྲུགས་ཀ་ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དཔག་མེད་ 
པ་ ཡཿ དབུས༔ ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དཔག་མེ 
སྣ ར་ྩས། ཐོད་ལ་གས་ངཐངསཀར་གཏགས༔ སྡུང་མིདའཁོར་ལོ་རིབས་བྱརའ་དུས༔ ཞེ་སངནོ་ཇའ་ཐུགས་ཀནས༔ ཁྲ་བོ་འདདྱ་ཆལ་དཔག་མེད་ 

རྣམས་བཀྲུག༔ ཕྱགས་བཅུའ་རྩ རུ་བཀོད༔ ཧུལས་ཁྲོབོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་རྣོ 











དབལ་བགེགས་ལ་གདབ༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུ་འཁོར་ལ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་པར་བསམ༔ རྩུསྨ་ྒོགཅངཕུརབུས 
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ཨཿ ཅགདབ༔ ཛྲ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ལ༔ ཕུར་ 
བུས་ཐོང ཅིག་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ ཕྱག་རྒྱས་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ ཛྲུཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྐར་ལྟརའཁྲུགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་བུ་ཡུག་ 


འཚུབས༔ 
ཤདྡྷེ་ཨ༔ རླཀཱ་རྭཀྷ་ཛྲཱཾཿ དེ་ལྟར་ས་བསླང་བརྟག་ཅིང་སྦྱང་༔ དབང་བཟུང་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད༔ སྐབས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 


དང་༔ ཚོགས་དང་གཞི་སྐོང་དོང་སྤྲགས་བྱད ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ས་གོན་བྱ་བནི༔ གནས།ཁང་བདུད་རྩིས་བསང་གཏོར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་སུ༔ བབྱུང་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེགས་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ རྩབཛཀྲོ་ྷཏཱིཀྷ་ཛྭལར་ར་རྷྨ་དྷཱ་ཏུ་ ླ 








མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 











བུ་བྱུགས༔ ཙན་དན་དུ་རུཏྐ་དང་ནི༔ བདུད་ཅཱི་ལྔ་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ༔ བྷཱ 
ཆེ 
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འཁོར་ནི༔ ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གསལ༔ རཏྣ་མཉྦལ་རཱོཾཧྲཱིཿཏཱཿ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་མུ་ཁྱུདབྲིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བཅས་བསམ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དབྱིངས་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ༔ བེ་གྲ་ཀ་མ་ཡིཿ འདེགས་པའི་རྒྱ་ཡི་ནམ་ 
མཁར་འདེགས༔ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ནི༔ ཐིག་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ཡུམ་ལ་གཏད༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲ་ 


འོདྱཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཞིློ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་བདེ་བས་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་མཁའ་རུ༔ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པར་བསྐོམ༔ རི བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་ 
བྫ༔ ཧྲཾ༔ ཡབ་ཀྱི་རང་ 


སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཐིག་གདབ་པས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར༔ བྷཱནཱན་མཆྦལ་བྷཱ༔ ཧྲཱཾཿ 
བཞིན་ཐིག་གདབ་ཅིང་༔ ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་མདངས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡི༔ མའདྲེས་འཇའ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཤོར༔ ་ཙོཿཧཱུཾསྭ་ཧཱ༔ 
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ཨཿ | ༔ཏཱཾཿ ཛྙཱན་པཉྙཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟཿ རྒྱུད་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཕྲ།ཁྲིད་བཞིན༔ བྲིས་འབུར་གང་རུང་དམིགས་རྟེན་བཞེངས༔ བཞིཔ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཧྲུ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་ 
ཤོག༔ ཧོཿ དབྱིངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་སྦྲེལ༔ ཤེས་རབ་མདའ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མདེའུ་བཅུག༔ ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་འོད་ལྔའི་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ་བཀྲ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ྱེད་སྦྲེལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ 
གདུགས༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཏོག་སྟོང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཁྲོ་བོའི་རུ་མཚོན་བདུད་འཇོམས་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཕྱར༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་འཕན་ཕྲན་འཕྱངས༔ དུརཁྲོད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོད་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་འབར་བའི་མཚོན༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་ 
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པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བགེགས་འཇོམས་ཕུར་བུ་ ་དང་༔ དམན་པའི་ཡུལ་འདས་སྟག་གཟིག་ཞིང་ཆེན་གྱིས༔ ཕྲོ་བང་འབར་བའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྒྱན་དུ་བཀྲམ༔ ཨོཾ་བཛ་པུརཛཱན་སྲ་ར་རཁིཿ རཿ བྷནྡྷའ་སྣདདུ་བདུད་རྩིརྣམ་ལྔ་བསྒྱིལ༔ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་གཏོརམ་རི་ལྟར་སྦུངས༔ བདེ་ཆེན་གསང་ 


བཀྲ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགགྱེས་ཕྱིར་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ༔ བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེཉིད་དམིགས་རྟེན་བྱཿ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ༔ རབ་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 








བའི ་རཀྭ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི འི་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔་ ཚིལ་ཆེ ་ཆེན་བསྲེགས་ པའ་ འི་དུད་སྤྲིན ནམ་མ།པའ་ཁྱབ༔ དབང་པ པྒོ་ནམ་ལྔའི་མེ་ཏོཐ ཏག་ 'སྐར་ལྟར་ 











བལྟ༔ འབྲིང་གིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ ཐམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ གཡོ་བ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ༔ ཐོབ་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་གསལ༔ གོམ་པ་ཡུན་རིང་ཡིད་བཞིན་གསལ༔ བརྟེནཔ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ 
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ཨཾ༔ཿ ཧྱགསལ༔ མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་རྫོགས་ནས༔ རང་སྣང་དབང་པོར་མཐོང་རིག་ལྡན༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་པ་ན༔ ཞེན་པའི་ཡུལ་གསལ་འདོདརྐུ་ 
སྒྱུརཿ གཞན་གྱིས་མཐོང་རེག་ནུས་པ་ན༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམསནས་སུ༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་ལམ་བགྲོད་ནས༔ ཚེ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ས་འཐོབ་འགྱུར༔ ེནིསུ་ཡ་སྒྲབ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པནི༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་འོདྱ་ཀི་དཔལ་བེའུར༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧྙུཾ་ཡིག་འབར་བའི་ཐ་མ་རུ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོད་པར་བསམཿ དེ་ྟར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན༔ གསུང་གི་བསྙེན་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ཿ སྔགས་ 








བཞིན་དུ་འཁོར༔ གསུང་གི་ཉེ་བསྙེན་ཡིན་པར་བཤད༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོརབ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ 


ཀྱིཕྲེང་བ་འཁོར་ཞིང་འཕྲོ༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད༔ གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་བྱ༔ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་པོས་ཕོཉ་བཏང་བ་ལྟར༔ ཟླ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ མཐའ་ཡས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི༔ བུང་བ་ཚང་ 
ཆེན་ཞིག་པ་ལྟར༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ༔ ཨཾོ་ཏིཙྭཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྦ་སརྦ་དུཔྷན་ཏ་ཀ་ཧུན་དཧ་པ་ཛ་རྲཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཌོབོ་རོལ་འི་སྙིངཔོའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཆེམཆོག་ཡོད་ཏན་སངཔོའཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུར་བྷྱོ་ནུ་ཕཊ༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱིསྙིངཔོའཿེ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྫཱུཾ་ཕཊཿ འདམ་དཔལ་སུཡི་སྙིངཔོའ༔ ཨོ་པདྨྷྷཀཾ་་བཛྲཀྲོདྷཧྱགྲི་བ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ྟམགྲིན་གསུངགི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་བཾ་ཛྷུཾ 
ཕཊ༔ བཕུརཔ་པན་ལས་སྙང་པའཿ ཨོ་གྱུ་དྷཛཱནཾ་ཤི་ེ་རུཀ་གུཧྱ་ནྙནཀྲོ་དྷིཤཱརི་སཾ༔ མམ་ཡོ་གིརྷི་རུ་ལུ་རུ་ལུརྩཾ་ྷ་ཛཾཕཊ༔ མ་མོཐྦོད་གཏོང་སྙིང་པོའཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཾ་གུ་རུ་ 


༤ 
༣ ༩ ༣ 7 





སྦརྦ་སིདྡྷཾཧྷུ་ཕཊ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཔྦན་ཨེ་ཇྫ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྤ་ལོཀྭི་པཱ་ལ་ཐུན་བྷྱོ་རྤི་ཕཊ༔ དམོདཔ་དྲག་སྔགས་ 
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ཨཾཿ དྷསྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་བྷོ་རི་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ བཀའ་སྔོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྣང་ཚུལ་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བསྐོར༔ ངོ་བོའི་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བཞི༔ མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་སྐད་དང་པོ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ གཉིས་སམ་ཐབས་དང་གཅིག་ཆར་པ༔ ཀུན་གྱི་དམིགས་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི༔ རུ་ལུ་ཕྲ་ཐིག་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ༔ སྦྱོར་ 
དང་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ༔ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞི༔ འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་སྨན་དུ་སྦྱོར༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ རྩ་དང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་བཞི༔ འཁོར་འདས་མ་མོ་བཞི་རུ་རྫོགས༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ༔ བྱང་སེམས་ཕུར་པས་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ༔ རིག་པའི་ཕུར་པས་གཟུང་འཛིན་ 


བསྒྲལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ༔ སྒྲོལ་གིང་བསྟེན་མཆོད་སྒྲུབ་པ་ཡང་༔ བདག་མེད་རྟོགས་པས་དྲེགས་པ་བསྟེན༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་དྲེགས་པ་བསྒྲུབ༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དྲེགས་པ་མཆོད༔ གཉིས་མེད་ 
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ཡེ་ཤེས་དམོད་པའི་མཚོན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་འཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནིཿ བསྙེན་སྒྲབ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པར་བཞག༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་འདུས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལྷར་བལྟས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་བསྡུ༔ ཚོན་གྱིས་བྲིས་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས༔ ཁམས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་ཡོན་ཏན་ 


༨2. 


གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོངཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོབྲང་དུབསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔནིཔདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨཾཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ 


2༦ 
༠°° 





ལས༔སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ཕུབ་བཞུགས༔ ག9ྷ༔ 


པ་ཡིན་ན་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀླུ་ལ་སྦྱིན༔ ཕུར་བུ་ཕྱུང་ཞིང་འོ་ཆབ་ཀྱིས༔ བྲན་ཞིང་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ བགེགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་། 
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ཨཾཿ རཾ ཨཱཿ གཱྲཧ།༔ ཧཔྱཧཾབྲཾ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དཔའ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་པདྨ་བདག་གིས་བཀོད༔ དེ་ལ་སྤྱིའི་དོན༔ བྱི་བྲག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་སྙོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་གཞི༔ དེ་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་པར་བྱེདཔ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་པས༔ དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པའོ༔ བྱི་བྲག་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི༔ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་པའོ༔ དངཔོ་སྟོན་པ་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐེག་པ་དགུ་མཁྱེན་པ༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་གི་དྲོད་ཐོབ་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ལ༔ འཁོརྱ་ཆུལ་ཚབ་ལྔ་དེ་དང་ཆ་འདྲ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན༔ རིམ་གཉིས་གོམས་པ༔ སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པ༔ རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དགུ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་ཆ་འདྲ་བ༔ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་པ༔ བར་ཆད་ཟློག་པར་ནུས་པའི་འཚམས་པ་ཕྱི་ནང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ༔ སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
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གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན༔ དབྱངས་སྙན་ཞིང་སྐབས་ཕྱེདཔའི་ཕྲིན་ལས་པ༔ དམཚིག་དགཔའི་རྡོ་རྗེལས་མཛདཿ གཙང་ཞིང་གུས་པའི་བྱན་ཕོ༔ བརྡ་ལ་མཁས་པའི་བྲན༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་པའི་རྡུལ་ཕྱགས༔ གཞན་ཡང་དད་གུས་ངང་ 
རྒྱུད་རིང་བའི་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ཕྱག་ཚང་༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཅིང་དག་སྣང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་དུ་འཚོགས་པས༔ སྒྲབ་པ་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད༔ མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད༔ གོས་ 


རྒྱན་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད༔ རྐྱེན་ཟློག་སྨན་དང་མཚོན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ནས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གུརཁང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ༔ དུས་བཟང་པོར་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ༔ དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིའམ་སྒོ་ཕྱིར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཞུ་ཐོད་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ བྷན་ཕུར་རོལ་མོ་རྣམས་ཐོགས་ལ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་མཐུན་རྫས་བཤམས་ལ༔ ལས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་གཙང་རིགས་ལ་ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། ཛྲུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 





ནས༔ ཆོས་སྦྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ ལགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ འདིན་རྣལ་ 
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དྷ ༔འབྱོར་རྩལ་སྦྱོང་གིས༔ མ་དག་པ་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ལོཀྭཔཱ་ལ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛ༔ སྙོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་པའི༔ གཙང་མའི་རིགས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས༔ . སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྙིངཔོའི་མཐརཿ ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་ཅིང་ 
སྒོབྱང་གདགས་པ་ནི༔ དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་གར༔ ཏྲི་ཛཱ༔ ཡམ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་སྭྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་སེར་བཞི་པ་ 
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སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཱཾ༔གང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཧཱུཾ་མཛད་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ཡམ་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་ 


བཛ་ཀློ་དྷཱ་ཨཱརླ་ཨ་ཙལེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿཡམ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྙིང་གར་བཏབ༔ ཐོད་ངན་དུ་བཅུག༔ རོ་རས་ནག་པོས་དྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི༔ རྩང་དམར་གྱིས་བསྣོལ་མར་གཏམ༔ སྒོ་དྲུང་ 





འདོམ་དགུ་ཡི་སར་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཆི་བདག་གི་ཁར་བརྫངས་ལ༔ ཤཱཱཿ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་འདའ་བས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ ཕཱ 
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།མིལ།ིས། འཚམ་པར 








བསྐྱོན༔ འཆི་བདག ་ནག་ ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཐར་མེད་ཆུ་སྲིན་གྲེ ་བར་བརྫངས༔ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མནན༔ འབྱུང་ལྔ་གླིང་བཞིའི རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་༔ རཾ གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་མེད་དབྱིངས ་སྭ སུ་བསྟིམ༔ ཡ་མ་ དམ ་སྲི ཧཱ་ ཡ ནནཿ་ བྲོ་ར་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་སྲུ་ ་བུས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གི ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད༔ པྲུ་རི་ ནག་པོས་མནན་ 
ནོཿ ཛཱུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུརྡོ་རྗེཿ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་མ་ལུས ་པའི༔ འཇིགས་བརྒྱད་མ་ལུས་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཕྲག་དོགཞེ་སྡང་འདུལ་མཛད་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས རྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྩུ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ འདོད་ཆགས་པྨད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 








པའི༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ བཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས༔ ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ཀརྨ་ཡམ་རཱ་ཛཛྙཱུཾ་ཛཱ༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ འཁོར་ལྷ་རམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་ 
ལཿ གསང་མཆོག་ལྟ་བར་མི་དབང་རྣམས༔ སྒོ་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ གསང་མཚམས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་སྟེགས་བུར་བཀོད་ལ་དུརཁྲོད་དཔལ་གྱི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུཧཾ༔ དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ཏྲི་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་ཛ༔ ཁ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ 
ཛཿ ཨྭཱ་ཀརྨ་རུ་དྲ་ཛ༔ ཧཱུཾ༔ྷ མ་ཏུ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཁུས དངངས་བཅས་བདག་ལས་བྱང་ཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 





ཨཾ༔ ༔རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ པུཿ་ཀྲུ་རུ་ཨོཾ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཕུར་པ་སྒོ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བཤམཿ ཨོ 
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རུ་ཀས༔ རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ཁྱོད་མནན་ནས༔ མགོནི་ལྷོ་ནུབ་རྐང་བྱང་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་མ ན་ཆས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ དུརཏཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མཛད༔ བདག་ 



































༣༦༦༦ ༦༠ ཆིས་ས 


འཛིན རུ་དྲ་ དབྱིངས པཿ སུ་བསྒྲལ༔ ཐཐ མར 'ཏཱ རུ་དྲམཱ་ར་ཡ་པྲ་ བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕཊ༔ ཐོབས་བརྡུང་ཞིངཁ་ཊ ཌཱ ཙཱ་རྩེ་གསུམ་ སྙང་གར་བསྡུནཿ ཕུང་པོ་ཁྲོལ་ 'གྱིས་ཞིག༔ རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོ་བསྲེགས༔ ཨ་དཀར་པོ་བདག་ལ་ 
ཐིམཿ གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུུ་བཞག་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབས་ཤིང་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་བཀྲམཿ ཛྲུཾཿ རུ་དྲའི ་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ ཚོགས ས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བ ་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ པགས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ མེ་ཡི་རྩི༔ ཁོག་པ་ཕྲོ་བང་དགྲུ་ཀོང་དུར འབར་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ པོར་གནས༔ དྫོ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཕོ་བང་སྒོ སྒོ་རྣམས་བསྔམས་པ་ 
དཀྲོལ༔ སྲོག གོར་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམས་ལྷགས༔ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཞིང་༔ ༔ རུ་བདའི་དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་ སུ་དག༔ ཧུཾྷ་ཛཿ ཧ་ཧ་ཧཿ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་སྒོ་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྙེགས་བུར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཏ བརྡུང་ངོ་༔ ༔ དེ་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 











བཞེངས༔ གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྫས་བཀྲམ་ཞིང་ལྷ་བཀོད་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པཔོ་རྣམས་རྒྱན་བཟང་པོ་རོལ་མོ་དང་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ནས༔ ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བདྲུག༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱང་༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་ 
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ཨཾཿ §ྷབའི་སྔགས་བཟླ༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དབྱིངསནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་བསམཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
ཞི་བོའི་སྐུར་སྣང་བ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ རོལ་མོའི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྲ 
བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མངའ་གསོལ་བས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་དུ་གསོལ༔ ཛཔ་དབྱངས་བཅས་པས་བཀོད༔ ཧྲ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ ཙཾ 
སྦྱར་དབྱིངས་ཀྱི་བྷུནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་དག་ 








པར་མཛོད༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུར་བདེ་བའི་ཞུན་ཆེན་གཏམས༔ རུ་ལུའི་སྡོང་བུར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤར་དུ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་ 






























































1;6‰,(]:61)/&\@8‰1& 
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དཔག་མེད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཁྲོམ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དང་ལྡན༔ བམ་ཆེན་གསང་བ་ 
མཉམ་ཉིད་དོན་དང་སྦྱར༔ ལྷོ་རུ་བཞག་པས་མུར་དུ་ཞལ་སྟོན་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྟ་གདོང་མེ་འབར་བ༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་སྒྲས་སྟོང་ཁམས་ 
ཁེངས༔ སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ མྱུར་ལམ་གསུང་གི་གདམས་པ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཧྲིཿ གདབ་པའི་ཡུལ་བཞི་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ 
དབྱིངས༔ འདེབས་པའི་རྫས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གདབ་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཧྲུཿ འཁོར་འདས་བམ་གྱི་ཙིཏྟ་སཱོང་ཉིད་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བནྡྷ་ཡེ་ཤེས་མདོས་སུ་བཤམས༔ མ་མོའི་སྐུར་རྫོགས་དེཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོར་བཞག༔ མམོ་ 





མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཿ བླ་མའི་སྐུའབག་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་འདས་དྭངས་མ་ཚེ་དང་གལ་དུ་སྦྱར༔ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
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ཨཾ༔ ༔མངའ་གསོལ་བས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པར་ཤོག༔ ཙཿ སྟོང་ཉིད་ཨེ་རུ་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤཁྲག་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དྲེགས་པའི་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྲིཿ ལྟ་བརྣམ་དག་རྫོང་གི་བྷནྡྷ་ 
རུཿ རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འཕྲང་དུ་སྦྱར་བའི་རྫས༔ སྙིང་རྗེའི་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་འཕྲོག་པར་མཛོད༔ ཧྲཱཾཿ དབྱིངས་ 
རིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ བཀའ་སྔོད་ཕྱག་བརྙན་མང་པོའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མ་འཆོལ་བར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀོད༔ གསུམ་པ་འདུས་པ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ མཆེད་གསར་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་དབྱེ་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ རྒྱུདསྦྱང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷ་མེ་འབརབ་སྤྲོས་ 





པས༔ སློབ་མའི་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྦྱང་༔ དྭངས་མ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ 
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ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྩཱུ་གིས་མཚོན་པར་བསམ་ལ༔ སློའོ་མསདམཆོག་བཅུང་བཞིཿ ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ལྟ་དང་སློབ་ 
དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དྲལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ་དུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧྲིཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཾ༔ དེནས་སློབ་མརྣམས་ཀྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེསཔོ་ 
བོར༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེང་གེ་དང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོགས་བཞིར་གླང་ཆེན་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བདུན་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ 





༄ 











ཡུམ༔ རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བར་རིགས་འདུས་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམཿ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཉེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ་རིགས་ཀྤི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུམཿ མཚམས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྙན་སུམ་བརྩེགས་ལ་ལས་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


བཟང་པེའི་འདུག་སྙངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཁང་གི།ཁྱམས་ལ་གནས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བཤདཅིང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་རང་རང་ལ་གཉེར་གཏད༔ རྡ་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་བཏང་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མངའ 


གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་སྤེལ་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ 


གཅོད༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་ཐེབས་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 














§བྱེད་བཞི༔ པདྨ་དང་ཟླབ་རྡོ་རྗེཕྱེད་པའི་སྟན་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་འཁོད་ཅིང་༔ བྱངཕྱོགས་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་ཞིང་གི་གདན་ལ་གིང་ཆེན་རྣམས༔ སྒོ་ནང་དུ་ཀིང་རུས་ཀྱིཁྲིའུའི་ཁར་རྡོ་ 
རྗེ་མཚམས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་ཚང་༔ བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྲན་རྣམས་པད་རྐྱང་གི་གདན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ཅིང་༔ བྱན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྱགས་རྣམས་ཀྱང་པདྨའི་གདན་ལ་ 


གསོལ་གྱི་གླུ་བླང་ཞིང་༔ ལས་ྱི་རྡོརྗེས་སོ་སོའི་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་རྡོརྗེ་བྱན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེམས་དྲང་ངོ་༔ ཧྲཾཿ ྡརྗེརྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བསྟུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོར་མངའ་ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རིགས་ལྔའི འི་རང་བཞིན་ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ 


ཚངས་ 
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པའི་གསུང་ལྡན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བར་ཆད་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྨྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
མངའ་གསོལ་ལོོ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
མཛདཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་རྣམས་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བར་ཆད་ 
བགེགས་རྣམས་འགུགས་ཤིང་སྒྲོལ་བར་མཛད༔ གིང་ཆེན་གིང་ཕྲན་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕུད་ལྷགམ་འདྲེས་དག་གཙང་བདུད་རྩི་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཉུ་ལེ་བསྒྲད༔ ལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ 





ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་རབ་གཙང་ཛམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཚོགས་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱོར་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆེ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འཁོར་བཅས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས་དབུ་དྲང་བ་ནི༔ བྲུག་པའི་རྩི་གསུམ་སོགས་དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱད༔ དཔལ་གྱིཆས་ 
བཅུའི་རྟགས་གདབ་ལ༔ ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ དུར།ྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་གདབ་བོ༔ དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ 
གྱི་ཆས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཧཱཱི ཆས་རྣམས་གཡས་ནས་རྔམས་ཤིང་གཡོན་ནས་བརྒྱན་ལ༔ ཕོ་རྣམས་གཡབ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་མོ་རྣམས་ཕྲེང་བ་གཡབ་ཅིང་༔ བཤུགས་གླུ་དང་རྐང་གླིང་འབུད༔ ཐོད་རྔ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ཤ་ཆེན་དང་སྤྱར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་བཟང་གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་རྟག་ཏུ་རོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡུམ་ཚོགས་སྤྲལ་ 





འཁོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་སྒྲུབ་རྫས་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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དབང་མཆོག་སྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་སྒྲབ་རྫས་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་བསིལ་ཚལ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ 


ཕྲག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་སྒྲུབ ་རྫས་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ 








གསོལ༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་འདུས༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱས༔ _ སྙོང་ཁམས་གང་བ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 


དུཿ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ ཡེས་ཀྱི་དབངམོས་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་གཏད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་ 














དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གངས་ཅན་ བོད་ཡུལ ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ གྲུབ ་པའི་སློབ་དཔོན ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ རྒྱལ་ 
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ཨཾཿ ༔བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔  འདིར་གཤེགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
དབང་མཆོག་སྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་སྒྲུབ་རྫས་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ , མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བཏྔ་ཀིརི་ཛྷཱན་སིདྡྷ་ཕལ་ཧཱིཾཾ་ 
ཕྭཾཿ དེ་ནས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡས་ལྷ་ལ་བསྟིམ༔ ཛཿཧྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ས་སྒོ་བསྡམ་མོཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་སྙན་ལ་འཁོད་དེ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ 
ནིཿ ཧྲུཿ ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒོ་བཅད་པ༔ རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་སྤིན་གྲོལ་གྱིས༔ རང་རིག་བརྡ་ཡི་སྡོ་དབྱེའོ༔ པ་བ 
ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སངས་ནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ལྷ་དང་མཇལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ བརྡ་དང་གར་གྱིས་ཕྱག་འིཚལ་ 





ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏཱི་ཧོ༔ ཙྩུ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 











34. 


537 
























































[¥| 1; ®|, 





བཤགསཿ གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་ ཤྡྷེ་ཨཿ ཧཱཿ སྲིད་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས༔ བོརྱ་ཆུབ་སེམོསཉྱི་དཀྱིལའཁོའི་ 
ལྷ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྩེ་གཅིག་མི་གཏང་བསྒྲབ་པར་བཤྱི༔ ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་རྷཾ༔ དེ་ནས་ ལྷ ཚོགས་གསལ་ཞིང་ཛཔ་བླཟ་བ་ནིཿ ཧཿ དབུ་ ས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ འཁོར་འདས་རོལ་པའྲི་བྲི་སྟེང་དུ༔ ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ས་ལམ་རྫོགས་པའི་དབུ་ཉེར 
གཅག༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གཡས་གཡོན་ཕྱག༔ ཞི་བ་བཞི་བྱཅ་རྩ་གཉིས་བསྟམས༔ ཏིང་འཛིན་བརྱད་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ 
མཿ ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་དབུ་རྫོགས་ཤིང་༔ སྟོང་པ་བཅོབརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཞབས་འཁྲིལ་ཞིང་༔ མགསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་ 





མི་གཏོང་ངོ་༔ ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་རོ་རྗ་རྒྱལཔོ་ཡབ་ཡུམགྱིས་བསྒོམ་ཞིང་དཔལ་གྱི་འགྱིངས་དབུངས་ཀྱིས་བཟླའོ༔ དེའི་ཚེཿ ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕཊ་ནག་པོ་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་ 
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ཌ འ ༔སྤྲིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ་བསྒྲལ༔ མཐིང་དཀར་དམར་སེར་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཱཾཿ བསྒྲུབས༔ བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧཱིཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ གསལ་འཚེར་ 
, ལྷུནསྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་ལྡན༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་སྤྱ་དངརགས་འདུསརྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམགྱས་ 
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ཟླ བསྒོམ་ཞིང་༔ ཀ་ལ་པྙིངའི་དབངས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཛཔ་བླཟ༔ དེའི་ཚེ་ཨ་དཀར་པྲོ་གངས་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ༔ ཧྲུཿ སྟོང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད༔ ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོང་ཁམས་མཉམ༔ ཆུང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ནང་དུ་འབུམ༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ཏོ བསྒོམ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྙུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྲོ་ོ་སྐྱི་ཛ་བཟླ་བ་འདི་མཇུག་ཏུ་བྱའོ༔ ཧྲཱཾཿ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རུ་དྲ་ 
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བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དགཉེ་རུཀ༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབརཿ༔ ྲདྡཱི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ 
ངོ་༔ རུ་ལུཝ་འགྱུར་གྱིས་དབྱངས༔ དཱཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་ 


༨ --༽ = 2 





འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་ 


ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྱལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཨ་ཀྲོ་སྟག་མོའི་ངར་དབྱངས༔ ཧྲཱུཾ༔ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་ 
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ཨཾ ༔དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་ 
ལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ པདྨྷཉྷ་ཀྲིཏ་འབྲུག་སྒྲ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས༔ ཧཿ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
བའི་དབུས༔ ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུཿ བྱབ་གྲུབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེགཞོན་ནུ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་པར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེདབཞི་ཡི་ 
ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་སྤྱང་མོའི་འདུར་དབྱངས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷག་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཧཾཿ ཤར་ 





ལྷོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མམོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
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ཕྱག༔ ཚ་དམེད་བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ གུ་རྷཛྙཱན་མཁའ་འགྲོའི་མགྱོགས་འགྲོས་དབྱངས༔ ཛཿ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དར་ཟབ་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་དང་ལྡན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་ཕྱག༔ བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་གར་གྱིས་བཞེངས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་མཚན་འབར༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོར་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 


 བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ མཧཱ་གཱ་རུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབྱངས༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
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དྭབུས༔ དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
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དབུས༔ དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒྲོལ་གིང་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་དབུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱག༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ སྒྲོལ་ཡུམ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ 


ཅིང་བསྒོམ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ལོཀྟི་དྲག་སྔགས་ཐོག་འབྲུག་འུར་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བྱ༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིས་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཟླ༔ རྷུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་བར་ 





ཁྱམས་སུ༔ ཞིང་ཆེན་བསོལ་བའི་གདན་སེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲུལ༔ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་སྟོང་ཁམས་ 


ཨཿ ༔ཕྱག༔ ཚདམེད་བཞི་ཡི་ཞབས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་འབར༔ ལས་དབང་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་། 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྤོམ༔ མའགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཙརྲ་ཁུརཔ་དབུགས་འབྱིན་ངུར་མོའི་སྒྲ་དབྱངས༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
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གང་༔ ླ ཧཧ་རུ་ལུའི་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ ཐུགས་ནི སྒྲོལ བྱེད་སྲོག་དང་ལྡན༔ མ་གསལ ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་པར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ རྡོ ྡོརྗེ་སྲིན་པོ་ཤྭ་ན་ 
འབྲུགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་བཞི་འཁོར་དུ་བཅས་པས་གསལ་ ་བཏབ་ཅིང་བླ་ཟུཿ སྐབས་འདིརཁྲོབོ་སྤྱི་ཛཔ་ '་བཟླ༔ དེའི་ཚེ་རང་གི་རིག་པ་ ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་གདོད་: ནས་མ་གྲུབ༔ རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཕུང་ཁམས སྐྱ 
མཆེད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང ཀློང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ གཉིས་པ་བགེགས་ 
བསལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ་ནིཿ ཀུན ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་མེ་འབར་བས་ཕྱིའི སྣང་བ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ འི་རང་བཞིནཿ _ནང་གི་ཉོཌ ཧོན མོངས་དུག་ལྔ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རུ་དགྭ་པ 'ལྷར་སྣང་ཞིང་ཞལ ཕྱག་གིཿ གི་མཚན་མར་ཞེན ་པ་རྣམས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཿ ་ཡིས་ བསྲེགས་ཤིང་ ་འབར་བའི་སྣང་བ ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ ་མཁའ་ལ་ 





སྤྲིན་ དེངས་པ་ལྟར་བལྟས་ལ༔ ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འཁོར་ 
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ཨཿ ༔འདས་ཁྱབ་པའི་སྐུར་རྫོགས་པ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ༔ མ་འགགས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་སྐ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་ 
རདུ་མི་གཏོང་ངོ་ཿ ཐམས་ཅདདངནརམཚམསཔས་ལགཔརགསལ་བཏབྡེཁོརོཔའླི་སཅིས༔ ཨོཾབཛམྭཀྲ་དཔྨོ་ཾཤཱཱབཛྲ་ཀཱ་ལེ་གེལ་ཡམཧཱ་ཡཀླ་ཀཱ་རུ་ཀར་རེ 
རི་ཛཱ་ལ་རཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་མགོ་མཇུག་ཏུ༔ ཨོ་ཌྷཾ་ཕཊ་སྦྱརཔ་སྐབས་འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ འདུས་པ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ 
མང་བར་གྱུར་ན༔ སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཁྱདཔར་བཅོས་མའི་སེམས་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཤར་ན་བདུད་ཡིན་པས་གུ་ཡངས།ཁྱབ་བརྡལ་དུ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་ལོ༔ ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ལེན་ 








གྱི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལིང་ག་བྲིས་པར་འགུགས་བསྟིམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕུར་བསྐོར་ཚམ་རྔམ་ལྡན་པའི་བསྒྲལ་ལས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ འགྲོ་བ་ 
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ལསྙང་རྗེ་ཆེན་པོར་བལྟས་ལ་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་སྙབས་ཀྱིས་གིང་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སྐྱི་གཡའ་བའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཐུནརྫས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་རྣམསཕྱིར་བསྒྲད༔ དབྱིརས་ཀྱིཕོ 
ཉཀནཐུབརྱལམརཀྱནཞང་རྐ་གླངདང་བཤུགས་གླུསའབོད་ལ༔ རྷཱུ༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་ 
རལ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཁྲོ་གཉེར་བཞད་པ་ཧེ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྱུགས་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་འཁྲུགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་ 
འཚུབས༔ ཕྱག་ཞབས་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྒྱུག་པའི་ཚེ་ན་སྤྱང་མོ་འདུར་བ་འདྲ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་ན་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲ་ཡི་རྔམས་སྟབས་རེ་ 
རེལས༔ བྱ་གཅན་ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲ་དགུ་འབུམ་འཕྲོཿ དབག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུགཅིང་བདུད་རིགས་སྲོག་རྩ་སྲེག༔ བྷོ་རཾ་ཡཀྐཀོ་དྷཱཱརིམམ་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་རུ་ལུ་རུལུཿ ཀཾ་ 








ཀ་རཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྭམྦྷ་སྭམྦྷ་ཨུཙཊཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་བརྡུང་ངོ༔ བར་ཆདལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཉམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཟག་མེདཁྱབ་བརྡལདུ 
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ཨཾཿ ཌྣགགནས་པ༔ དདཔ་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་གང་ལའང་མི་ཕོད་པ་མེད་ཅིང་༔ ཅི་ལའང་མི་འཛིན་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉམས་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་དབབ་པ་དང་༔ བདེ་བའི་གར་དང་༔ ྡོ་རྗའིགླུ་དང་བྲོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་བགྱིས་པས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྲར་ནས་སྐུ་གསལ་བའི་སྣང་བ་ལྷར་ 
དག་ནས་ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་པའི་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་དག་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་བས་བདེ་བའི་རྩལ་ཁམས༔ རིགཔ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་དུ་མ་འཆརཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་ནུས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ལྟར་དྲོད་འགུགས་པ་སོང་ནས༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ འཛིན་གིང་དང་རྒྱུག་གིང་བཏང་ལ་བསྒྲལ་བའི་ 


= 





གྱི་ཕུང་པོ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲོལ་བ་རྒྱུའི་སྐོང་བ་བྱའོཿ དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཉམས་སྨད་པའི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བས་དགྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡུམ་པདྨ་ཅན་སོགས་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོམས་ 


ཞིང་བཅུ་གང་ཡིན་བཀུག༔ སྒྲོལ་གིང་གིས་མཚོན་ཆ་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་གདབ༔ ཚེ་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་ཞླུས་ལུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱང་༔ གནས་སྤར་ལ་རལ་གྲི་དྷཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
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པར་ཞུགས་ཤིང་༔ ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ སྙོམས་པ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲངས༔ རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ།ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ཞིང་སྙིང་གར་བསྟིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས་ས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་དུ་བེདཔ་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ༔ ལྷལས་དངོས་གྲུབ: བླང་བ་ནི༔ བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་མཚམས་ དྲག་ཏུ་བཅད༔ ལྷ་ལ་མཁོན་གཅུགས་བཤགས་ཤིང་འགྲ་དན་མཐར་ཕྱིནགྱི་དམ 
བཅའ་བྱིན་དབབ༔ ལྷ་རྣམས་ལ་འདུདཔའི་ཚུལ་གྱིསམེ་ཏོགཕུལ༔ ཧོཿ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག །ལས་འདས༔ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམི ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ སྒྱུམ་ 


ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ལས་སུ་རུང་༔ ྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ 


ཁད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསཉི་ཟླ་ཤར༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཅེས་སྤྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ༔ ཧྲཾཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མངོན་ 








སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཞི ་བ་ཆེན་པོའི་ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ དོན་ ་གཉིས སྒྲུབ ་ལ་ཤེས་ རབ་མི་ ལྡན་ན༔ མཚན་ དཔེའི་ སྐུ་དང་མཁྱེན་ ་རབ་ དངོས ་གྲུབ་ 
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ཨོཾཿ ༔སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ གསུང་དབྱངས་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུདཁྱུང་ 
གཤོག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་འདི་གནས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་རིགས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉམས་པ་བདུན་ 








ལྡན་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དམོད་པཐོགས་མེད་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཕྱིར༔ རྩལ་ལྡན་འཁོར་དང་ཕོ་ཉའི་དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མ།པའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདའོད་དང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་འབར༔ . སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནསསོ་སོ་ 
དྲཔ་ཀྱིམཐུརཿ སརྦ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀཱུནྦ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷཱཾ་ཛྷུཾ༔ ཞེས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ནིཿ ཛཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི[ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དང་པོ་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ བར་དུ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྲོག་གི་ལྟ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མ་རིག་སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་སངས༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་ 
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འཕེལ་བ © : ་འི་འྲི་ཡཤར༤ 2༧: ་ར།"པང་ར།འ་ ཀབ ༠ བ།་ཀ་བྲ།་ཛ།ག་བང་ཡཤྲོ་བའ་བྲབ་ 
དྲ འཾ་ནམ་ཡང་ལངས༔ རག པ་ཚད་ལ ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ གཟུང་འཛིན དབྱིངས་སུ ཐད་པའི་དངས གྲུབ མཆག༔ ཆས་ སྐུབུམ པ་བཟང་པ ལྷུན གྲུབ 
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ཨོཾཿ རྣཔའི༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་སྩོལ༔ དལྟུ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྩལ་ན༔ སྔོནོ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེནམོ་འོགལ་བར་ 
འགྱུར༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་མཐར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ 
བཟླ༔ རརཀྟ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱར་ལ༔ ཛཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ༔ གཉིས་པར༔ ཧཾཿ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསམཿ གསུམ་པར༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་རིག་དབྱིངས་མེད་སྣང་སྲིད་ཞིྲོ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞེངས་པར་བསམ༔ སྙིང་ཕོའི་མརཿ མ་ཧཱ་ 
རྭཀཱཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏགས་པས་རྟཀ་འབུལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བྱཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ 








ནང་ དྲི མ་པར་བ སམཞི ང་༔ དེ་མཐེབ་སྲི ནྲ་གྱིས་བླ ངཞིང་ག ནས་གསུམ་དུ་བ ཀོད་པས༔ སྐུ་ག སུ ང་ཐུག སྭ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རུ་ལུའི་ཛཕ་ བྲོ་དང་བཅས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲ ངབ ངས་ལ་སྤྱི་བོར་ 
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བཀོདཿ ཧཾཿ འཁོར་འདས་དཔལ་རྣམས་འདུས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ༔ དང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་དང་ ར་མེད་བདག་ལ་ཐིམཿ མཉམ་ 
སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ སད ཆོག་ཧི་རུག༔ སྒུགསུངཐུག་ དི ± ་་ 
དཔལ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་དངོས་གྲུབ་བཅུད༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཚན་དཔེའི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོབ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲལ་བའ་དངས་གྲུབ་ཐབ༔ ཁྱ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ ཧྲིཿ མར་མེ་ཁྲག་འཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་དང་བདག་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐྲིམ༔ རིག་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསལ་ཞིང་བལྟམས་ཤིང་ཞུན་མར་སྙིང་གར་བྱུགས༔ ཤཿ བམ་ཆེན་ལྷར་གསལ་བམ་བཅུད་འདུས༔ འོད་ཞུ་ 











དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བྱང་བུ་སྐུ་ཉིད་བདག་ལ་ཐིམ༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བྲོབ༔ ཁྲམ་བྱང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་བམ་ལ་རོལ༔ ཛྲཿ དབང་ཆེན་ལྷ་ 
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ཤོག༔ རྟ་དུ་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ བྷནྡྷ་སྔགས་བྱང་ཕུར་བུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས༔ ཧྲིཿ ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བ༔ ལྷ་དང་ རམེད་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ བསྒྲིལ་པས་ 
ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ ཕུརབུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ ཨོཾ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡིའོད་ 
ཀྱིས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་གསོས་ཐོབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་འབག་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཚེ་གལ་བཟའ་བཏུང་བྱ༔ རཿ མ་མི་ཐམས་ 
ཅདྲ་བན་དུ་འཁོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ཡི༔ སྒྲོལ་བྱེདནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བྲོབ༔ དམ་ཅན་པོ་མོའི་རྟེན་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
བླངས༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུའཕང་༔ ཧཱཾ བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྐྲད་གཟིར་མནན༔ ཆོ་འཕྲུལ་འབེབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 


ཨཾཿ ༔ཚོགས་བདག་ལ་ཐིམཿ གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲོག༔ ཁོར་དས་ཐམས་ཅད་དབངདུབསུས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གསུང་ཐོབ་ 
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པའི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་སྡོད་ིཕུར་བུ་རྣམས་བསྒྲིལ༔ ལྟ་དང་བདག་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླང་བ་ 
ཞི ཧྲོཾཿ བདུད་རྩིས་འཁོར་འདས་དཔལ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་དང་གལ་གྱིས་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ མཱཾ་ས་མཐུ་ནུས་མཆོག་དང་ལྡན༔ ཤིང་ཏོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འཕལ༔ བྲན་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་འཇམ་དེས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ དབང་ 
གི་མངར་གསུམ་ཟླ་གམ་གྱིས༔ དབང་བཅུ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཐུར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལས་བཞྲི་གྲུབ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ཆེ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ༔ དེའང་བཟའ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་བཏུང་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ལྷག་ཆད།བ་བསྐང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་ནས་གཏོར་མ་བསྐུར༔ དངོས་ 








གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྦྱིན་སྲེག་བྱར ལས་མའན་གྱིས་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བཏང་༔ ཛྲཾཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམསམ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ མ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ 
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ངན་འགྲོའི་གཅོང་རོང་མི་འགྲིམ་ཞིང་༔ ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཟློག་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་འཁོན་འཛིན་སྒྲ་མི་ཐོས༔ 


ཨོཾཿ ༔ལྟར་ཤར༔ དེ་ལ་གཞོམ་གཞིག་ཡོད་མི་སྲིད༔ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ༔ སྒོ་ 
སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གཏོང་ཞིང་གནས་བསྲུང་བྱ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཚང་བས་དགའ་སྟོན་འདོད་ཡོན་ཅི་མཉེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ཞིང་༔ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར༔ མར་མེ་གསལ་བ་རེ་ཐོགས་ནས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱརབ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཛྲ དུརཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་སློབ་ཚོགས༔ ཤེས་རབ་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་ 
རྣམས༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བརྩེ་གདུང་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་མེ་དྭངས་གསལ་འདིས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བར་ཤོག༔ ཆགས་སྲེད་ 


344.1? 
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ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་ 
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ཤཿ རིགའའིནྷབམྷ་ནམས་རྱིསལམ་སྣཱ་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེཌོ་རྱལརྣམསཀྱིསསྲོག་བརྟེན་ཅིང་རྔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་སྤྱོང་༔ ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ྡོརྗ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་མཐོང་ནས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དེ་རུ་བྱང་༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་བར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བླ་མེད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དབྱེར་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་རྩེར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིའགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ྡོརྗ་རལ་པོལྱ་ཕག་དང་བསྐོར་བ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དང་བྲོ་གར་རོལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱའོ༔ འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལོ་དང་ཟླབས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ༔ གཞན་དོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ༔ དབང་བསྐུར་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ༔ ཚུལ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ 


༄ 








བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་གནས་དེའང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོའི་ཕུལ༔ ཁྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
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ཨོཾཿ རྣགི༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱེདཔ་འདི་ཁོ་ན༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་མའོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ དོན་དུ་པདྨ་བདག་གིས་ཟབ་མོར་གདམས༔ ཕྱི་རབས་ 
ལས་ཉན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སློས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཙས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་མཆོང་ཤོག་སྤུག་པོའི་ངོས་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་པདྨ་ 
གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 7 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་བཞུགས༔ ཨཾཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་དུ་རཏྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོརགྱ་མཐའ་བསྐོར་ལརྐང་གླིང་དང་བཤུགས་པ་འབུད༔ ཤ་ཆེན་ཚིལཆེན་བསྲགསཔའི་སྤོས་བཏུལ༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡབ་མོར་ཕྱརལ༔ རཱི༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ནས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་བཞེངས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ [དྷ 
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གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དུརཁྲོད་ཚོགས་རེ་བཀྲ༔ བཀྲ་ཤིས་བམ་ཆེན་རྣམས་ནི་རི་ལྟར་བརྩེགས༔ རྭཀ་སྭུ་རཱ་ཏནི་མཚོ་ལྟར་བསྒྱིལ༔ བྷནྡྷ་ 
རུས་པའི་ཚོགས་ནི་གྲམ་ལྟར་བརྡལ༔ དབང་པོ་ནངཁྲོལ་ཚོགསནི་རྫ་ལྟར་ལྷགས༔ བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ནི་གངས་ལྟར་ཆགས༔ ཚིལ་ཆེན་མཱ་སའི་གསུར་དུད་ན་ 
བུན་གཉིབས༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བར་སྣང་གང་བར་ཕྱར༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་རི་དབང་བཞིན་དུ་བརྗིད༔ མམོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ _ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས། ང་ལྟར་འཕྱོ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་ཚོགས་ 
ནི་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར༔ མ་ཚོགས་གསང་བའི་བཤུགས་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ ཀུན་བཟང་ཞིཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྣལ་ 











འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལམྱུར་བཉིད་དུ་གཤེགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདིས༔ རྟགས་དང་མཚནམ་མྱུར་དུ་སྟོན་ 
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འེབ ཀླུའི 


༄༅ 





ཨཾཿ ༔པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱན་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བྷྱོཿ བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ ཀེང་རུས་རབ་ཏུ་འབར་སོགས་མེ་ཕུང་བརྒྱད༔ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་འཐོར་རླུང་བརྒྱད༔ ཛམ་བུ་ 
ཕ་ལ་ལ་སོགས་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད༔ ཧ་ཧ་རབ་ཏུ་རྒོད་པའི་རོ་ལང་བརྒྱད༔ྩ གོ་རཱི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཟྱ་བེད་སིང་ཧ་ལ་སོགས་གདོང་ཅན་བ་རྒུད༔ རལ་པ་ 
སྤྲིན་གཏིབས་ལ་སོགས་འབར་མ་བརྒྱད༔ ལྷ་ཆེན་ཆུངམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡུལ་ཆེན་དྲུག་ཅུའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ལ་སོགས༔ བཤུགས་གླུའི་སྟོང་ཁམས་འགེངས་ 
པའི་གིང་ཆེན་རྣམས༔ གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བའི་ཀིང་ལྕམ་མོ༔ དུརཁྲོད་ཅེ་སྤྱང་ང་རོ་འདོན་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གསང་བའི་གྲོགས་འདིར་འདུས༔ སྔོན་ 





གྱི་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་བཞིན༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྷཱ་ཀི་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་རྩུཾ་ཛ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒན་མཆོག་ 











344. 
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གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབལ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོ་ལས་བསྒྱུར་པའོ།། །། 
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༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་སྐྱེད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 


འགྱུར། །ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
གཟུགས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རང་བྱུང་བཛྲ་ཧེ། །དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་བརྒྱད་གདོད་གནས་རིག་པ་འཛིན། །ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གངས་ཅན་གྲུབ་མཆོག་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སྲིདཞིའི་ཆེ་མཆོག་ཚངས་པ་ལྷའི་མཾ་ཏོག །དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་ཚོགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ལྷ་སྲས་རོལ་བ་རྩལ། །གསེལ་བ་ 








འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབས་ལུང་ཐོབ་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་ 


354. 














561 




































































1); 1; ® 1, 








བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀློང་དགུའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་དང་འཁོར། །གནས་གསུམཌཱཀི་དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་གཉེར། །སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ། ཡྱིནང་སྒྲབ་གསང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་ལམ་རིམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐུན་མོང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་འཕྲུལ། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་ལ་ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བར་ཤོག །དགོངས་པ་རྣམ་དགུའི་ལྟ་བའི་རྫོང་ཐོབ་ཅིང་ 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། །སྤྱོདཔ་དམ་ཚིག་སྲོག་རྩ་རབ་བརྟན་ནས། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ངོ་བོ་རང་རྩལ་གཞི་དོན་ལམ་གསུམ་ 





བདག་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེཉིདཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའི་གནང་བ་ཆེད་དུ་བསྩལ་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དང་། །སྙིང་པོ་མྱུར་རྟོགས་སྦྱོར་བཞིས་བོགས་ཐོན་ཅིང་། །སྒྲོལ་བས་གེགས་སེལ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འབྲས། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའངཁྱབ་ 
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[ཐག 




















བས 


།སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསལཁྲིགས་ 
སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཛཞ་ཁས་ཁས་སམས་པ་ོས་ས་ 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྷཱ་ཡ། གཞི་ཐོག་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་བས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན་དེ་ཡི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


ཀྱི། །ཡན་ལག་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་འགོད། 























དགུ། །གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འདུད། །དབང་རྣོན་སྤྲོས་པ་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལུགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་དུའི་ཕྲིན་ལས་ 
།འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩིས་མགོས་མ་བསྡུས་བའི་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སྔོན་དུའགྲཔསགཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རི་ཡཾ་ཁི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྡུལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ 
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༄༅། །ིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫས་ས་བདག་བརྟན་མ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ་མི ་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ 


ལ། ཛཱི ས་བདག་ལྭ་ཀུ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱིབདེག་པོར་གྱུར་བ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ས་གླུད་མཆོད་པ་འདི་ 











བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ ཀོ་ལོངམ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་ 
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བའི་མྱཐུནྱ་རིན་མཛོདཿ ས་འདི་བྲཀཤིས་ཐྱིན་ཆགས་མཛོད་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་མི་བ་ཏི་གྲོས་གཤེགས་སུགསོལ། སྐྱབས་སུའྲོབི། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་ 








° རྒྱས༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེནས་དགཔར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ྲ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེདནི། ཨེ་མ་ཧོཿརང་ 
| 3, རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ 
རྫོ ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པརའབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་ 
¿ཾ སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་གཏེར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཛཾ དངོས་གྲུབ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཕྱིར་བགེགས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ༔ གདོད་ནས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ ' 
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༄༅། 


།གྲོལ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་སུ་ཤར༔ སྣང་གྲགས་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་དག་ 


བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ གལ་ཏེ་རམ་རྟོག་བདུད་བྱུང་ན༔ རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེ་བརླག་པརའགྱུར༔ བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
གུར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཚམས་བཅད་དྩོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་བྷཱ༔ གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར་བརྡ་སྒོ་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་ནི། ཨོ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ༔ སྲུང་ 
མཚམས་འགལ་འཁྲུལ་ཡུལ་ལས་འདས༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདའ་མི་འགྱུར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་གཟེར་ཐེབས་ 
པ༔ ཉམས་པྱ་ཆེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་ཀུང་༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་དབང་གིས༔ སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ལས༔ འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་པ༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ༔ ས་མ་ཡ་ཡདྡྷེ 
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དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྣོད་བཅུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སུ་སྤྱོད༔ སྣང་ཡོད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་པ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བ ར་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ༔ འོནྭ་ཀུང་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེ་ཡེ་ཁཾ༔ སྤྲོས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
སྦྱངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷར་རིག་པའི་བཅུད༔ འོདཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྟིམ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཕྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱིཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏརྙཱཾ་ 
ཧྲཱིཿཿཿ ལན་གསུམ།  ཨོཾ་བཛ་སྦ་ར་ཌཁི༔ མ་ཧཱཔུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱ༔ཛྙཾ༔ ཨོཾ་གྱུ་ཧྭཀམ་གྷཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི་ 
ཁོརལོ་གསལ་གདབཔ་ནི། རྷཱུཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཉི་བཞིན་གསལ༔ རིག་པའི་ཐིགལེ་རྷུ་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དག་ 
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ཨ༔ བྷོ་ངིཙྟོང་ས་མ་ཡྭ་རྩཱུཿ གསུམ་པ་མཐུན་རྐེནསྤེལ་ཕིརམཆོད་རྫས་ྱིན་རླབས་ནི། ཛྲུཿ ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་པས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པ༔ ཆོས 
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༄༅། །པའི་ངང་༔ འོད་སྣངའབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྲག་ཆེན་པད་ཏི་ལྟ་ཆེན་སྙེང་༔ རིག་པ་དཔལ་ཆེན་ 
ཆེ་མཆོག་མཐིང་༔ ཐིག་ལེ་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག༔ དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ་དུང།ཁྲག་འཛིན༔ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱན༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཞབས་འདོར་སྐུབས༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་གཤོག་གདེངས༔ དབྱིངས་ཀྱི་གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཌཱཾ 
ག༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད།ཁྲག་འཛིནཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚད་ཕེབས་རྩལ་རྫོགས་གར་དགུ་ལྡན༔ གཟུང་འཛིན་ཟད་པར་སྲེག་པའི་ 
མེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པར་འཕྲོ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་འཁོརལོ་ལ༔ པདཏི་རུ་དྲ་སོགས་ཀྱི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་ཤར་བའི་སྐ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ 
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རལ་ གི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ 
འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀ 


བྱང་དུ་རོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ལྗང་ནག་རྡོརྗེ་ཕུར་བ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་བླ་མེདཧེ་རུ་ཀ མཐིང་ནགཁྱུང་ཆེན་ཞིང་དབྱུག་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་ 
ར་ོརྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ བྱང་ཤར་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རྩེ་ 


དགུ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོད་འགྲོ༔ སྒོ་ཁྱམས་མཐའ་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔  ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ༔ དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་ 
གསལ༔ , གདོདནས་སྒོགསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱིངས་ཡེ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེའི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 








ཧཾཿ ཨོ་ཛྷུ་ཏྲི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨ་ ཏིཉཛྲཱཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ། དེའང་གཞུང་ལས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། །བསྒོམ༔ འབྲིང་གིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ༔ ཐམས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་རང་སྣང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ འོད་ཝ་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ བདེ་ 
` གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ སྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མེ་རི་འབར་ 
བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་འབུམ་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ 


འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲཱི་ཧཱི་ཛཿ ཧྲུཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
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གནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཁི་གདན་ལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿནྡཾཾཧོ༔ ཀཱཡྭ་ཐཱཀསྟོཏཏྟི 
བཛྲཿ ཧཱུཾཿ ང་བ་སོངལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཟུགས་རྗ་སྣཚོགས་སྣངབའིསྐུ༔ རྒལ་བཞིཌྲོའ་ལྷ་ཚོགས༧༔ གཉིས་མེདགུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི 
ཧོཿ པྲ་ཏིནྙཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྱིན་སྤྲོ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་རོལ་མོ་མཁའ་ 
དབྱིངས་གང་༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པུའྲེ་ པེ་ཨཱ་ལོཀེགནྦྷེན་བེ་ངུ་ཤབྡ་པཱཛཧོཿ རྲཿ རྩ་བརྒྱད་ 
སྙོང་ལ་སྦྱུར་བའི་སྨན༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྩི་མཆོག་འདི༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


༨ 








ཁ་རྭཁཱ་ཧིཿ འདིར་བརྒྱུད་མཆོད་སྤོན། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དགའ་རབ་གྲི་སི་ཧ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཀྭ་རལ། །སྨན་མཆོད་ 
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༄༅། །འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤརྦ་པྷར་ཨ་མཾ་ཏ།ཁ་རྭཾཁཱ་ཧི༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྤྱིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀློང་ 
དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུ། །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་གིས་ལྷག་མགྱོང་། ཧཾ སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་བཱནྡྷ་རུ༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་བསྒྲལ་བས། །བདེ་ཆེན་རྭཀའྱི་ཆ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མདྭ་རྭཀཁ་རྭཾཀཱཧིཿ ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཤ་ 


” ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ཚོགས༔ བཟའ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ 
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ཏཁ་རྭཾཱ་ཧིཿ རཱ མཚན་ལྔན་མི་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ རིག་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བ་བསྒྲལ༔ འཛིན་མེད་ཡེ་མཆོད་ཆེན་ 
པོར་བཞེསཿ མ་དཱ་ཏན་ག་ཌ་རྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་པཱུ་ཛཧོཿ ཛྷུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཚི་མི་མངའ་སྒེག་པའི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་བདུད་བཞི་ལ་དཔའ་བ༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སྐུ་ལྔ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱ་རལླི་བཞད་ཐུང་འཇུག་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་གཤེ་བའི་ 


རྗེ་ཆེནཔོའི་རྩལ༔ གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་དམ་པའི་ཐུགས༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གསུམཔ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཛཔ་བཟླ་བ་ 








ནི། གཞུང་ལས། རབ་འབྲིང་བློ་ཁྱད་ཛྫཕ་ཀྱི་དོན༔ ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ 


ཚིགཿ དབྱེར་མེདརྷུ་རྔམས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་དབྱངས༔ གསུང་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀ་དག་མཉམ་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྙིང་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡུལ་གསུམ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིང་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱི་དཔལ་བེའུར༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མཐེང་ནགརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཏིང་འཛིནརྡོརྗ་ལྟེ་བ་ལ༔ རྩུཾ་ཡིག་འབར་བའི་ཐམ་རུ༔ སྲགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཁོད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླ་བ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་གསུང་གི་བསྙེན་པ༔ དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཞལ་ནས་ཡུམ་ཞལ་འགལ་མེ་ཀླད་སྐོར་ཚུལ་དུ་འཁོར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འབར་བ་བསམ་པ་གསུང་ 
གིཉེ་བསྙེན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་ 
ྟབ་སབཔ་ཆེནཔོའི་དགངསཔ་སྟེ་དེ་དག་སྐབསདང་སྦྱརས་བཟླ་བའི་ལྔགས། ཨོཾ་བོདྷི་ཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱནདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བདེག་ཤགས་ནིབའིསྙངཔོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྷུན་ཏ་ཀཧཧ་ན་དཧ་པཛཧཾ 





ཕཊ༔ ཁོབོ་རོལ་བའི་སྙིངཔ་སེསྱི་བསྡུས་སོ། །དཔལ་དགུའིསྙིངཕོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བྷ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མཐ་བྷནྫ་རྲུཾ 
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ཕཊ༔ ཨོཾ་བདྨྷཉྷ་ཀཾ་བཛྲཀྲཿ དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྷ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛཀཱི་ལི་ཀཱ་ལི་ཡ་སརྦ་བིྷཾ་པཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གྱུཧྷནྭ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་གྱཱཧྷཛནཀྲོ་དྷིཤཱའི་སྭཾ་མ་མ་ཡོ་གིའཱི་རུ་ལུ་ར་ཡུཧུ་ 


དབྱིངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རོལ་བ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔ མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་རུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས༔ ཧཾཿ ཞེས་རྩུཾ་ལྔ་སྦྲེལ་བཟླ་སྟེ། དེའང་གཞུང་ལས། རབ་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ངང་དྲ་དབྱངས༔ འབྲིང་གིས་རླུང་དང་སྦྱར་ 
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༄༅། །ནས་བཟླས༔ ཐམས་ངག་ཏུ་བསྒྲང་བའི་ཚེ༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་པར་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དགོངས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཕྲན་ལས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། དམཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཤཱ་རི་སརྦ་ 
དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བྱིན་རླབས་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ གཙང་དང་དམེ་བ་དམིགས་སུ་ 
མེད༔ འདོད་ལོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཏུ་འཁྲུགས༔ འོནྭ་ཀྱང་རྟོགས་གོམས་མི་ལྡན་པའི༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྤྲོས་པས་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾཁི་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར༔ བྷནྡྷ་ 


364. 

















གཞལ་ཡས་གཟེད།ཁོང་དུ༔ཿ དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾཙྷཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
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བཀུག༔ དྭངས་མ་རིན་ཆེན་འབར་བར་སྤུངས༔ འདོད་ཡོན་སྡོང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་རྣའི་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ ཨོཾ་ཙཱུཾཏུཾཧྲཱིཿཨཱཿག་ཌ་ཙཀྲ་རྙུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཚོགསཞིང་སྨྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླམ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབཔ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱུཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ དུརཁོད་ཚོགས་ཁང་འབར་བ་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་བརྡ་སྐད་སྐན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ་རེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཨེ་ཨཱ་རལླིཧྲིཛཿ ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། ` སྲིད་གསུམ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 








578 ©1:01:709/5 1'705011176 7ོ་ཊ63612765- 































































































292: 13 


® 


་ 


༄༅། །ནི༔ ང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྲོ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་དུ་ 
འབྱུང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ མྔ་མོས་ལོ་ཏོགྱུ་ཆས་པ་ལྟརཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྤྲིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ མཧཱ་ག་ཌ་ཙཀ་པཱུ་ 
ཛྲཧཾཿ ཧྲཱཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ལ༔ ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡབ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རོལ༔ གླུ་ཏག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཡུམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཡིན་ལ༔ ཡབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


གསོལ༔ སྒེག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ སུ་ར་ཏ་ཡི་ནང་མཆོད་འབུལ༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾཿཧཱ་ཧོ་ཉཧཾཿརཱ་ག་ཡཱ་ 
མི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿརྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་དྷིསྟིཏྱ་སྭ་ར་ཆ་ཕཊྭ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཙཱཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྤར། འདུ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་དགོངས་ 
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པས། དམིགས་རྟེན་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ི་ཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུའེས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདམཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཇྲཿཡཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པས་བདག་ཏུ་ཞེན༔ མི་སྲུན་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ རྒྱུནི་གཏི་མུག་མ་ 
རིག་པ༔ ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར༔ ་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཨེ་རུ་ 











བཅུག༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བཐམས་ཅད་བཅོམ༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ མཏྟཱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་ 
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± ༡29 ¦ 


ངུ། 


བབ་བོ 


༄༅། །རུས་པ་བདུད་རྩིར་སྲར་བ་བསྟབ་པནི། ཧྱུཾ། དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟབ༔ རྟོག་མེདའོད་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་བཞེས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་སྟོངས་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙོུལ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནིརི་ཏིཁ་རིའཱ་ 
ཧྲིཿ ཉམས་ཆག་བཤགསཔ་ནི། མཆོད་རྫས་བཏེགས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་བཤག་སྟེ། ཨོཾརུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་བྷ་རུཿ རྩཾཿཡེ་ནསྭ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་ 


མེད༔ འོནྭ་ཀྱང་ཡོད་མེད་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ། 


བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་མིང་མེད་པ༔ བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་འདི་ནི༔ སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ འགག་མེད་ 








རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོསཉིད་ངང་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོཨ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ 
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བརའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་གི་བསྲེགགླུགས་སུ་ཡོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས། ཧཱུཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུད་ལྷག་བསྲེ་བ་དང་ཁ་ཕྲུས་བཏབ། དཀྱུས་ 
ལ། ཞིང་ཆེན་པགས་པྱ་ར་ཆེ་བརྩཿ ཧྲཱིཿལས་ཤུཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧོ༔ ཨེ་ཨཱ་རཀླིཧྲཱིཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུབྷེ་ནས ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱཧི༔ མཧཱ་རཀཱཁཱཧིཿ ཏན་གར་པུཛ་ཧོཿ བྩོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་བྱུགཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཆུང་མར་བཅས༔ ས་བདག་མ་ཡམས་བརྟན་མ་དང་༔. འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐུ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 


























སྟོན༔ ཨཱ་རལླི་དང་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ བརྩེ་བའིི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབས་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨི་ད་བ་ལི་ ¦ 
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༄ྱི ཡྱི ༡9 1 








༄༅། །ཏ་ཁ་ཁྭཀཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཾཿ .  ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛདཔཿ ཕྲོ་བང་དགླུ་ཀློང་འབར་བའི་ཨེ་དྱིངས་ནས༔ . དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་ཆག་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧྲུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་གིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་བཤད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ བར་དུ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གསང་ 


364. 
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ལྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མངཔོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་གནས་ 
མཆག་དུ་མ་རུཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསང་བདག་ལ་སོགས་པས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས༔ དུརཁྲོད་བརྒྱད་དང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ _ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་ཚེཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གྲུརུདེ་བཌ་ཀིརི་སྦར་དྷུཧཱན་ཨེ་ཛབོས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་རྭཁྭ་ 


° 
༨ ༨ 











ཐོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ 


ཧིཿ སམ་ཡ་རརཀནཱ༔ ཟོར་དུ་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ གཏོར 
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དུ 











ཏང 























༄༅། 


།འདིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ མ་ཧཱཤ་རི་བྷྱོཟློག༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ༔ ཧོཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ 


ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིདཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཀུན་བཟང་མོ༔ བདུད་ཀྱི་ཆེ་ཞེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ནོར་བདག་ཆེན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྨན་མོ་ཀུན་གཙོ་ཀོང་ལྷ་ 
མོ༔ སྨན་མོ་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་ 


བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་ཌ་ཀྱིརི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏྭཱ་ཧི༔ རྟ་བྲོ་ནི་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་དུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ 


2 ˆ 


ལ༔ རྡོ་རྗེས་འབིགས་ཤིང་འཁོར་ལོས་གཅོད༔ ནོར་བུས་སྦྱང་ཞིང་པདྨས་བརླབ༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚོགསནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རོལ༔ བྲོ་ནི་བདུད་ 
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364. 
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བཞི་འཇོམས་པར་བརྡུང་༔ གླུ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བླང་༔ དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུནཾབྷོ་རྱུཿི རུ་དྲ་སྭཔྦྷ་ཡ་ནན༔ སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ 
ན་དར་མཆད་བསྟོདམདར་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱབརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པརྗེསཀྱིབྱབ་ལ་གསུམ་ལས་དང་ོབསྡུལྡངས་ནི། ཧྷུཾ། སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ - རིག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་དབང་དུ་བསྡུས༔ འཁོར་འདས་འཛིན་སྙངས་ཇི་སྙེད་ 
པ༔ འོད་གསལ་རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་འདུས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཟད་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཕཊཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་རྩལ༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གང་གིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 











ཧྷུ༔ གཉིས་བརྒྱུ་སྤོདསྨོན་ལམནི། རང་བཞིན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི༔ སྣོད་ནི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་རོལ༔ སྒྲ་སྐདཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། 
དོན་བསྡུ་ནི། སྣང་ཐིམ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ནི་འགྲོ་ལ་སྣང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་ཉིད༔ འདིནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྫོགས༔ ཞེས་ 
དང་། ཧོཿ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒྲབས་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མུར་དུ་སྨིན༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾཿ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྒྲུ་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བྱདའཕགས་དྲི་མེད་བིཌུནྨ་ལྟ་བུ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ནོར་འདི་གཏེར་ཆེན་རྗེའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀླགས་ 





པས་གྲུབ་པར་བཀོད། །ནོངས་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ལ། །བཤགས་ཤིང་ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་གཟིས། །མཆོག་བསྟན་ཉི་སྣང་གསལ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 


།སྒྲ༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐུགས འི་འཁོར་ལོ་ལྕུན་གྲུབ་པས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ན་མོྱོ༔ གསུམ་པ་ | 
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བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྲས་ཡུམ་ཟུང་གི་བཀའ་སྩལ་སྒྲབ་སླད་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས། པདྨགར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཧྲི་དེ་་ཀོ་ཊའི་སྙངཔོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། 


།སྒྲུབ་ཆེན ་བཀའ །འ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ 
ཆོག་ཏུ ཏཱ ་བཀོད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཐིག །ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ།། 


པོའི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛ་ཡ་ས་བུ་ཏྷཱ་ཡ། གཞི་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་ལས། །རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ཤར་བ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚོམ་བུའི་ 
ལྷ། །སྙིང་གུར་དབུས་སུ་རྟག་རོལ་མཛོད། །སྨིན་བྱེད་རབ་འབྱམས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གང་ཟག་བརྒྱུད་པས་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །གང་དེའི་ཕྱག་ 
ལེན་གསལ་བརྩབ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དོན་དབང་འབྲིངཔའི་སྒོ་ནས་སྣོདལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱིབྱ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྤྱན་སྲར་སྟེགས་སུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཆླལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
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༄༅། །བཀོད་པའི་ཁར་མྫི་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དར་མཐིང་གཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཀོད། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ་ 
རྫི། དྲིལ་བུ། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྦྱར་བ། གཡོན་དུབནྡྷ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་། ཐོད་ཆུང་གཞན་གཉིས་སུག་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ་སོསར་སྦྱར 
བ། མའངོམན་དེའི་གགླི། རིག་ཙཀ་དཔལ་ཆས། དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ཐླི་སོ་སོ། རྒྱབ་ཏུ་ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། འཇའ་འོད་རྩིབས་ཤར་སོགས། དཔལ་ 








ཆེན་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ། ཀུན་བཟང་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་བཅས་ཀྱི་ཚཀླི་གསུམ། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་དང་། ཚེ་རིལ་ཆང་ཡང་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ་ 
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ལས་ཆུསླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཉྦལ་བཀྱེ་བསྡུ། 


སྤི་ལྟར་དང་ལོས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག །ྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། ལས་བྱང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་། ལས་བྱང་ཆུང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ཡིན་པས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་༠གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་དོན་ལ་ལས་དང་པོ་ 
པས་རྟོགས་པས་མ་ཆུན་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལྟར་ཛཔཁང་དབྱེ། བཟླས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགསཔ་སྤྱི་འགྲོ་དངཞིཏླ་སྤ་བསྡུསཀྱི་བུམ་བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། ཚེ་བུམ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ 
དང་ཚེ་རྫས་ལ་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་བཅས། ཨོ་ནྷུཾཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿ རཱཾཾ་ྭཱཾཏཱ་བཛྲ་ཨཱཡུཌེརཱཾཛྷཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། ལས་བུམ་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། གཉེར་སྲུང་གཏོར་ ' 
འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཤགས་པའི་བར་བཏང་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བོནོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ 


སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཤདཅི་རིགས་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱདཔར། དེ་ལ་འདིར་འཆདྱ་བྲ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ: ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རིང་བའི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་སྟེར་བ་ནང་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡོ་ག་རམ་པ་གསུམ་ལའང་། ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་རྫོགས་རིམ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གཉིས་མཉམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ 
གིས་ནང་གསེས་རྣམ་པ་དགུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གཙོར་སྟོན་མ་ཧྭའི་ཨ་ཏི་འམ་ཨ་ཏི་མ་དཱ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐབ་ཆོས་ 
ཏེ། དེའང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིདརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདི་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ 
དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཐོག་མར་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ནས་བརྩམས། ཡུལ་ 











3741 


593 





















































ད་ 1)5::1 31; 81» ཅུ ®ི1:9 





དུས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྒྲུབ་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པས་ལས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པ་ལས། ལྔོགས་ཆེན་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་ལྷ་སྲས་འབྲིང་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ཆེད་དུ་གདམས་ཤིང་། དསྱ་ཀངཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསཔས་སྐུ་ེདཉིད་ས་ཕག་ཆུ་ེན་པའ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྲུབ ། གདམས་སྐོར་རྣམས་མ 'འོངས་གདུལ བྱའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ །རམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མ དཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ག ཡུ་འོད་འབར་བའི་ 
བྲག་ཏུ་ཐབ་མོའི་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབནས་སྦས་པ། དེང་སང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ལྟ་སྲས་རྣམ་རོལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་ 






































བཀའ། མན་ངག་དམར་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༄༅། །འབྲིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མྟལ་འབུལ་གཞུག །སའི་ཕྱོགས་འདི་འོག་ 
མིན་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུརཁྲོད་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཨེ་དབྱིངས་སུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བྱུང་གཉུག་ 
མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུ༔ གིས་མིག་དར་དང་། ཨཱཿཁྲ་བཱི་རྭ་ཙཱཱཿ གིས་མེཧོག་སྦྱིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ 
ཐེགཔདང་སྤོབསྟུ་ཏེ་རིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྨྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཕས་དྲང་དོནསྒོམ་རམ་སྤྱིདང་མཐུན་པར་སོསོའི་ཐད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ 
བོ་ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་དམ་ཆོས། ཐུགས་རྗེ་ཐུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ 

དཱ 


དང་། ག་ 
འདུན། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་གདོདནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དེང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས དབྱིངས་ 
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ཉིད་རྣམ་དག་སོགས་ལས་བྱང་ལྟརལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་འཁྲུལ་གྲོལ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་བསལ་བཞག་མེད་པར་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་ལ་བློ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག སོགས་གསུམ། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ལ་གནས་པ་ལ་མཚན་བཅས་བསགས་སྦྱོང་གི་སྤྲོས་པ་བྱར་མེད་པ་གནས་ལུགས་རང་གསལ་གདབ་པའི་དགོངས་པ་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སོགས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྱུ༔ བདག་ཉིད་བཅུག་ 


༄༅ 


པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཐར་བའི་གནས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ། ལན་ནི། ཧཱུཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 








དུཿ སྐལ་བ་ལྡན་པཁྱོད་གཞུག་པས༔ བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། རྩ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་གི་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲུ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔང་པོར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་ར༔ _ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྷྱུ་ཡིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཔང་པོར་བཞུགས་པར་མོས། ནང་མཆོད་སྤྱིན་ལ། ཧྲིཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཇི་སྐད་བཀའ་བསྒོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་བློས་ཐ་ཚིག་གི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ལུས་དྲང་པོར་ 





བསྲང་། ངགརླུང་གཡོ་མེད་དུ་བཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་མཛོད། ཆོས་རྣམས་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ངང་ལས་འོད་གསལ་ 
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ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཙྷུཾ་མཐིང་ནག་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམསམ་བཅོས་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་མཐྲིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་ 
པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་སྔོ་སྐྱ་ཁློ་མོའི་ཆས་ཅན་ཁ་ཌཾ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས་པད་ཧི་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བརྗིད་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱ་གིས་མཚཾན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གནས་གསུམ་ནས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱུ། གསུང་ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཅུད ླིསླཟས་ྱན་བསང་ཅདཁེངས་ཤིང་གནས་གསུམ་བྱིཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ པ་མོས་ཤིག་བྱ་ལགུགལདང 
ཚལ་ཆེན་བདུག །ངོལ་མོ་དྲགཏུབྱ།ཞིའླསི་བསུསསྔགས་ཤམ་དུ། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དྲགཏུ་བཟླཞངདབབལ། རྡོ་རེམེ་ཏོག་དངཅས་པསྤྱིབོར་བཞག །དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིང་བཛཛ༔ སྔར་ཕྱིན་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཧྲུཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ བདག་གི་ལྷ་མཆོག་ 
གང་ཡིན་ལ༔ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུའྲེ་པ་ཏྲི་ཙཱ་ཧྲོ༔ ཞེས་འགྲིམས་དཀྱིལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་ 
མཚན་གདགས། མེ་ཏོག་ལྷུག་པའི་ལྷས་བཞེས་ཏེ་སླར་ཡང་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །པུཊྲེ་གྲི་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིྷ༔ མེ་ཏོག་སླར་སྤྱི་བོར་བཀོད། ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷུན་ཅིག་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཏོཿལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དནི་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 





མཐོང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཙཀླུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུརམས་ 
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གདོང་བསལ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་མོས་ཤིག །དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ། དབང་དངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རུ་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བ་དང་ 
མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། བུམཔ་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རིགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན 
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མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ལུས་གང་། སྒོ་གསུམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དག་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། དྙཱུཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ 











གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷ༔ སྒོམས་ཞུགས་རིག་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀ་ལ་ཨ་བྷིིརྙརུཾུཾཧཿ ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྔའི་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པས་རིགས་ཐམས་ཅདལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པར་མོས། དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ། ཏཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་གསལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འོད་སྙོང་འབར་བས་དབུ་བརྒྱན་ 
པས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝམུ་ཀུ་ཊི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཏཱཾཱོ་ྲུཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱག་གཡས་སུ་གཏད་ 
པས་མཚན་རྟོག་གི་བདུད་ལེས་རྒྱལ་ཞིང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཐབས་བརྙེས་པར་མོས། རྡོ་རྗེ་གསོར་དུ་གཞུག་ལ། ཧྲཱིཿ མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འཇོམས་ 
ཤིང་༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ པདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱིཿཧིཿཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་ཤིང་འགྲོ་ཁམས་སད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
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པའི༔ གསུང་དབངས་མི་ཟདཆོས་ཀྱི་སྒ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་མོ་གཱ་སདིགེ་ཨ་ྷ་ཊྱིཉ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ གདོདནས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རེའི་མིང་རྣ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲགས་ 
པར་མོས། རྡོརདྲིལ་ལྷན་ཅགསྤྱིབོརདཀྲོལ་ལ། ཧྱུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་འདི་མཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱསའགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བས༔ རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེསྱ་བབ་ནི༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙན་བྲཛ་སྭཏྭ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཤཱིནཱ་ 


དང་དགགེས་རྒུར་རོལ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ལ། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་བྱས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་ 














མ་ཨྭ་ཐྷི་ཁྱིར་ཨཾཾ་ཨོཾ་ཨཾ༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་སད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བྱེད་རང་གི རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཉན་ཤེས་ ཀྱིཐིག་ལེ་ ་སེར་པོ་རིན འབྱུང་གི ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས ཀུའི འི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སངས་ 


རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ: ཏན ་རིན་པོ་ཆེའི་ ༥་གཏེར་འོད་ཟེར་སེར་པོའི རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐྲིམ ་པས་ རིན ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི ་པའི་ དྲི་མ་དང་། གསང་ 


བ ་ཟབ་མི་ཿ ཉན ་པའི་ སྣོད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དུང་ཆུ་བདུད་རྩི་བསྲེས་ལ་རྣ་བ་གཉིས་སུཐྲིག' ལེ་བྱས་ལ། ཏཱཾཿ ཉན་ དང་མཉན བྱམ མི་དམིགས ཀྱང་དྷ གཉིས མེད་དོན རྣམས ཏན ་པའི་ 


ཕྱིར རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉན་པའི་དབང་༔ རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་བསྟིམ༔ རྟྷ་རྨ་ཨྭིྱིཉྷཏཾཏཾཏཱཾཿ ལྕེའི་སྟེང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐྲིམ་པས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྣོད་ལྡན་ལ་འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཧྲིཿ འཆད་དང་འཆད་བམི་ 
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དམིགས་ཀྱང་༔ རིག་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་ནི༔ ལྕེ་ཡི་ཐིག་ལེ་དམར་ཕོར་བསྙིམ༔ པདྨ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ 





༨ 


ཁྱིལིཿ 


ཧཱཿ 
གར་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 


སྙིང་ 


༨ 


པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཆོས། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཧྲཾཿ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྙོང་གསལ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ སྙིང་གའི་ཐིག་ 
ལེ་སྔོན་པོར་བསྙིམ༔ བཛྲ་ས་མཱ་དྷིཨ་ཏྷིཁིརཱནཾཧཱུཾདྱུ ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྐྱདབྱད་ཀྱིཐིག་ལེ་ལྗང་གཱདོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
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ཟེརྱ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་འདུལ་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
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༄༅། དག །སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐྦོབ་པར་མོས། ལག་གཉིས་སུཐིག་ལེབྱས་ལ། ཨཱཿ བུ་བྱེད་དམིགས་སུམ་ 
མཆིས་ཀྱང་༔ སྒྱུམ་ྟ་བུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལག་པའི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུར་བསྟིམ༔ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨ་བྷིཁིཆྩ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ མགོབོ་དང་ 
ཡན་ལག་བཞིར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཏེ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཡན་ལག་ལྔ་ཀར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ 





ཕྱིར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ ཡན་ལགཐིག་ལེ་རིགས་ལྔར་བསྟིམ༔ བུདྡྷ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནྨ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ༔ དེ་དག་གིས་ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ 
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ཐོབ། ཉན་བཤད་སྒོམ་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བསྙེན་པའི་བུམ་དབང་ཐོབ༔ མ་དག་སྟང་བ་ཀུན་དག་ 
ནས༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་སྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་རྫས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ལ་ 
ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཞི་མོས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གར་ཐབས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་གཞི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
གང་བས་རིགས་དྲུག་གིས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་། རྩ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། རླུང་ཐམས་ཅདནཱ་དའི་རང་སྒྲ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་ 

















ཕྱག་རྒྱ། ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དྭངས་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། རྙཱཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་རིག་པའི་ཡབ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ 
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@ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞུ་བའི་ཆུ༔ གནས་ངན་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ 
ཤཱ མལུས་སྲེགས༔ རིག་པའི་སྙིང་པོའི།ཁམས་འཕེལ་བས༔ ཐིག་ལེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤར༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཛཱཾ༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏད་ 


ཅིང་རོལ་པས་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་འགུགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱིན་ལ། ཙྲུཿ མི་བསྐྱོད་བྱང་སེམས་རྣམ་སྣང་ཟས༔ རིན་ཆེན་མཱ་ 


ས་པདྨའི་ཁྲག༔ དོན་གྲུབ་དྲི་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཉིས་མེདམཉམ་རོལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས༔ མ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲོ་ཏ།ཁ་རཾཧི༔ ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩཛྙཱཾ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ 








རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་གཏད་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པས་གཞིར་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསལ་བར་མོས། ཤ་ལྔ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་སྟེ༔ མི་རྟ་ཁྱི་ 
དང་བ་གླང་ཤ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདངས་གསལ་ཕྱིར༔ ཡུམ་ལྔ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རོལ༔ མདྭམཱཾ་ས་པཉུཁ་རཾཌཱ་ཧི་ཨ་བྷི་ཁིའུཛཱཾ༔ ཉེ་བསྙེན་གསང་བའི་དབང་ཐྲོབ་ 
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ནས༔ དམ་རྫས་ཕུང་པོའི་འཛིན་རྟོག་སྤྱོད༔ སྐྱེ་མཆེད་ངང་གིས་སྔགས་སུ་སྣང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུར་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་རྟོག་པ་བསྩེད། གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་མོས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མཚན་ལྡན་གྱི་བྷ་ག་ཆོས་ཐམས་ཅདའབྱུང་བའི་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར། རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་སློབ་མ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྣང་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་དྭཐྲིམ་སྟེ་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་ལྟའི་སྐུར་ཤར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཛྲུཾཿ ` ཆོས་འབྱུང་བྷ་ག་པདྨའི་ 
དབྱིངས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙོམས་ཞུགས་མས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདཐིག་ལེཉིད༔ ལྷ་ཡི་སྐུར་ཤར་ཚད་ལ་ཕེབས༔ མ་དཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱྡཾ༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ 





ཆས་བརྒྱད་བྱིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་མོས། དུར།ློད་ཆས་གཏད་ལ། ཛྙཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ༔ ཤམ་ཤཱན་ཀཱ་། 


མ་གུཌ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཛུ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་མངའ་གསོལ་བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། སྙོབས་བཅུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །དཔལ་ཆབ་བྱིན་ 
ལ། ཧཱུཾཿ ཉེ་རྒྱུའི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བཅུ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ ཕར་ཕྱིན་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུས་ 
བརྒྱན༔ . ཤི་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛྲཱཾ༔ དེས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཤེར་དབང་ཐོབ། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ 
རྟོགས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། བཞི་པ་རང་རིག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བ རཾ་བ་ 





ལ། ཐོག་མར་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ཐྲོགས་ལ། ཤེལ་རང་ངོ་ལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཏིང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཞི་ཀ་དག་གེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་གཉིང་ 
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གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མདངས་འཇའ་ཚོན་རང་བྱུང་དུ་སྙོན་པ་བཞིན་དུ་གཞི་སྣང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འོད་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཡོབ་མེདཔ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་བྱུང་ཤེལ་ལྟར་ཀ་ནས་དགཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རིག་པའི་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྟར་ 
སྣང་༔ རྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ མེ་ལོང་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཞི་ཀ་དག་གི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱ་དང་སྣང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་མེ་ལོང་གི་རང་ངོ་ལ་འཆར་ནུབ་མེད་པ་ལྟར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འགྱུ་སྟོང་ 








རྩ་བྲལ་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་གཉེན་པོས་བསྐྱར་མི་དགོས་པའི་གདེང་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད༔ སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ 
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༄༅། །འབྲོདོཿ ཤར་པ་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་ནས༔ ཡེ་གྒོལ་བསྐྱར་མི་དགོས་པའི་གདེང་༔ ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཡང་དག་གོ༔ དྷོམ་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ 
ཨཿ ལམ་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བརྡ་བཞིས་རིམ་པར་མཚོན་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱིས་གནད་བཅུན་ 
པས་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་ཐོག་མར་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཀོ་མོག་ལ་རྡེའུ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུ་གཱ་རྒྱུད་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འགུལ་འཕྲིག་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། འོད་སྣང་དེ་དག་རྩིབས་ཤར་གྱེན་སྒྲེང་གྲུ་ཆད་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལུ་གྱུ་ཆུད་བརྟན་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ། དབྱིངས་རིག་འབྲེལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་སྐུར་སྨིན་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་བ་རྫོགས་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ་སྣང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ། འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་ 
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ནས་གཞོནན་བུམཔསྐུར་མངོན་པར་བུངཆུབཔའི་སྐལབ་དང་ལྡན་པརམོས་ཤིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་བསྟན་ལ། ཧཾཿ ཆོསཉིད་དག་པའི་སྣང་བནི༔ ནང་དབྱིངས་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ 


ཉིད༔ དབྱིངས་ལ་ཐིག་ལེ་རིག་པས་བརྒྱན༔ རང་བྱུང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་གསལ༔ མདཱྭརྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ འཇའ་འོདའི་མོ་བསྟནལ། རྙུཾ༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྩིབས་ཤར་དང་༔ འོད་ཁྱིམ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ས་གཞི་གྲུ་ཆདཕོ་བྲང་གསལ༔ མདཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཐིག་ལེ་དགུ་འབྲེལ་ 
བསྟུན་ལ། ཧཱུཾ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ༔ རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་སྐུ༔ མྱུར་དུ་ཤར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རུ་རུ 
དྱ ཀུན་བཟང་བསྟན་ལ། རཱཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྫོགས་གཟུང་འཛིན་ཟད༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུ་རྱུར་བྲོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྩལ་དབང་ཐོབ། སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་དགཿ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཉག་གཅིག་རྟོགས༔ ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ 
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རོ རོ །བམེང་ངོ་ 
༄༅། །ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཅེས་རྟོགཔ་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཚེ་འབྲང་འཆི་མེད་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་གསང་ 
གསུམ་གྱབིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུལས་གཞན་དོན་འཇའ་ལུས་རོྗེསྐུར་བཞེངསཏེ་ནམ་མཁའངིསྲད་དུའགྲ་བའི་མཛདཔའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ, རིག་པ་ 
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བཅས་སྨིན་བྱེད་རོལ་མཚོ་ལས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ཟམ་ཏོག །འདི་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོན། །བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིརཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་དང་། །མཚུངས་གསལ་གླིང་བཞི་སྣང་བའི་རྒྱན། ། 
འཆར་ནུབ་མི་མངའ་རྟག་པས་ན། །འགྲན་བྲལ་དེས་ཀྱང་མི་བསྒྲུན་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་རྗེས་གནང་དམིགས་སུ་བསྩལ་ཅིང་༔ མཚུངས་བྲལ་གཏེར་སྲས་ཡུམ་བཅས་ནས་བསྐྱར་ནན་མཛདཔ་ 
དང་། དམ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པས། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཀོ་ཊིའི་དབེན།ཏྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སམས་ 








༤ 
ཨཿ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། 



















































































]:6>ཱ་པུ༤ཆེཿ ༦ 
































ཨཾཿ ༔ཧ།རྔ།ཤ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
འདུག༔ རྟེན་མཆོད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས༔ ས་མ་ཡ༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞིན་ལ༔ རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཐབ་ལམ་མཆོག་བསྐོམ་པར་ 








བྱ༔ ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ མརྟོགས་ལོག་པའི་མིང་ཡང་མེད༔ རྡོ 
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༦ རོ སོ 





༄༅( 






































དག་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ 


རརྗའིསྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅྷིཾཛྲུཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྟ་བྷྷཾ༔ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ 


བཛྲ་ཨརྒྷཔཱ་དུཾ་ེུ་དྷ་ ེ་ཨཱ་ལོ་ཀ་གནི་བི་དཤཛ་ཨཱཿདཿ ཨོཾསྦར་པྱར་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཿ ཨོམ་ཧཱ་རཀྭ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 


ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ 


བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ ཕོ་བྲང་ 


དཔག་ཡ ་ཡསནམ་མ།འ ༣གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ 














617 






































1:28 &,.89:1,& 


གདན་ཁྲི་བཅས་པ་རྣམས༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་གསལ༔ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མཉམ་བཞག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཐིང་༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྲིལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་རིན་ཆེན་རྩིབས་སྙེང་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དཀར༔ རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀི་སེར་ 
པ༔ྣ སྣངབ་མཐའ་ཡསགས་དཀར་དམར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་སེམསམ་དང་༔ ཐུབ་ 
པ་དྲུག་དང་སྒོ་བ་བཞི༔  ཉི་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བར་སྣང་གང་༔ བསྟོད་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད༔ འབདཔ་མད་པའ་འགྲ་དན་ལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་མམཆིས་པས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾབྷོདྷི་ཧཏམ་ཧཱ་སུཁ་ནྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿཞི་བ་ 








རབ 2ླ༡༩(།༠ £ ༢ ཀལ རོར ཀས .©, 
འདུས་པའི་སྙིང་པོའན ས་མ་ཡཿ ཧཱུ༔ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར།ྲོད་དབུས༔ ཕྲོ་བང་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པའི་ནང་༔ བྱོལ་སོང་ 
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༤༦ ༨༦ 











ཐརརུད་ 


ནཿ ཅནྣམས་ཀིཁྲི་སྟེང་དུ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རྡརྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དབུས་དང་ 
དི སྲི་ཞང་དུཿ དཔལ་ཆེན་ཆཿ བླདབག་འབུང་པབ་ཡུཌ་ བ། རིན་ཆེན་ཁུག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ རྨཿྲཱག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ 
དམར༔ ལས་ཀྱི།ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ དུར།ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རང་རྟགས་འཛིན༔ བར་མཚམས་གོ་རཱི་སིང་ཧ་དང་༔ ( སྒོམ་དབང་ཕྱུག་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཡར 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཛུཾབ་ཾ༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་སྙིང་པོའོ༔ སམ་ཡ༔ ཤཿ ཀྐ མས་པ་གེསཔ འང སྐད་ གུ 
ཛྫུས་སྐྱེས་ཚུལ་དུ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གུར་གྱི་དབུས༔ དུར་ླད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ཆ འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཅིབས་བཞིའི་ 
སྟིང་༔ ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྨྲུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བི་ཏཱ་ལི་དང་གཉིས་མེད་ 
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ད་ལ 


འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བེཅོན་གཡས་ལ་ཐོད།ྲག་གཡོན༔ མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་དང་མཚུངས༔ ཁྱམས་ལ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་སྲུང་མར་བཅས༔ རྗེ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫཱུཾ་ཕཊ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་ཡི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ ཧྲཾཿ སྣང་སྲིད་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་༔ པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུར དཔལ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ དམར་ནག་གཙུག་ན་རྟ་སྐད་བཞད༔ རལ་གི་གདེངས་ཤིང་སྦུལ་ཞགས་འཕེནཿ ླད་གཡི་ལྡགགཉིས བའྲི ཕྱོགས་བཞིར་དབང་ཆེན་ཡབ་ 


༨༩༢ 








དང་ཡུམཿ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཟླ སྒོ་མ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་འཇིག་རྟེན་ 





གཡོ༔ སངས་རྒྱས་མཛདཔ་མ་ལུས་བསྒྲབ༔ ཨོ་པྒྨྷནྷ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའོ༔ སམ་ཡ༔ ཧཱཾ༔ མ་བཅོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅ 


ཡུ ༄༅༅ 19 


” གནས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུཙཱཾྷོ་རུཾ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིམ་དགུ་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ 





ཨོཾཿ ༔ཐིག་ལེ་ལས༔ སྣང་སྲིད།ཁྲག་འབུང་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་། 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བཛྫ་ཀླ་དྷཱི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁྱམས་ལ་སྲས་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ མུ་རན་ 


དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པ༔ རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལྷ་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 


དུཿ འཇིགས་བྱེདརོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར མཐིང་ནག་ཉེར་གཅིག་ཞལ་དང་ལྡན༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་བསྣམས༔ དཔལ་གྱི་གཟི་འབར་ཞབས་རྣམས་བགྲད༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་མ་མོ་ 
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བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱངས་བསྐུམས་རོལ་པའི་གར༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རོལ༔ མདུན་དུ་དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྭབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ 
ལཿ ཁླག་འཐུང་དགུ་བོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་འབར་མ་དང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ 
དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཿ ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གྱུར༔ ལུས་ཀྱིའགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅདནི༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ངང་དུ་གནས༔ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཨོཾ་གུ་ཧུཛྙཱ་ནོདྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁཱ་ཛྷཾ་རྷུཿ ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་འདུས་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ རང་ ང་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་ལས༔ ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབྱིངས༔ དུར།ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཕོ་བདུད་ 











བསྐྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་གཉིས་མེདའཁྲིལ༔ རྩིབས་བཞི་སྲས་མཆོག་རིགས་ 
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༔བཞིནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལས་བཞིའི་དབྱིབས༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ་སྨད་ལ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨད་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལས་བཞིའི་ 
¦: ཕུར་བུ་འཛིན༔ ཁྱམས་ལ་འཇིགས་བྱེདཁྲོ་བོ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ རང་རང་ཡུམ་འཁྲིལ་ཕྲ་མེན་འགྱེད༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ ཁྲོ 
བོའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོར་འཁྲིགས༔ བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བཾ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ ཕྲིན་ལསའདུས་པའི་སྙིང་པོའའོ སམ་ ཁྲ 
` ཡཿ ཙཿ སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དུར།ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐྲིང་ ཙོ 
ནག་ཁྱུང་ཆེན་ཞིང་དབྱུག་འཛིནཿ མུ་ཁ་ལེནི་ནམ་མཁའི་མདོག༔ དྲིལ་བུ་ཞིང་གཡབ་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
། འགྲོ་རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདོག༔ གཞན་ཡང་རྗེ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བྲན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་ ཏྱ 
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གསལ༔ རུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདྭཀུནཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་གཅིགཏུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱདྷཱན་ཤཱིཧེརུ་ཀགུཧྱ་ཛཱན་ཀོདྷིཤཱརི་སཱཱཾཿ མཆོ་ལོ་གིནི་རུ་ལུརུལུནཾོ 


ཕཊ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་དུརཁྲོད་རོལ་བའི་ཞིང་༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ 


དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 


སྙེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གཉིས་མེདའཁྲིལ༔ གཙོ་མོའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་དྲེགས་པ་བཞི༔ ཁྱམས་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ སྒོ་བཞིར་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི༔ མུ་རན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཏུམ་ཞིངཁྲོ་འཁྲུགས་འབར་བར་བསྐྱེད༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྦ་སརྦ་དུཔན་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ དམ་ཅན་འདུས་ 
པའི་སྙིང་པོའའོ སམ་ཡ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞིང་༔ དྲག་བགེགས་ཐོད་མཁར་ཕྲོ་བང་དབུས༔ཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ དྲག་ 
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ནཿ ༔སྔགས་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོཿ གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་དམོད་པའི་ལས་བྱེད་ 
བརྒྱད༔ ཁྱམས་ལ་དྲག་སྔགས་ཟོར་འཕེན་དྲུག༔ སྐོ་བཞིར་དམོད་པའི་ལས་མཛད་བཞི༔ མུ་རན་གཏུམ་ཕོ་ངན་སྔགས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་དམོད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན༔ བསྐལ་བའི་མེ། ང་འཚུབས་ལྟར་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་ ཧྱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཙཿ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ འི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིག་བཞིའི་རིག་འཛིན་ 
དང་༔ ཁྱམས་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ སྒོར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ དཀར་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་རིག་ཡུམ་དང་ 
བདེ་ཆེན་འཁྲིལ༔ མུ་རན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་གསལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་གཱ་ཧྱ་ཤཱ་རི་རཾ་གི་ 
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གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོསབྲིས་པ་དགེ ། 











༅ 
ཨཿ 


ལྭིཛྷཱཾཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྫོགས་པའི་བར༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་བཞག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ ཞི་ཁློ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་སྔགས༔ མདོ་སེམས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དྲི 
བུལ་གདམས༔ སྣོད་ལྡན་མཚན་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད༔ མའོངས་དེ་རྣམས་སྨོན་ལམ་མཐུ༔ རྩོལ་མེདངང་གིས་སད་པའི་མཐུས༔ རྡོརྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་ཡི༔ ཤིན་ 
ཏུཉྭ་བའ་འདུས་པའ་དནཿ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དྲུ་ཝས༔ བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ དབང་བ ར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ཐབ་ཤག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ ྤྲལབའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་རང་གནས་བསམ་གཏནེགྱི་ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ 


ལ་ཆེན་པོ་འདྲིཿ དྭ་ལྭ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་པའི༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྩ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་ 
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ཨོཾཿ ༔རྩ་བའི་སྙིང་ཐིག་གོཿ ཛ།ཤྲོ་བྱ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཡང་དག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ཀུན༔ སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ 
སྒྲབ༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་འདུག༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པཉིད་དུ་བལྟར དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ རཱུཾ་གི་བྱང་བུ་ 
བཀོད་ནས་སུ༔ རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་དེ་ལ་གཏད༔ ཡིད་ལ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ་ན༔ ཆེ་ཆུང་གང་མོས་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ ཡིག་འབྲུའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱ༔ དེཉིད་གནས་གྱུར་རྡོ་རྗེར་སྒོམ༔ དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྟན་པ་ན༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 





གུར་བླ་བྲེ༔ དྲྭ་བ་མདའ་དང་མེ་བཅས་བསྒོམ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུའི་ཉམས་དང་ 
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ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀརྨ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རྩཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱདྲཱཾཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚད་ལྡན་པས༔ གཉིས་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ རིགས་ལྔ་དང་ནི་ 
རིགས་དགུ་དང་༔, རིགས་ལྔའི་སྟང་ནང་སེམས་བཞི་བསྣན་པ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་པས༔ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྱུར༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྐུ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཅིནུས་བྱ༔ གསུང་གི་ 








དྲག་སྔགས་བཟླས་པ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་༔ བཟླས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨནཾཿ ༔རྣམས༔ སྐབས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུ༔ དེ་ཡི་སྣ་རྩེ་གསུམ་,. གདོང་གི་སྣ་ 
རྩེ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ། པོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྙེང་འོག་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྤར༔ དེ་ལ་སེམས་ 
ཟིན་འོད་གསལ་འཆར༔ ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་༔ རླུང་གནད་བར་རླུང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན༔ རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་གཏུམ་མོའབར༔ ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ནི༔ ཆོསྣ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ བདེ་ཆེན་ཧྲུཾ་གི་གླུ་བླངས་པས༔ ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ དབུས་སླུབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོཿ སྨུག་ནག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུ༔ ཕྱག་མཚན་གང་འདུལ་འཛིན་པའི་ཕྱག༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས༔ རྣམ་ཐྲར་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་བགྲད་ནས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དེཿ ྡ་ྗེ་དང་ནི་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ ལྷག་མས་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ༔ ཚད་མེད་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ མདུན་དུ་ 
དབང་མཆགཧརུ་ཀཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིརཁྲག་འབུང་ལྔ༔ རྩིབས་དང་ཁྱམས་ཆེན་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཁྲག་འབུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ བརཁང་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དེ་མདུན་མི་བསྐྱོད་ནམ་མཁའི་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ 
སྦྱར༔ ྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང།ཁྲག་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུགཀྲོ་དྷཱཱི་རཱི་འཁྲིལ༔ རྩིབས་ལ་རིགས་བཞིཞིཀློ་ 
བརྒྱད༔ ཁྱམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་དང་༔ རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས༔ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 








དབུས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ སངངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འཁོར་ལོ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་དུང་ 
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ཨཾ ༔ཁྲག་འཛིན༔ བུྡཀ་ྷཱཤ་ནཱི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞི་ཁོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀཱི༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ མདུན་དུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ རྣཏཀྲོ་དཱཱི་དཱི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞིཁྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་བཅས༔ ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ པདྨཀྲ་དིཤཱ་རཱི 


འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞིི་ཁྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ པདྨའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས༔ བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ༔ ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྗང་ནག་ རལ་གྲི་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན༔ _ ཀྱརྨཀྲོདྷི་ཤཱ་རཱི་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞིའི་ཞྲི་ཁྲོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ ཀརྨ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་ཚོགས༔ ལ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མ་མོར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔  ཕྱི་རིམ་པོ་བྲང་རིམ་པ་བཞིར༔ བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་ '་སེམས་ །དཔའ་ དང་ཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར༔ རྡོ་རྗེ རྗེ སྙེམས་མ་ཡུ་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཕྱོགས བཞིར་རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ མདུན་ དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ 
ཀཱཿ _ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ དྷཱ རཱི་གཉིས་ མེདའཁྲིལ༔ རིགས་ བཞི་གོ་དཱི་སི་ཧམ༔ གདོང་ཉན་ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་ཏ དཔལ་གསེར་ 
གྱི་མདོག༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པུསྟི་འཛིན༔ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས ་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་སྲིགས་མཛུབ་ 
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༦ 


ཡུམ༔ ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྒོ་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་དམར༔ པདྨ་དང་ནི་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རལ་གྲི་དང་ནི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཚམས་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཁྱམས་ལ་ཟིལ་གནོན།ློ་བོ་བརྒྱད༔ སྒོ་དང་མུ་རན་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ བྱང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་ 


ཨོཾཿ ༔ྩམཛད༔ གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་དམར་ནག་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ མཚམས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་ཡབ་དང་། 





འདེབས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བདག་རིགས་བཞི་དང་༔ མཚམས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱམས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་མུ་རན་ 
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1: ཇུ = ཆེ) 


བཀའ་སྡོདརྣམས༔ ཤར་ལྷོརཾབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀར མཐིང་ནག་ཁྱུང་ཆེན་ཐོད།ྲག་འཇིན༔ ཡུམ་མཆོག་ཉིདཞིམུ་ཁ་ལེ༔ མཐིང་ནག་རྡོརྗེ་ཞིང་གཡབ་འཇིན༔ མདུན་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཁྱམས་ལ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྒོ་ དང་མུ་རན་དམན་མོའི་ཚོགས༔ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཁྱམས་ལ་སྒྲབ་སྡེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ཿ མུ་རན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཛིན༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ བྱང་ 
ཤརྦསྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རེསྙང་ཕྲེང་འཛིན༔ མཐུ་ཆེན་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དེ་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་རིམ་ 














པ་བཞིར༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེ་ཕྲ་སོགས༔ ཕོཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ 
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༄2‰ 92 


ཡི་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ལྷོ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ༔ ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླམས་བསྐོར༔ ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་པའི༔ སྲིད་གསུམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་སྡེ༔ དགེ་བསྙེན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་འཁོད༔ ཡོངས་ 


' རྫོགས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྙེང་ཁང་དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོར་ 








ཨཾཿ ༔ཤེས་རྩལ་ལས་སྤྲུལ༔ ཁྱམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུ་གཉིས༔ ཤར་དུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཀྱི་ལྷ༔ སངས་རྐས་དང་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་དང་མི་ 
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དྲིལ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ མཁའ་ྱབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནིཿ མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་ལས༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་བཞིན༔ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ གཅིག་ལས་དུ་མའི་གར་དུ་རོལ༔ དེ་ལས་སྣང་བ་ཕྱིར་ཤར་བ༔ ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ཿ རང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾཿ དེ་ལྟར་རང་ཤར་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ སྐབས་སུམ་མོ་གཅུན་པ་ནི༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ལྡན་བསྒོམ༔ གཏུམ་མོ་སྦར་ཞིང་ཐིག་ལེ་བཞུ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་བུམ་ཅན་བཟུང་༔ ཐིག་ལེའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ 








ཡིས༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་དགའ་བཞི་བསྒོམ༔ བདེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བཀུག་ནས་བདུད་རྩིར་ 
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༄༅༔ 





ཨོཾཿ ༔བཞུ༔ མཉམ་སྦྱོར་དཀར་དམར་སེམས་ཆུ་ཕབས༔ སྒྱོབ་དང་འཕྲད་དུ་སྦྱར་ནས་སུ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞགཿ དྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཕབས༔ བཏུལ་ཞིང་བཞུ་བའི་ དམིགས་པར་འབདཿ དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག༔ བགེགས་ལ་སོགས་པ་བརྡུང་བའི་ཕྱིར༔  རྡོ་རྗ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་ 


སྟེ༔ ཡེ་ཤེས' བསྙིམ ཞིང་དམ་ི ཚིག་བཞུཿ བཾ་ཕྲལ ་སྐོང་བའི་ རིམ མ་པ་བྱ༔ མ་མོའི་དཀྱིལ འཁོར་གསལ མཆོད་དེཿ རྣལ 'འབྱོར་སྐོང་བའི ་ཆོ་གྱ་བྲ༔ རྟགས་ དང་དྲོད་ཚད་ 
ལྡན་གྱུར་ནས༔ འཁོན་བཅུག་མ་ལུས་དག་པ་ན༔ བདུད་རྩིའི ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ ་ཀུན་བསྐུལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྫས་དབང་ 





འཁོར་བསྒོམ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་གིང་ཆེན རྣམས༔ ཕོ་ཉ་ 'སྡོང་སྡེ་ བཀུག་ནས་སུ༔ རྫས ཕུར་བྲན་ དུ་བསྒོམ་བུ བྱས་ནས༔ དཀར་ནག སྙིང་གའི མཚམས་སུ་ 
གདབ༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་མཁན རྣམས༔ དམིགས་མེདབློཿ འདས་ ངང་དུ་བཞག༔ དྲག་ དང་བགེགས་ ་ལས་དངོས་ གྲུབ་ བླངས༔་ བ་ལ ་དཀྱིལ འཁོར་ཆེར་བསྒོམ་ 
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སྦྱིན༔ དོན་གྱི་དབང་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་བྱ༔ མ་མོ་བསྒྲུལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ གཡོའཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དྲེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆདམདོ་གཏོང་༔ བཀའ་འབངས་གཙིགས་སུ་བབས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་ཐུན་བསྔགས་ལ༔ ཤན་ 
པ་ལྷ་སྲིན་དགྲ་ལ་འགྱེདཿ _ མནན་བསྲེག་འཕང་བས་ལས་མཐའ་བསྡུ༔ གཏེར་སྦ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དེ་ལྟར་མོས་བསྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་འཐོབ༔ དབང་རྣོན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོའཕང་ཉིད༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་བྱས་ 
ནས༔ བླ་མེད་རྫགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དྭ་ལྟར་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཅི་བསྟན་པའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི༔ དགོངས་པ་ཉམས་འོག་ཆུད་པས་ན༔ སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བརྩམས༔ དྷེ་རྣམས་འདུས་ཀུན།ཁྱད་འཕགས་པ༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་འདྲིལ་འདུ་བའི་སྒོ༔ གཅིག་ 
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ལམ༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་པོའ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཤིས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ནས་མཚོ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ 
བྲིས་པ་དགེ། །། ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། ཨཿ 


ྲ 























༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པ་བསྟན༔ 


ཨཾཿ ༔ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་བཤད་པས༔ དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ ཁྱ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་བྱས་ནས༔ འདི་ཡི་སྨིན་པས་ཀུན་སྨིན་ཅིང་༔ གྲོལ་བས་ 
གིངོ ས་པ་ཡི ༠ ་ད།བ།ཁའྲབ།་ བོ་ཀི་2 528 ་པབ་རམ་པཞིའི་ལྔ་མ་རྩིམ་ངང དྲེག་པ་རག་རླར་ར།་ཚོའརགར།པ།༡༠ ་ཆིཊ༩་༢༡༠ བྲབ 
སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལོན་ཕྱི༔ གདམས་ངག་གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ལམ་རིམ་དུ༔ ཐིག་པ་དགྲུ་ནམས་རྫོགས་པ་ཡི༔ སྤྱི་དྲིལ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན 
རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཐོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤོག་ལས་བོདཁམས་བཀྲ་ 
འི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གྱིས་ 
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ཉམས་སུ་བླང་༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བནི༔ རྷུཾ་རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྲི 














ད་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འཇའ་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 


ཟེར་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་འབར༔ རྡོརྗེ་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ གློ་བུར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཙྷུྷཾཧྷུཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྟ་བྷྷ༔ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་འདོད་ཡོན་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿརྩཾ༔ གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་པ་ཀནས་དག་པ་ལཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ 


དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ 


ཡུམ༔ འོག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྟེང་དུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིནི་དང་ཁོཿ དེ་ཡི་མུ་རན་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བར་ཁམས་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མུ་རན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ བརྡ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རིམ་དགུའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
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ད་ལ 


ཨཾ ༔སོགས༔ བསྟན སྲུང་ཕྲིན ་ལས་ སྣ་ནམ བཞིའི་བ བདག༔ ཉི མ་ལས་ནི འོད་ཟེར་བཞིན༔ སྣང་བ ་གཞིར་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལྷུན གྱིས གྲུབ པའི་བདག གུ་ཉིད་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུསཱ་ཧཱཿ ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ ་ལཱ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་དང་ཁྲོ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛད ༔རྩཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ ཿཡ་ཏྲིཊཱ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 


ཧཱ་སརྦ་གཌྔ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཧོཿ ཧཱཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་ལུག་རྒྱུད་ལྷ༔ ཡི་རྫོགས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ལ་ 








བསྟོད༔ ཀུན ༥ཀྱང་འོད་འབར་གཟི་བཅྗི ་བརྗིད་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡིག 'འབྲུ་ཕྱག མཚན ་ཚོགས༔ རབ་འཕེལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ ་བ་མཆོད༔ སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ 


པྲ་ཏྟིནྣཧོཿ ཧཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞེས༔ མ་ 
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ཡིས༔ གནས་འགྱུར་ནིབོའི་ལྷ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གཱཧྱ་ཛྙཱནོ་དྷིཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུཌུ་བྷོརུཾ་ཕཊ༔ གསུམས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྩ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བནྡྷ་ 
རུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ན་གྲུབ་མདངས་རྩལ་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་ཏུ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བློ་ཟད་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྟབ༔ བྷྱོཿ རིག་པ་རང་ཤར་བཀའ་སྡོད་རྣམས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དམ་ཚིག་རྫས༔ བཀའ་ཡི་ཕམ་འབབ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཙྲུཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་བ༔ ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔ རང་ 





བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ སྣང་ 
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.@ ཨཾཿ ༔བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྡོརྗེ་སྐུ༔ འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཤཿ ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་གྱི་ངོས་ལས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
སླ མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། = 
,ཡཾ ༩ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོརའཇུག་པའི་སྙིང་པོ་ ཛཾ 
བསྟན༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ལ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྒྲད་ནས༔ ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ ཧོཿ འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོལ༔ བྱིང་ 
རྨ བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་འདོད་པས༔ སྣ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་ཞུ༔ དེ་ལྭ་བ་མས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཧོཿ མ་རིག་སྲིད་པའི་ ཧྱ 
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འཁྲུལ་འཁོར་འདིརཿ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཐར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་འགྱུར་པའི༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་འདི་ལ་ 
ནིཿ སྐལ་བ་མེདཔ་མི་རུང་བས༔ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་བརྟག་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡནཿ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྦྱངས༔ རྙུཾལས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ར་དྲལ་བུ་འཛིན༔ རྒྱན་རྔོགས་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ 
གིས་མཚོནཿ སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན་གཟུང་དུ་གཞུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆྫལ་དུ༔ ཧཱ་ས་ཧཱ་ཡིས་དོར་བར་བྱ༔ རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ངནཿ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་འབདལ་སླར་ཡང་ 
བསྐྱར༔ བི་ཤུདྡྷ་ཡིསཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན༔ རྨི་ལམ་གསལ་ཕྱིར་འབུང་ཞིང་བཀྲུ༔ སྲུང་ཕྱིར།ཁྲོ་བོའི་ལས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྲུང་སྐུད་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན༔ ཐོ་གཡས་མོ་ཡི་ 














གཡོན་དུ་གདགསཿ དྷཱིཿདང།བཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཀུ་ཤས་སྔས་དང་སྙན་དུ་བྱ༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ལ༔ ངན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད༔ མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆོས་བཤད་དོ༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་མྦལ་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་ 
བཅུག་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ _ ཐུགས་རྗེས་ལྷ་ཞལ་བསྟུན་ནས་ཀྱང་༔ ཐར་བའི་གནས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྭ་བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ༔ ཧཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ་ སྐལ་བ་ལྡན་པ།ྱོད་གཞུག་པས༔ བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ༔ དམ་ཚིགཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག་བཟུང་བནི༔ ངོ རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དཔང་པོར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ བདུད་རྩ་ྫུ་དུ 
དམིགས་ནས་ཀྱང་༔ ཧྲུ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཆུ༔ བུཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ _དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ དེནས་སློབ་མས་བྲོ་བོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་ 
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གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾ་དུ་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོརབ་ཡིཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ལུས་ནང་ཁེངས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་ 
འབྲུར་ཐམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གཱ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ནཱི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏིང་ 
བཛྲ༔ འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཧྲུཾཿ བསྐལ་བ་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བདག་གི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་ལ༔ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་ 
གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པུཏྲེ་ཏྲིཚཱ་ཧོཿ གང་ལ་བབས་པའི་གསང་མཚན་གདགས༔ མེ་ཏོག་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ པྲའེ་ཧྭཾཏཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་ 








མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་མིག་དབྱེ་ལ༔ ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་དདཔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་ 
མཐོང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ རྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཙཀླུ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མཐོང་བ་ 
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རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། ཨཾཿ 


རིམ་པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧཾཿ 








ཨཿ ༔ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིས༔ དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ 
གྱུར་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་ཀྱི་ངོས་ལས༔ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ལས༔ དབང་རྣམས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་ 


དད་པ་ཅན་གྱི་འཇུག་སྒོའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེརཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 


ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེནཕུག་པར་གཏན་ལ་ 


༡།ཏ་ཏིབ།ཧ།༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ལས༔ དབང་ 


༨ 


རྣམས་སྙིང་ཕོར་བསྡུས་པ་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞངས་ལ་རྫས་རྣམས་བཀོད༔ དེ་ཉིད་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ནས༔ དབང་རྣམས་ 


བདེ་གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་ཕོ་བྲང་དྲུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འགྱུར་ 
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བར་ཤོག༔ ཀ་ལཱཤ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཾ༔ ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཾཿ གསང་བའི་དུང་ཆེན་བནྡྷ་རུ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ སྙོམས་པརཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བསྲེགས་ནས༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ གུ་རྒྱཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིྱརྙཾ༔ གཤིན་རྗེ་བི་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྙཾ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བི་ཆེན་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོདཞུ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཏེ་རརསྤདི་ཨ་ི་ཁྱིའ་ཧཾཿ ཛཾ དང་པོ་སྲབ་པྲོམ་བྱང་བརྟན༔ བར་དུ་སྲངཟླག་ཁྲོམ་གྱིས་མཛད༔ ཐམ་དགྲ་བགེགས་ཏྲོམ་ལ་ 
འདེབས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དབང་གི་རྟ་དབུའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཿ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ རྟ་སྐད་བཞད་པའི་དབང་ 
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ཨཿ ༔བསྐུར་བས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛཱཾ༔ ཡང་དག་མར་ 
མེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བནྡྲ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུ་བཀང་༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་མར་མེ་ 
སྦར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐྲོབ་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཨ་བྷིཁིཉྱཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཾཿ བནྨཁ་སྦྱོར་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ 
ཨི རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཊ་ 
མུ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲཾ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྷཾཿ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསལ་བྱས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཉིས་ 








མེདཐིམ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉཆྱཾ༔ མ་མོའི་མདོས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྷུ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གསུམ༔ སྒྲུབ་རྟེན་མདོས་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ། ང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེདཐིམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ན༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔  ེས་ཀྱིམ་མོ་ཟོར་གྱིས་འདུས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌཱཀིནཱི་ལོ་ཀམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཛཱཾཿ དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏད་ 
ནིཿ ཧྲུཾ༔ གཏོར་སྟོད་དུར།ྤོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གཏོར་མ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་གཏདཔ་ཡིས༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོགཿ སྐར་དྲུངན་ཀྲམ་ཨ་བི་ཁྱིརྭ་རཿ དྲག་སྔགས་ཟོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲུ ཐུན་སྣོད་ཨེ་སྒྲོམ་འབར་བ་རུ༔ ཐུན་རྫས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ མཱར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྱཛྙཱ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་ 
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བའི་གདུང་འཚོབ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་ 
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ཨཾཿ ༔སློབ་མར་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རྩལ་ཐོབ་ཤོག༔ མ་དཱ་གུ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཾ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་འདུས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུརྟཱན་ཆེ་བྷཱ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཛུཾ༔ དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བསྐུར་གཞན་རྣམས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་དབང་བས་ན༔ ཡོངས་རྫོགས་དབངབསྐུར་ཆེན་པོའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 


ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་གྱི་ངོས་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་ཕོ་ཀྲུན་འདུས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། ཨཾ 
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༄ཿ༦།ལཿ ཿ བླ་མཧེ་རུཀལ་འདུདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་བཀའ་འདུས་ཀྱིཿ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་ 
བསྟན༔ བརྒྱུད་པའཛིན་ངེས་སློབ་མ་ནི༔ _ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་བྲོབ་མན་ངག་ལྡན༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་༔ བསྟན་པའི་ 
ཕྲག་ཏུ་གྱུརཔ་ཉདཿ བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོ ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ སྒུ་ཡི་ཆས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆས༔ དབང་གི་རྫས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་བཤམ༔ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ སྐུ་གླུད་བཤམས་ཤིང་འཆི་བསླུ་བཏང་༔ སློབ་མར་གཏོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཚོགས༔ བུ་མོ་གཙང་མ་རྒྱན་ལྡན་ 











གྱིས༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁླུས་བྱ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཟང་པོ༔ གཏོར་ཞིང་བླུགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པར་མཛོད༔ ཁྲོ་བོ་གིང་ཆེན་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྐྲད་པར་བྱ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ 
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རོ 
ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཅཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི༔ གདུང་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུནེ་འཛིན་ཅིང་༔ རེ་དང་དོགས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ལྟུ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རང་དན་འཁྲིབ་ཀུན་སྤངས་ནས། རྟུག་ཏུ་གཞན་ 


དོན་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ལན་གསོལ་པ༔ བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་༔ རང་དོན་ཡི དབེད་ཀུན་བྲལ་ 
བས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསླབ༔ དེནས་རྒྱུད་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཁྲིཡི་སྟེང 








དུ་སློབ་མ་བཞག༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 














༔ནས༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆྦལ་ཕུལ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདག་ཉིད་ནེ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ ` དི 


38.[ 


ཆེ 
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བཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ ཨམ་སྙོམས། ཞུགས་པའི ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རིག་མ་ 
གཏད༔ རིག་པ་རྩལ པ་མཆོག་ ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ པོ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་གཤེགས རྒྱལ་བའི་ཆུ་བོ་ 
འཁྱིལ༔ དབང་གི་ཆུ་བོས་ཉེས་པ་བཀྲུ༔ ཧཾཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ ོཆཡྱིནཿ ཡེ་ཤེས །སྣང་བ ་ལས་གྲུབ་པ༔ རུས པའི་རྒྱན 'དང་བཅས་པྲ་ནམསཿ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ ་བར་བྱགི༔ ཧྲུཾཿ མི་འཇིགས ་སེང་གེས་བཏེགས ་པའི་ཁྲི༔ དྲི་མེད་པདྨ་འདབ སྟོང་བརྡལ༔ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ཉི ཟླ་ལ༔ རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞག་པ ་པར་ 
བྱཿ ཛཿ ཇི 'ལྟར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྣམས་ ་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འབར༔ དེ ་རིང་ཀུན་ལ ་དབང་བསྒྱར་ཕྱིར༔ _ ཏོག་ ཏུ་འབར་བས་མངའ ་གསོལ་ 

ཧྷུཾ༔ འཁོར་ལོས ྱུརརྱལ འབྱུང་བའི འི་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བ་ཞིག༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབབ་པ་བཞིན༔ རྡོ ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧྲུཿ 


༠༡༩ 
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@ ཨཾ ༔འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ ༔ཾ མཚན་ནི་རྣམ ་པར་གྲགས ་པ་ཡི༔ སྐྱི་རྒུ་ཐམས ་ཅད་དབུ བུགས ་འབྱིན་པའི༔ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་ 

ཤྲཱིཿ རྩལ༔ མཚན གྱིས་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀྱི་གདུང་འཛིན ་པ༔ རྒྱལ་ རྣམས་མ་ལུས་སྙོམས (ཞུགས་པའི ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མངའ་ 

+ གསོལ་བས༔ རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་ ནཿ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ཅྱི ་དབང་བར དེ་ཉིད་ཁོད་ལ་ པ་དབང་བར་འགྱུར༔ ཧྲིཿ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོའི་ _ 

ཇོ རིགས༔ འཕེལ ཕྱིར་བཙུན་མོ་། དམ་པ བཞིནཿ རིག་མ་ རྣམསཾ་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཆད་པ ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ ཚཱ 
ཤོག ཧྲུ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མངའ་བས་ན༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ དྲི་མེད་སེམས་འདི་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ཟུང་ 

ཤཱ འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་ གྱུར་བས༔ ཐམས་ཅད་མ 'ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་དུར།ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གསོལ༔ ལུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྟེང་ དུ་བཞག༔ དཔལ་ ཆེནཧེ་རུ་ ཏཾ 















































9:42 $ ཆེ: 





ཀ་བསྒོམས་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིན༔ ཙཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ན༔ དེ་ལྕ་ཆལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏད་པར་བ༔ཿ སྒྲུབ་སྡེ 
དགུ་ཡི་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅོད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཚོགས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕུར་པ་རལ་གྲི་དང་༔ ཚོན་སྒུད་དྲྭ་བ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རྒྱན་ཕྲན་ཕུར་བུ་སྙག་གཟིག་སྒབ་སྐོར་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གར་དང་སྟངས་སྟབས་ཆས༔ གསང་ཡུམ་རྒྱལ་ཚབ་ལས་བྱེད་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ མཚམས་པ་བྱན་པོ་རྡུལ་ཕྱགས་ལ་སོགས་ 


= 


ཀྱིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧྲཱ༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་བཞིའི་ཐབ་དང་དགང་གཟར་བསྲེག་པའི་ 
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རྫས༔ -སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་རྨ ཀའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ དུག་ཁྲག་རྭ་སྲུང་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བཅས༔ ཞྭ་ནག་གོས་ནག་མདོས་ 
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> 





ཨཾ༔ ༔ཟོར་ཟློག་པའི་སྨྱོགས༔ ཕུར་བུ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་བསད་པའི་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆས༔ ཐིག་སྐུད་ཚོན་སྣ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བའི་རྫས༔ ཟས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རཿ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་ག་དང་༔ མདཱ་ཨ་ནུ་ 
ཨ་ཏི་ཐེག་པ་ཡི༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལུང་རིག་མན་ངག་བཅས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པ་ 
དང་༔ དབང་པོར་འཚམས་པ་རྣམས་ལ་སོན་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཛྷུཾཿ ཨོོ་རྒན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱལ་ 


བའི་གསུང་རྣམསམ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ དེ་དགཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་དུ་འདུས༔ དེ་དག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་རང་དོན་ཉམས་སུ་ 





ལོངས༔ གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཆས༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་སྐུ་རེག་དང་༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ནས་ 
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1; ཏྱ&ེ 99:12 











སུ༔ མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཡངས་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་བསྒོམ༔ པདྨའི་ཞྭ་དང་བེར་ཕྱམ་བཀོན༔ མན་ངག་པོ་ཏི་ཕྲེང་བ་གཏད༔ གདུགས་ཕུབ་ 
འཕན་དངྱ་ཧལ་མཚན་ཕུརཿ མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཞིང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ངང་དུ་གནས༔ ཧཿ ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལོགས་ནྲ་གུབ་པ་མེད༔ ངོ་བོ་ཀ་དགྲ་ཁྲེགས་ཆོད་བོ་ལས་འདས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ 
དུཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར་བཟླས༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ 
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ཨཾཿ ༔ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་གརཿྩ་ རྒྱུད་ལས་ 


གསུངས་པའྱ་ནུ་དང་དོ འདུས་ཆོགསྣ་ནམསལ་སྟོན་མོ་སོགས༔ དགའ་སྟོན་རྩེད་འཇོ་གཟབ་མར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏདའདི༔ བདག་ 
འདྲ་ ཡེ་ཤེས་མ རྒྱལ་དང་༔ ཆོས རྒྱལ་ཡབ ་སྲས་ཕི་རོ་ ་རོ་སོགས༔ ཀུན་ གྱིས ་གུ་རུ་ རྗེ་ལ ཞུས༔ བདག་ ཅག་རྣམས་ལ་མངའ གསོལ ་ནས༔ གུ་རུ་རྗེ་ རྗེ་ཡིས་འདི་ འདེ་སྐད་ 


; གདམས༔ སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་དང་༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་ངས་བསྟན་དམ་པའི་ཆོས༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ གས་ 


བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་འདི༔ ད་ལྟའི་ཁྱད་འཕགས་རྗེ་འབངས་ཁྱེད་རྣམས་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕླེར་མི་ 





ཤོང་༔ སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་དོགས་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འདི་ཡི་དབང་སྐལ་མེད༔ རྨོངས་ན་དབང་ཐང་ཆེ་ཡང་སྐལ་བ་མེད༔ མཁས་ཀྱང་དྲོད་ཚད་མེད་ན་ 
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དབང་སྐལ་མེད༔ གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཕམ་བཀུར་དབང་སྐལ་མེད༔ དྱེཕིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ་འདི་ཉིད་གདམས༔ དི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ས་མ་ཡ༔ འཇིག་རྟེན་རེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རེཿ ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་སུ་ལ་བྱེད༔ བསྙན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་བསྐོས་ན༔ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས༔ དེ་ཕྱིར་སྤེལ་མ་དྲགས་ལ་བསྡམས་མ་དྲགས༔ གཡོ་སྒྱ་ཐོ་ཅོ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ནོར་མེད་སེར་སྣ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཀུན་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གསར་ངས་འགྱུར་སླ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ མ་མཁས་མ་གུབ་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཤེས་ཆུང་རང་འདོད་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཕྲག་ 


| 


དོག་ཟུར་ཟ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ རང་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གཞན་ཕན་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་མི།ཁུརབ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ བླ་ 

















མའི་བཀའ་མི་སྒྲབ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ བསྟན་པ་མི་སྐྱོང་བ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ གྲུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ བཤད་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ སྙོམས་ 
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དེ་རི .༔ྩལས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ དམན་སེམས་ཞུམ་པ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ ཟུར་དང་རྐྱེན་ངན་མང་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད༔ དེ་དགྲ་ནམས་ལྕ་ཆལ་ 


ཕོར་མི་འོས་སྭོ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ཀུན་ལ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ཉམས་ལེན་དྲོད་ཚད་ 


ངང་རྒྱུད་བཟང་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ལ་འདི་སྤེལ་ 


ལོ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བརྩོན་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ དྱེ་ཕིར་སྤང་བླང་ཞིབ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད༔ འདྲི་ཐོབ་པྨད་བདག་གི་སྲས་སུ་ངེས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འཕེལ༔ དྱ་ཕྱིར་བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ དཔལ་རྣམས་འདུས་ 








ལྡན་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ མདོ་རྒྱད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱག་ལེན་མཁས་ལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཤོལ་མེདལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ཁོག་ཡངས་| 
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།པ་གཡུ་ཡྲི་བག་ལ་སྤོས༔ མའོངས་ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ འགྲོ་བོའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་གིས་དེ་ལ་འཕྲད༔ཿ 


ལྟར༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲདནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ 


2༨ 22 


ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྩ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ཀྱི༔ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བཞུགས༔ 








ཕོ དྷ་ལའི་རྗེ་འབངས་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས༔ སྣལ་། 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འདི་བསྐུར་བས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡལ་བར་མ་དོར་ས་མ་ ཡཿ ཞེས་གསུངས་བཀའ་རྒྱས་བསྡམས་པ་ 


སམ་ཡྱ་རྒྱ་རླ་ཆ༔ གཏེརྱ་ཧྔ༔ ཕཱསྱ་རཿ 


གཏད་ར༔ ཟབ་རྱ༔ གསང་རྱ༔ ཁབི་གླུ་ཏྲྱ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ཧྩ༔ ཚགདཿྭཧ། ཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གླེགས་བམ་གྱི་ངོས་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 


;: 


བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ༔ ཨཾ 
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ཨཿ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 


ན་མོ༔ བླ་མརྣམས་དང་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲེ་ ་ཚོགས་ལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ཆོས་ཀུན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ 


པའི༔ རང་རྩལ་འཇའ་འོད་ཐྲིག་ལེའི་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ལས་འཇའ་འོད་མེ་ཕུང་འཁྲུགས༔ ྤྱ་བོར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ 
ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷ་ལྕམ་ 











ཤཏཐཏྤདཱངཱ༔ ༔ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའདུས་པ་ལས༔ བ་པ་སྙིང་པོ་། ། 


384. 
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ཀཾ 


དཀར་མོ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་དམར་གསལ་མདོག༔ རལ་གྲི་དང་ནེ་པུསྙི་འཛིན༔ ལྗགས་སྟེང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི༔ མཐེང་གནྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྔོན་པོརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུངཁང་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དཀར༔ བེཅོན་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོནཿ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད༔ དམར་པོ་རམ་གྲི་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ སྙིང་པོའི་ཙིཏྟའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བཛྲ་ཧེ་རུ 
ཀ་མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་དྭངས་མའི་དྲུཾ༔ འོད་ལྔ་འབརཞིང་རུ་ལུ་འཕྲོ༔ ལྟེ་བབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནགཁྱུང་ཆེན་ཞིང་ 
དབྱུག་འཛིནཿ གསང་བརརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ལྗང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ དཔུང་གཡས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཕྲེང་འདྲེན༔ དཔུང་ 

















གཡོན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྲེང་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རིགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ 
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།ོཿ 
ཨཿ 


རྫོགས༔ 


€ 
ཧོཾ 








༔སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་༔ དཀར་ནག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་མཆུཿ ྤྲལབའིཁ་ཐབས་ལས་ལ་འགྱེད༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཞི་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 


སྔགས་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྲོག་ཡིག་རྩུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་ ནཿ དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ས༔ གཟུགས་སྣང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ལྟུར༔ སྒྲ་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་ལ་བཞག༔ དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ བློ་འདས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ 


ཧོཿ ,འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གང་བསྒྲུབས་པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མྱུར་དུ་སྨིན༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐྲོབ་ 
ཨོ༔ཾ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའའགྲོ་མཿ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༨ -5. རླ ༩ ༡“ ༩༡འ ༩ ༈ '] "= * > .= ༨ ¬ -.ཏ༽ =, 
རྗས་ཀྱ་བྱབ་ཡངས་རྫགས་ས༔ ས་མ་སརྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་བའི གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ 
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གླེགས་བམ་གྱི་ངོས་ལས། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རེ་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ལས༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིངཔོ་དོན་འདུས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་བཞུགས༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་སྙིང་ཏིག་གོ། ཨཾ༔ཿ ཉཉ༡༣ཝྲཝ།ཡ བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
འདུདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་ཀྱི༔ རྩ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བསྟན༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་མཚམས་གཅོད་ 
ནིཿ རྩ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཕྲོས་པས༔ བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཚར་ 


བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཀློ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟཱ་ཀཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫ་ནཾ་ཕཿ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ` ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀཿ སྡོད་བཅུདུམ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ 























ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུརཾ་བོ་ཛཾཿ ཞི་བས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྤྱི་མགྲིན་ 
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ཨཾཿ ༔སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་གར་དབང་གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
སོགས༔ གདན་གསུམ་ཚངས་པས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་་ྷཱནདྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ རྩ་བཏློ་བོའི་ཛཔ་བཟླས་ནི༔ རྷཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བེའུ་ཐུར་བརྒྱད་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧྷཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅས༔ ཕར་འཕྲོས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་ 
བསྐུལ༔ ཚུར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་རུང་༔ སྣོད་བཅུད་འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་དང་ཕྱཊ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ ཨོཾ་བཛ་ཙཱ་སྦར་དྷུདན་ཏ་ཀཧ་ན་དཧ་པ་ཙཱརུཾ་ཕཊ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི༔ རྷཾཿ བྡྷའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ལྔར ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་ཞུགས་ 








པས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་འདུས་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཱཾ་ 
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ཕཊ༔ མཚོ་རྩ་རླུང་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ རྣུཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་རོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་ ; 


འབྱོར་མ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས༔ ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས༔ འོད་ཞུ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས༔ མམོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་གྱཱ་ཧྷཛཱནྭ་ཱཧེ་རུཀ་གྭཧྭ་ནྙཱནཀྲོདྷི་ཤཱརི་སྭཾམ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུལ་ཛཾོ་ུ་ཕཊ ༔ ཕུར་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 


གདབ༔ རྲིཾཿ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ 
སྤྲོས༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་མྱོས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 


)=¬ ༨ 








འགུགས་སྒྲོལ་སྟོབ་པའི་གིང་ཆེན་ 


བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤླག་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཨཾ ཛྲཀཱིལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་བ་རུཾ 


ཕཊ༔ ལྷག་མའི་བཀའ་སྡོད་མཆོད་ཅིང་རྦད༔ ཧཾཿ ཕྱག་མཚན་ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་ཡིས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དམག་ཏུ་བསྡུས༔ བདུད་རྩི་ར་ཀཱའི་ཕཾམ་ཕབ་ 
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ཨཾཿ `  ༔གསེལ༔ དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྦད་ཅིང་བཏང་༔་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀྱི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲོ་སརྦ་ཡཀྐ་ས་ 
མ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་ཐོ་བསྒྲག༔ ཧཿ བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་འདུལ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བྲན་དུ་འབུས༔ གཏོར་མ་ཤཱླག་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ བཞེས་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བཞིན༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་པ༔ ཧཾཿ བདག་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྐུ༔ དྲེགས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཕུག་ན་གདུག་པའི་ཐུན་ཟོར་བསྣམས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛ་སརྦ་དྷུནརྩུཾ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ 
ནིཿ ཛྲཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁཱས་བླངས་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཤལ་ཆུས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བོད་ཁམས་ 
། སྦྱོངས༔ མ་མཧཱཱིཿཧྲིཿབ་ལི་ཏ།བཱཧི༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ ཧཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་ 
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སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམ་སེ་ཆེམ༔ བདུད་བཞི་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་བྲོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བརྡུང་༔ ཨོཾ་པྡྨཱནྷ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ྙུཾ་ 
ཕཊ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ༔ འོག་མིན་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས༔ བདྱེ་བེད་བརེགས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར།ཁ་འབྱེད༔ དུར་ཁློད་ 
བརྒྱད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད༔ སྒྲབ་གནས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སདྡྷི་ཛྷུ་ཕཊ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བ༔ སྐྱེའཆི་མེད་པ་རྡོརྗེ་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 














དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུྡཱནཚེཏཱཾནུཾཿ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ མན་ངག་དང་བཅས་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ ' དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་དུས་གཅིག་འགྲུབ༔ ས་ 


670 ©3010139/3 1”0[011716 77695137༦3- 



















































































་ྱ 


ཙུ 


ཡཿ རོར རོ ༡ 











༔ྩམ་ཡཿརྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་བའི་གཉེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབར་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་གླེགས་བམགྱེངོ་པ | 
† ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་སྙིང་པོ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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